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L&i Giéi Thiéu cua Ban Tu Thw Nhw Lai Thién Vién

Nhiing bai kinh Phat khong c6 bai nao la khong hay. C6 mi€t mai trén nhitng
trang kinh xua moi cam dugc su vang dong ciia sudi ngudn tri tué. Loi kinh
1a nhitng tiéng sdm rén vang chan dong tam thirc ching sanh dang choi voi
gifra nhirng lan song wu phlen trong bién sanh tu. Kinh nghiém giac ngo cua
béc toan giac duoc trao truyén rong ra trong sudt 45 nam dé lai mot kho tang
tu tuong giai thoat, mot sy truong thanh tot cung cua tri thong minh va cam
thirc con nguoi. Moi lan doc kinh 1& mdi 1an cam nhan dugc stc manh cta
phudc bau da cho tdm thirc bay lugn mot khoang khong gian kha rong trong
bau troi siéu thoat ménh méng.

Tuy nhién dbi v6i thién sinh hay it ra nhitng ai dang hudng vé chan trdi ruc
r& 4nh hong giai thoat, co thé noi Kinh Pai Niém Xir Ia bai kinh thoa thich
nhat hay dung hon 14 bai kinh t5i can, gan giii nhat. Téi cAn nhu cdt tay va
gan giii nhu mau chay khap chau than. Nhing 101 kinh nhu nhing 161 thi€n
thu goi hdy diing minh 1én dudng hudng vé bén bd giai thoat cho chinh
minh. Trong phﬁn m& dau, Dlc Phat day:

"Nay chw ty kheo, ddy la con dwong ddc nhat dé dem lai sy thanh binh cho
chung sanh, vuot thodt sau ndo, diét triw kho wu, thanh tuyu chanh tri va
chung ngo Niét Ban. Do la Tu Niém Xu".

Loi day that minh bach, ré rang nhu bau troi xanh trong mua ha tring khong
mdt ang may. Pay 1a con duong va la con duong doc nhat. Con duong an lac
an dau ty nghin xua nay da dugc Purc Phat phoi bay ra cho tat ca chiing sanh
va ton tai qua bao thang tram cta lich sir nhan loai.

Phai c¢6 phudc bau 1on mdi sinh vao thdi ky Pt Phat con hién tién dé duoc
tu tdp dudi sy hudng dan coa Ngai hay dé duoc Ngai dién giai nhiing 10i
kinh, nhiéu khi tuong dé& lanh hoi nhung di sau vao 1a ca mot van dé. Bao
nhiéu thé hé da qua di, va ngay nay chung ta con may mén song trong 4nh



dao vang rang ngdi ciia Pirc Thé Ton. D¢ hiéu nhing 101 kinh cho chinh xac
hau tu tap, chung ta phai nuong tua vao cac bac chan tu théng hiéu gido
phap va day kinh nghiém thuc ching dé thiy rd con dudng thanh bach cao
thuong. Nhitng vi nay that qua hiém hoi trong thoi dai van minh co khi ngay
nay, mot thoi dai ma khoa hoc da dat dén dinh cao nhung sy dau kho tram
kha vén trién mién khong hé thuyén giam.

Nhu Lai Thién Vién c¢6 duyén lanh theo hoc v&i Ngai Hoa thugng Thién Su
U Silananda tur nam 1987. Ngai tho gio1 Ty kheo hon nam muoi nam, hoan
mén vin bang Phat hoc cao cdp nhit tai Mién Pién va da ting day tai dai
hoc & do6. Trong ky Kiét Tap Kinh Dién Phat Gido 1an thir sau tai Mién Dién
vao nam 1954, Ngai la vi lanh dao viéc soan thao tu dién Mién-Pali va cling
1a truong ban kiét tap Kinh Dién Pali, Cha Giai, va Phu Cha Giai luc Ngai
moi vira 26 tudi. Ngai 13 tac gia cua nhiéu sach viét bang tiéng Mién va tiéng
Anh, trong d6 c6 cudn "The Four Foundations of Mindfulness" (T Niém
Xtr), mot cudn sach cian ban giang day diy do vé Thién T& Niém X&. Nam
1979, Ngai dugc su phu 1a c¢b Dai 130 Hoa Thuong Thién Su Mahasi
Sayadaw, mot thién su 15i lac bac nhit tai Mién Dién, lua chon di hoﬁng
phap tai cac nudc ngoai, dic biét 1a My Québc.

Véi st mang ndy, Ngai d3 huéng dan Thién Tt Niém X hay Thién Quan
va giang day Vi Diéu Phap, mén Phan Tam Hoc cao si€u cua Phat Gido, tai
Hoa Ky, Nhat Ban, Au Chau va Tich Lan. Véi kinh nghiém thuc ching
thAm sdu va kién thic bao la vé Phat Phap, Ngai giang giai gido 1y, huéng
dan thién tap mot cach suc tich va ranh mach trong tinh than tir bi va do
luong cia mot bac thiy dang kinh. Thién vién dugc ting trudng dudi bong
mat tur bi va tri tué ctia Ngai.

Mot trong nhitng bai kinh dugc Ngai Thién Su giang kha day du chi tiét 1a
bai Kinh Pai Ni€ém Xur. Nhitng 101 day ctia Bic Phat trong bai kinh nay da
duoc Ngai dya trén Chu Giai, Phu Chu Giai va kinh nghiém thuc ching giai
thich mot cach rd rang dé thién sinh thuc hanh. Pay 1 cong trinh giang day
va huéng dan tan tuy. Nhan théy tam mirc quan trong cua Kinh Pai Niém
Xt va su giang giai cong phu cta Ngai Thién Su, mot dé tir cia Ngai da ¢b
ging hiéu dinh va cho in thanh sach "The Four Foundations of
Mindfulness". Nhu Lai Thién Vién tiép ndi truyen théng cao dep niy bang
cach thinh cau Pai Puc Khanh Hy (Aggasami Trin Minh Tai) phién dich
sang tiéng Viét dé pho bién cho Phat T Viét Nam. Du da doan v&i nhiéu
Phat su, nhung Pai Dirc mot 14n nita d4 hoan hi nhan 1oi yéu ciu ctia Nhu
Lai Thién Vién va di hoan tat cong trinh soan dich mot cach vién man.
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BHIKKHU AGGASAMI

Nay ban dich da hoan thanh chu d4o, Nhu Lai Thién Vién xin dugc da ta
Hoa Thuong Thién Su U Silananda va Pai Birc Khanh Hy di cho thién vién
dugc dic 4n 4n tong ban dich sach giai thich Kinh Pai Niém Xt. Nhu Lai
Thién Vién rat liy lam vinh dy duoc gidi thiéu sach dich dén qui thién sinh
va Phat tr. Mong rang qui vi s& tim duoc noi sach nhitng 4nh sang soi t6 con
duong tu chung. Hay la nhirng ngu:c‘)’i 1&r hanh don doc tinh tin budc di trén
con dudng doc nhat dé khoi udng phi kiép nguoi quy bau hi hiru ¢6 dugc
trong dong thoi gian dai 1€ thé cua kiép luan hoi. V&i tam nguyén lay tri tué
lam su nghiép, Thién Vién ciu mong quy vi dén dugc chan troi thénh thang
day hoa thom va co la va ghi dau tAm ching trén dong hién sinh.

Hién nhén théa thich nghe i Phit,
An trong Phdp Bdo nhitng gidc say.

Ban Tu Thw
Nhuw Lai Thién Vién

---000---
Vai L&i Cua Ngwei Soan Dich

Nhan théy Kinh Pai Niém X& 13 mét kinh rét quan trong ddi voi nhirng
ngudi hanh thién; néu khong hiéu r6 kinh nay lai khong duoc thién su huéng
dan tryc tiép thi s& thuc hanh sai 1dm va viéc hanh thién s& khong git hai két
qua t6t dep. Tur khi chuyén tdim hanh Thién, ching t6i ¢6 ¥ mudn dich va
soan thao mot tai lidu that diy dua vé 1y thuyét ciing nhu thuc hanh Tt Niém



X, tirc Thién Minh Sat, dé gitp d& nhitng Phat tir mudn thuc hanh dao giai
thoat. Trong khi chua c6 tai liéu thuan duyén dé soan thao thi may thay, vao
ndm 1983, ching t61 dugc tham dy mot khoa thién tai Lafayette, California
dudi sy hudng dan cua Hoa Thuong Thién Su Silananda. Trong khod thién
nay, Thién su da danh tron mudi budi phap thoai dé giang giai Kinh Dai
Niém X@r. Hoa Thuong Thién Su trong khi dién gidng da cin ¢ vao Cha
Giai, Phu Chu Gidi, va chu giai cia Hoa Thuong Thién Su Mahasi (mot vi
Tam tang phap su, hoi chi Pai hoi Két tap Tam Tang lan tht sau). La mot
hoc gid tham ctru Phat Phap, mot Thién su kinh nghi¢m thuc ching, c6 tinh
thin cta mot ludt gia, mot sir gia, nén Hoa Thuong Silananda da giang giai
Kinh Pai Niém X& mét cach khuc chiét, 16 rang, hop theo nguyén tic luan
Iy va khoa hoc, khong chu quan, thiéu cin ci...

Doc Kinh Pai Niém X do Hoa Thugng Silananda giang gidi ching ta s¢
hiéu rd rang nhitng 16i day thyc hanh cta Dtc Phat. Cac ban sé& tim thiy &
day nhitng 101 giang giai chinh xac, rd rang theo dung kinh dién nguyén
thily, nghia 1a vao thoi ky ma Phat gido chua chia thanh b phai, chua bi
nguoi sau, vi Iy do nay hay ly do khac, thém vao. Pay la mét ban Kinh
nguyén thuy hay gan nguyén thiy nhat ma cac nha nghién ciru Phét hoc
khach quan déu thira nhan. Trong cubn sach nay nhiéu diém dugc giai thich
rd dé tranh thuc hanh sai lam. Chang han nhu trong phan niém hoi thd céc
diém sau ddy duogc sang to:

1) Chanh niém Ty khwu tho vao, chanh niém Ty khuwu tho ra.

Cau nay giang giai cach hanh thién. Khi hanh thién ban giit tAm trén hoi tho
vao va hoi th() ra. Thuc ra, ban dé tim ¢ ctra miii va quan sat hoi thd "vao
ra", "vao ra"... Tam phai dat & ctra miii trong khi theo doi hoi thd vao va ra.
Nghia la khong 06 ¥y theo hoi thé va tudng tugng hoi the dang di vao trong
co thé hay nghi rang hoi tho giai doan ddu & miii, giai doan hai & tim va giai
doan ba ¢ ron nhu nhiéu nguoi da day va thyc hanh. (Thanh Tinh Bao c6 néi
16 1a thién sinh sé& bi loan tim & ba giai doan miii, tim va ron. Phai dé tam &
cra miii nhu ngudi gac ctra quan sat ké ra nguodi vao, hodc nhu nguoi thg
mdc khi cua mot khuc gd thi phai cha tAm vao noi ludi cua tiép xic voi gd
chur khong theo doi ludi cua chay toi chay lui).

2) Thé vao mot hoi dai, Ty khwu biét: "téi dang thé vao dai"; thé ra mot
hoi dai, Ty khwu biét: "toi dang tho ra dai''.



Trong sudt thoi gian quan sat hoi the; doi lic thién sinh bdng nhién thd mot
hoi dai, thién sinh phai nhan biét "toi dang thd mot hoi dai". Diéu nay khong
c¢6 nghia 1a thién sinh phai c¢6 y thd ra mot hoi dai dé biét rang minh dang
thd mot hoi dai. Chit "biét" & day, c6 nghia la biét mot cach tron ven chir
khong phai chi biét hoi hot bé mit.

3) "Nhdn thirc ré toan thé hoi thé vao (khéi dau, kéo dai va chdm dirt), t6i
Sé thé vao", ty khwu tinh tdn nhw vy (nghia la thdy Ty khwu tw hudn
luyén nhw vay). "Nhdn thirc ro toan thé hoi thé ra (khéi diu, kéo dai va
cham dirt), t6i sé thé ra"', tp khwu tinh tén nhw viy.

(Nhi€u ban dich la: "cdm gidc toan than to1 s€ thd ra" va giai thich rang hay
cam giac toan than r61 maéi thé ra)

Khi quan sat hoi tho ban phai cd gang dé thay rd rang toan thé hoi thd. Nhan
thirc 0 c6 nghia la biét duge hoi tho, biét tron ven, cb géng y thuc duoc hoi
thb mot cach sic bén. Nhoém chir toan thé hoi tho tiéng Paali 1a
"Sabbakaaya" (sabba: 14 toan thé, kaaya 13 co thé hay than, hay mot nhom).
Nhung Kaaya (co thé) & diy khong c6 nghia 1a co thé hay than cta thién
sinh ma 1a than hoi thd. Do d6, Sabbakaaya & day khong c6 nghia 1a "toan
thé co thé vat chat" ma 1a "toan thé hoi thd", va "toan thé" ¢ dy c6 nghia 1a
su khoi dau, kéo dai va chdm dut. Boi vay, thién sinh phai ¢ ging y thirc
tron ven su khdi dau, kéo dai va cham dat cua hoi tho. Ban cling phai nén
nh¢ rang day 1a muc ndi vé "quan sat hoi tho", boi vay dé muc hanh thién &
day phai 1a hoi thé ma khong phai 1a toan thé co thé vat chat. Sach Thanh
Tinh Pao da giai thich nhu sau:

- Thﬁy Ty kheo luyén tap nhu sau: "T6i biét 15, biét tron ven toan thé, doan
dau, doan gitra va doan cudi (khoi dau, kéo dai va chidm dut) cua hoi thd toi
s& thd vao. Toi biét rd, biét tron ven toan thé, doan dau, doan gitra va doan
cudi ctia hoi tho ra t6i s& thd ra". Thay ty khuu luyén tip nhu vdy. Bang
cach ndy, thiy ty khuu biét 18, biét tron ven hoi thd, thiy ty khuu thé vao va
thd ra voi tam co tri tué.

4) An tinh hoi tho vao (con thé thdo) (nhan duyén bdi thdn), toi sé tho
vao, ty khwu tinh tin nhw viy. An tinh hoi thé ra (con thé thdo) (nhén
duyén béi than), téi sé thé ra, ty khwu tinh tin nhw viy.

Theo Chu gidi, cau nay c6 nghia:



"Khi hoi thd vio trd nén an tinh, vi té kho thay, kho ghi nhan; thay ty khuu
phai cd ging cha tim va tinh tin nhiéu hon dé thay rd. Khi hoi tho ra tré nén
an tinh, vi té kho thdy, khé ghi nhan; thiy ty khuu phai c6 ging chu timva
tinh tan nhiéu hon dé thay r3."

Nhiéu nguoi giai thich 1a thién sinh phai lam cho tim minh an tinh hay cha
tam dén su an tinh cta than rdi tho ra. Pay 1a mot 16i giai thich khong dung
theo tinh than kinh Pai Niém Xu. Vi khi thuc hanh Ta Niém X@ thi phai
quan sat, theo doi chir khong tao ra hay dat dinh mot diéu gi ca.

Chtr "than hanh" (Kaaya-sa.nkhaara) & day c6 nghia la hoi thé nhan duyén
bdi than. O day danh tir Kaaya-sa.nkhaara ham nghia la hoi thé. Hoi thé ¢
day dugc xem la hoi thd "thé thao" bdi vi no can duge "lam cho an tinh".

Cau "An tinh hoi tho" khong c6 nghia 1a thién sinh phai ¢6 ¥ 1am cho hoi thd
an lac, an tra, tinh ling ma c6 nghid 1 khi hoi thé tré nén vi té thién sinh
phai ¢ ging chii tAm va tinh tan nhiéu hon dé thiy r8. Déi v6i cac dé muc
thién khac, khi thién sinh cang dinh tim va hiéu rd dé muc thi d& muc cang
rd rang (Nhu d& muc thién dinh, cht tAm vao cai dia bang dat chang han, khi
cang chi tim thi d& myc cang rd rang). Pdi v6i d& muyc hoi tho thi trai lai,
cang tién bo thi d& muc cang vi té hon.

Hoi tho tiy thude vao than va tdm; do d6 lac khong hanh thién, néu than va
tam khong an tinh thi hoi thd s€ tré nén thé thdo. Khi ban chuyén tdm hanh
thién, than tim tr& nén an tinh, tinh lang, luc éy hoi thd trd nén vi té kho
nhan théy. Vio lic ndy, phai nd luc chi tdm vao dé muc hanh thién hon nita
dé nhin thay hoi tho vi té nay. Khi ban hanh thién véi nd lyc tinh tin va dat
thém nhiéu hiéu biét thi ban s& thiy rd hoi thd du ching nho nhat dén dau.

Trong luc hanh thién, khi hoi tho trd nén qua vi té khong thé nhan ra duoc
thi ban cling dung v6i va bd thién. Ban phai tu khich 1€ va tinh tan dé quan
sat hoi thé nho nhat vi té dy cho dén khi hoi tho 16 rang tro lai. D6 1a ¥ nghia
ctia cau: "An tinh hoi thd" hay "Tinh tin cha tim vao hoi thé (khi hoi thd tro
nén) vi té khi tho vao".

5) "Quan sat thdan trong nfi than, qudn sdt thdn trong ngoai thdn hay ty
khwu quan sat than trong ngi thdn va ngogai thdin."

Quan sat thian trong ndi than c6 nghia 13 thién sinh quan sat hay ghi nhan hoi
thd vao va hoi thé ra cua minh.



Khi thién sinh da dat dugc mot s tién bo trong viéc chi tAm vao hoi thd cta
chinh minh, bdng nhién thién sinh nghi dén hoi thd cta ngudi khac va tu
nht: "Hoi tho cla ta c6 diém khéi dau va diém chim dut, sinh va diét, thi
hoi thd cua ngudi khac ciing vay". D6 1a thién sinh dd "Quan sat than trong
ngoai than".

Cau "Quan sat than trong ngoai than" chi c6 nghia 1a trong khi quan sat hoi
thé minh bdng nhién "nghi" dén hoi thd ctua ngudi khac chir khéng cé nghia
12 "nhin" vao ngudi khac va quan sat hoi thd ciia ho. Tuy nhién khi bong
nhién quan sat hoi thd cua nguoi khac thi ban cling phai chanh ni¢m nira.

Poi khi ban quan sat hoi thd ctia chinh minh réi bdng nhién lai "nghi" dén
hoi tho cia ngudi khac, xong lai tré vé véi hoi thd cua minh, tiép do lai nghi
dén hoi thd ctia nguoi khéc... i di lai lai giita hoi thd ctia minh va hoi tho
cud nguoi khac dé 1a: Quan sat than trong ndi1 than va than trong ngoai than.
Cau nay khong c6 nghia la phai quan sat hoi thé ctia chinh minh va hoi thd
ctia ngudi khac. Trong khi hanh thién ban chi cht tim quan sat hoi thé cua
chinh ban ma thoi.

-00o0-

Trén day ching t6i n6i dén mot sd diém cin ban vé phan niém hoi thé. Poc
hét cudn séch cac ban s& hiu rd kinh Dai Niém X& hon dé thuc hanh mot
cach t6t dep hon. Ban soan dich Kinh Pai Niém X@ nay, phan 16n dya vao
cuén "The Four Foundation of Mindfulness", ghi lai nhiing bai giang cua
Hoa Thuong Thién Su Silananda vé Kinh Pai Niém Xt. Rat tiéc 1a cudn
sach trén khong dugc nhuan sic ky cang nén c6 nhiéu thiéu sot va sai lam.
RAat may 1a trong khi soan dich cudn nay ching toi c6 dip gan giii v6i Hoa
Thuong Tac gia, nén duge Hoa Thugng giang gidi va chi dan thém nhiing
phan 1am 14n va thiéu so6t. Ban soan dich nay ciing duoc b tic thém bang
nhitng chi tiét rat ra tir nhitng bai giang vé Kinh Pai Niém X@ da dugc Hoa
Thuong giang day tai Nhu Lai Thién Vién, San Jose, California; tai chua Tt
Quang, San Francisco, California; va tai Bat Nha Thién Vién, Montréal,
Canada. TAt ca nhitng phan thém vao, stra chita ciing nhu su sip xép thu tu
cac doan vian déu duoc chiing toi trinh bay va nhan y kién ciia Hoa Thuong.

Dé doc gia c6 dip 1am quen véi tiéng Paa.li, ngdn ngit chinh trong cac kinh
dién Phat Gido, nén trong phan Paa.li -Viét doi chiéu, nhiing tir Paa.li dugc
giai thich rdng hon va b tuc thém mdt so tir thong dung.



Chung t61 xin thanh that cdm on qui vi da bo cong stic vao viéc hoan thanh
ban soan dich Kinh DPai Ni€ém XU nay; xin chia déu phudc bau phap thi cao
qui nay dén tat ca qui vi.

Trude hét, chiing toi xin thanh that tri 4n Hoa Thuong Thién Su Silananda
da giang giai cdn k& cho chung t61 nhiing phan thiéu sot va 1dm 1an trong ban
tleng Anh. T1ep dén, Hoa Thuong Thién Su Kim Tri¢u da hiéu dinh, cho
nhiéu ¥ kién vé viéc thuc hanh va chi cho chung t6i biét nhitng sai 1dm ma
cac ngudi dich va dan gidi kinh Pai Niém Xu trudc day da gip phai. Pai
birc Ng6 Khong da chép tay phan 16n ban thao. Pao Hitu Pham Phu Luyén
d3 bo ra nhiéu ngay cung chung t61 duyét lai nhiéu 1an toan ban soan dich.
Co6 Bo61 Khanh 1a nguoi da xem xét lai toan ban soan dich nhat 1a nhiing
phﬁn chinh ta tr khi ban soan dich méi thanh hinh. C6 Tinh Nguyén, Chi Du
gitip chép tay va sta 18i chinh ta mot s6 chwong. Pao hitu Tir Son di gitp
do phén ky thuat Computer, trinh bay sach va phu dich phan Paa.li-Viét doi
chiéu. Su ¢o Candobhasi Hu¢ Minh va Bao hiru Di¢u Thu giup danh may va
giang nghia mot sd tir Anh Ngit. Pao hitu Tran Minh Loi va Truong Pién da
giap vé may bay va phuong ti€n chuyén chd cung cac chi phi khac trong
nhirng 1an ching to1 vé Nhu Lai Thién Vién dé hoan thanh cudn Kinh Dai
Niém X& nay. Va rat nhiéu vi da dong gop y kién, khuyén khich, gitp da,
héi thiic va tng ho tinh tai dé cudén Kinh Pai Niém X, sau chin ndm dai cuu
mang (ké tir khi hai dao hitu Khoat-Thuy guri sang Ma Lai ting chung toi
cudn "The Four Foundations of Mindfulness"), nay ra mat doc gia.

Mic dau da hét stre cb géng, nhung vi ban tu hoc va nhiéu cong tac Phat su
nén chung t6i khong c6 du thi gio dé sira chita thit chu ddo, do d6 ban soan
dich nay chic chan con nhiéu diém khong vira ¥ doc gia. Chung toi thanh
that xin cac bac Truong Thugng hoan hi chi diém cho nhiing chd sai lam va
rat han hoan dén nhan nhiing ¥ kién xdy dung ctia cac ban Phat Tu bon
phuong dé 1an tai ban duoc hoan hao hon.

Nam Mé Bon Suw Thich Ca Mau Ni Phat

Nhuw Lai Thién Vién

Ngay Tam Thang Tw Nam 1999
Ty Kheo Khanh Hy

(Aggasami Tran Minh Tai)
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[00] - L&i Gidi Thiéu

Kinh Pai Niém X 1a mot kinh v cung quan trong dbi voi nhiing nguoi
hanh Thién Minh Sat bdi vi tat ca nhitng 151 chi dan truc tiép hay gian tiép
vé thién tap cua DPuc Phat déu dugc ghi lai mot cach suc tich trong kinh nay.
Néu ban that tim va nghiém tac trong viéc hanh Thién Minh Sat thi ban phai
thong sudt kinh Pai Ni¢m X

Nhirng 101 dién giai vé kinh Pai Niém X trong cudn sach nay cin ct trén
chii giai, phu chu giai va ban chu giai bng tiéng Mién do Ngai Mahasi viét.
Ngai 1a mot vi thién su ndi tiéng, thanh cong trong viéc day thién va co 18 1a
mot vi thién su Mién Dién duoc nhidu nguoi biét dén nhit & Tay phuong.

Tén Paa.li cua bai kinh nay 1a Maaha Satipa.t.thana Sutta (Pai Niém Xu),
c0 nghia la: "Bai phdp lon Vvé can ban ciia si chanh niém”, "Bai phdp lon vé
sw thiét ldp chdnh niém” hay " Bdi phdp 1ém vé cdc nzem xu". Quang
PhamTrong bai kinh Maaha Satipa.t.thana Sutta (Dai Niém X1r), Dirc Phat
day cach thyc hanh Thién T Niém X& hay Thién Minh Sat. Theo 101 day
trong kinh, c6 boén noi dé thiét 1ap chanh niém. Va trong cudn sich nay
chung t6i cling s& trinh bay va giai thich bn noi dé tao dyng chanh niém
hay 13 bon niém xu do.

Trude khi lam viéc gi, nguoi Phat tir thuong t 1ong thanh kinh dbi v4i Phat,
Phéap, Tang. Boi vay, mdi khi mubn viét mot dé tai Phat Phap nao nguoi
Phat tir thuong viét trude tién ciu sau ddy: Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammaa-Sambuddhasaa. Ching toi ciing bit diu cudn sach nay véi ciu
nhu vay: Con dem hét long thanh kinh lam 1 Pirc Thé Ton, Ngai la bic A
La Hén, Chanh Bién Tvi.

Téi nghe nhw vay [1]

Céc bai kinh (Sutta) thuong dugc khoi dau bang cau gidi thiéu: Toi nghe
nhu vay. Chit "T6i" ¢ day chi cho Pai Pirc Ananda, anh em chu bac véi Piuc
Phat. Bai Puc Ananda 1am thi gia cho Buc Phat trong hai muoi lam nam.
Pai Dlic ¢6 cung tudi va sinh cing ngay véi Puc Phat. Pic Phat day dao
trong bén muoi lim nim, nhung hai muoi ndm dau tién Ngai khong c6 mot
vi thi gid thuong truc; Iuc vi ty khuu nay, khi vi ty khuu kia thay nhau lam



thi gia. Bit dau tir nam tht hai muoi mdt, Pai Pirc Ananda trd thanh thi gia
thuong truc cuia Ngai.

Tudng cling nén biét tai sao Pai Plic Ananda duoc giao cho trach vu nay.
Vao nam thir hai muoi mét Pac Phat tuyén bo Ngai cin mot thi gia thuong
truc. Nghe 101 tuyén bd nay nhiéu vi dai dé tir xin duoc 1am thi gia, nhung
tat ca déu bi Puc Phat tir chdi. Luc dy trong phap dudng vai vi ty khuu
khuyén Dai Bttc Ananda xin lam thi gia, nhung Pai Pirc Ananda tra 101:
"Néu Puc Phat thuc sy mudn ti 1am thi gia thi chinh Ngai s& bao toi. Toi s&
khong 1am thi gia néu khong dugc Ptrc Phat yéu cau". Boi thé, cudi cung,
Ptic Phat dd yéu cau Pai Pic Aanada lam thi gia.

Pai btrc Ananda tra 161 rang Pai Puc chi chap nhan lam thi gid vé1 mot so6

di€u kién. Co tat ca tam di€u kién: Bon diéu "khudc tu" va bon di€u "chap
thuan".

Bon diéu khudce tir gom:

1. bac Phat khong ban y cho Pai Pirc Ananda vi Pai Puc 1a thi gia cua
Ngai.

2. Puc Phat khong ban thuc phaim ma Ngai di tho nhan cho Pai Puc
Ananda véi ly do Dai Buc 1a thi gid ctia Ngai.

3. Ptic Phat khong duogc bao Dai Plic Ananda ¢ trong phong cua Duc Phat
hodc ban cho Pai btic Ananda mdt phong riéng boi vi Pai Duc 1a thi gia ctia
Ngai.

4. Néu c6 ai thinh Drc Phat tho trai thi 1o thinh moi nay khong bao gdbm ca
viéc thinh mo1 Pai Puc Ananda trong do.

S¢ di néu ra bdn diéu khuée tir vi Pai Pac Ananda khong mubn co duogc
nhiing loi 19¢ vat chat do viéc Pai Purc 1am thi gid cho Dtrc Phat.

Bon diéu chap thuan gom:
1. Pai Burc Ananda duoc quyén chép nhan moi 101 thinh mo1 Pac Phat, va

mot khi Pai B¢ Ananda da chép nhan mot 161 thinh mo1 nao thi Bic Phat
phai di dén noi da dugc thinh moi do.



2. bai Buc Ananda dugc phép, bat ky luc ndo, dua nhirng tin dd tir phuong
xa dén gap Phat.

3. Pai Puc Ananda dugc phép dén trinh bay vdi Pic Phat ngay mdi khi ¢o
van dé gi khoi sinh,. Néu c6 hoai nghi diéu gi thi Pai Puc Ananda dugc
phép dén gap Puc Phat dé duge Ngai giai toa nghi ngd. Piéu nay c6 nghia 1a
Dirc Phat phai ludn ludn san sang tra 1061 moi cau hoi cua Pai Plrc Ananda.

4. Pai btic Ananda sé dugc Dtrc Phat cho nghe lai moi bai phap ma Ngai da
thuyét trong lic Pai Pirc Ananda vang mat.

Dleu sau cung nay rat quan trong vi nd twong hop véi cau: "Toi nghe nhu
vay". Ptc Phat chip nhan tim diéu kién nay, do d6 Pai Pirc Ananda tro
thanh thi gia cia Ptc Phat. Dirc Phat ludn ludn thuyét lai cho Pai Puc
Ananda nghe nhing bai phap va nhing 101 giang day ma Ngai da thuyét
trong lic Pai Pic Ananda vang mat. Trong Chu giai vé cudn dau tién cua
bo Vi Di€u Phap (4bhidhamma) c6 ghi lai nhitng 1061 tdn duong DPai Diic
Ananda nhu sau:

"Trudng ldo 1a mot ngudi co rat nhidu kinh nghiém, mot hoc gia vé Tam
tang (Pitaka). Ngai ¢ thé hoc, tung doc va giang giai trong khi dting (nghia
1a trong chéc 14t, Pai Ptic Ananda c6 thé hoc, tung doc va giang giai) mudi
lim ngan doan hay sau muoi ngan cau ké mot cach dé dang nhu dang nhit 14
va hoa. D6 1a kha nidng dac biét cia Truong lao. Ngoai Buc Phat ra khong ai
c6 thé day hay dat dugc kha ning giang day ranh mach dé cho Trudng lio
nhd biét gido phap tan tudng nhu vay" [2]

buc Phat 1a nguodi duy nhét co thé day Pai Duc Ananda.’ bai Dtc co tri
thong minh nhay bén, lanh hoi nhanh chéng moi 161 gido huan cua Buc Phat.

Cau "Téi nghe nhw vay" va phan tiép theo cu 4y 1a nhiing 101 do Pai Dt
Ananda noi ra trong ky Két Tap Tam Tang lan the nhat, duoc triéu tap
khoang ba thang sau khi Bic Phat nhap diét. Sau khi Buc Phat nhap diét,
Dai buc Maha Kassapa, truong dé¢ tir cua Buc Phat, quyét dinh tri€u tap DPai
Ho1 va chon nam tram vi A La Han tham du. Trong ky Pai Hoi Két Tap
Tam Tang nay, tat ca nhiing 101 day cua Dtrc Phat dugc suu tap va than trong
xem x€t. Chi khi nao dai hoi cong nhan nhitng 161 day ndy chinh that la
nhirng 101 day cua Ptc Phat thi méi duoc chép nhan dua vao bg suu tap va
duoc toan thé dai hoi cung tung doc. Viéc cung tung doc cho théy réng
nhitng 161 day dugc toan thé dai hoi nhit tri chdp nhan d6 13 nhitng 161 do
chinh Puc Phat day. Luc bay gio viée viét ra gidy nhitng 101 day cua Dic



Phét chua dugc phd bién nén nhirng 16i day nay duoc luu gitt bang cach
tung doc thudc long ma thoi.

Nhirng 161 day cua Buc Phat khong nhitng dugc tung doc thudc long ma con
dugc phan loai ra thanh nhiéu bd. Su phan loai phd thong nhat 13 phan thanh
Tang (Pi.taka) gdm c6 Tang Luat (Vinaya Pi.taka) - gi6i ludt cta ting va ni,
Tang Kinh (Sutta Pi.taka) - nhiing bai giang cuia Puc Phat va Tang Vi Di¢u
Phap (Abhidhamma Pi.taka) - nhitng giao phap cao tham. Kinh Pai Ni¢m
X (Maaha Satipa.t.thana Sutta) thudc vé Tang Kinh. Nhirng 161 day cua
Puc Phat dugc luu giit tir thé hé nay sang thé hé khac bang cach truyén
khau, méi cho dén nim trim nam sau, ké tir lic Dic Phat nhap diét, moi
dugc viét ra trén 14 budng ¢ Sri Lanka.

Nhu d3 n6i ¢ trén, trude tién Pai Dic Maha Kassapa dit cdu hoi vé nhitng
101 day do chinh Pirc Phat thuyét va c6 hai Dai Duc tra 101 cau hoi cua Dai
buc Kassapa. Dai Duc Upali tra 101 vé Tang Luat (Vinaya) va Dai Dic
Ananda tra 16i vé Tang Kinh (Sutta). Tat ca gdm tim muoi bén ngan doan
thuyét giang.

Khi Pai Dirc Maha Kassapa dat cau hoi vé Kinh Pai Niém Xu (Maaha
Satipa.t.thana Sutta), Pai DPiic Ananda di tra 101, bat dau bang cau: Toi nghe
nhu vay. Khi n6i: T6i nghe nhu vay, Pai Ptic Ananda da loai bo tu cach ca
nhan cta minh luc 1dp lai nhitng 161 day ctia Dtrc Phat va chi dong vai tro
mdt chirng nhan ctia Pac Phat khi tung doc lai nhitng 16i day nay. Ngai tong
két nhitng 161 day ctia Ptrc Phét dé tao nén kho tang phap bao huéng din cho
nhirng ai mubn di trén duong gidi thoat. Pai Puc da tao nén mdt duac tin
vitng vang noi troi va ngudi khi Pai Puc xac quyét: "Pay 1a nhitng 101 ndi
ma t61 da duoc nghe tr chinh noi Duc Phat, boi vy khong nén phan van
hodc hoai nghi nhing 101 day nay vé nghia 1y hay y tuong, vé cau vian hay
van diéu."

Téi nghe nhw viy. Mt thué no, Dirc Thé Ton dang 6 tai xiv Kuru noi dé
co mot thi tran tén la Kamma-sadamma.

"Mot thud no": Mac dﬁu Pai Ptic Ananda biét 1d thoi diém kinh nay dugc
thuyét ra, nhung dé ngan gon Pai Puc chi ndi: "Mot thud no". Pbi véi Dai
buc, co I¢, dé tiét kiém thi gid, nhung ddi véi ching ta, nhitng nguoi thugce
vé mot thoi dai khac, thi day khong phai 13 diéu may méin boi vi chung ta
khong hiéu dich x4c kinh nay di dugc thuyét ra vao luc nao. Néu Pai Dic
Ananda quan tAm dén nhitng chi tiét d6 thi ching ta c¢6 thé xép kinh nay va



cac kinh khac theo thur tu thoi gian (bi€n ni€n). Nhung nay thi chung ta
khong thé 1am dugc di€u do, chung ta chi c6 thé doan kinh nao dugc thuyét
trudc kinh nao ma thoi.

"O Kuru": Kuru 13 tén mot quan hat hay mot xr nho ¢ An Do. Theo tiéng
Paa.li thi Kuru phai viét ¢ thé sd nhiéu. Nguyén thuy "Kuru" la tén cua
nhitng nguoi dau tién dén tri ngu 0 X{r nay. Vé sau tén nay duoc dung dé chi
cho mot xir thi thé sé nhiéu cling van duoc giir nguyen Boq Vay, mic dau ch1
c6 mot quan hat nhung chir Paa.li doi hoi phai ¢ thé s6 nhiéu, do d6 tiéng
Paa.li viét 13 "Kurusu" (sb6 nhiéu cta chit Kuru).

"O trong xtr Kuru c6 mot thi tran tén 1a Kammasadamma": S& di thi tran co
ten la Kammasadamma bo1 vi not dady vi vua an thit nguoi co tén la
Kammasapada (chan c6 ddm) duoc thuin hoa tré thanh mot vi vua luong
thién. Mot s6 nguoi thich viét 14 Kammaasa-dhamma, gii thich rang thi tran
nay dugc goi tén nhu vay do dan Kuru c6 truyén thong thuc hanh gido phap
(dhamma) mot cach tot dep (kammaasa).

Tai dé, Pirc Phit di day cdc thdy ty khwu nhw véy "Nay cdc thdy ty
khwu". Va cdc thdy tp khwu thwa: "Xin ving, Bach thé Ton". Va Pirc Thé
Ton da noi nhuw sau:

Duc Phat thuong goi céc tu si la Bhikkhu (ty khuu). Bhikkhu 1a nhitng nguoi
cao thuong, séng doi pham hanh va thyc hanh Gido Phap. Nhung khi dung
chit Bhikkhu khong c6 nghia 1a Pic Phat khong noi dén nhitng nguoi khong
phai 1a tu si. Bat ky ai chap nhan va thuc hanh nhing 1i day cua Pirc Phat
déu duoc goi 1a Bhikkhu. Boi vay, khi Dtrc Phat noi: "Nay céac thay ty khuu"
thi phai duoc hiéu 1a ca tang, ni va ngudi tai gia cu s déu dugc néi dén.

Day la con dwong duy nhit dé thanh loc (tim) chiing sanh, chim diet lo
au phten mugn, udt tre than khéc, diét thdan bénh va tam bénh, dat Thanh
Dao va Gidc ngé Niét Ban. P6 la Bén Niém Xit.

"Day la con dwong duy nhdt": Mubn hiéu rd cau ndy ban phai hiéu danh tir
Paa.li vé chit "Con duong duy nhat". Tiéng Paali goi con duong duy nhat 1a
"ekaayaana'. Eka c6 nghia 12 m0t va ayaana c6 nghia 1a con duong. Vay
ekaayana c6 nghia 1a mot con duong. Chit "ekaayana" dugc gidi nghia theo
nam cach:



a) Nghia dau tién 1a: Pay 1a con duong "don doc" khong co ngi ré. Vi khong
c6 ngd r€ nén khi di trén con duong nay ban dugc bao dam tur luc bat dau
cho dén luc giai thoat.

b) Nghia thtr hai 1a: Phai di "mdt minh" trén con dudng nay. Trong lic hanh
thién ban phai thyc hién hanh trinh mét cach don doc, khong ngudi dong
hanh. Ban c¢6 thé & trong nhom, ban co thé & trong mot khoa thién tap,
nhung that sy ban di trén con duong riéng cua minh. Ban don ddc. Khong ai
di chung vo1 ban. Khong ai ¢6 thé ban tang cho ban sy dinh tam va tri tu¢
cua ho, va ban cling khong thé tang sy dinh tam va tri tu¢ cua ban cho ai
duoc ca. Bdi vay, mac dau ban c6 thé & chung nhom, nhung that ra ban dang
hanh thién mét minh. Do d6, day 1a con duong "duy nhat", "con duong ban
phai di mQt minh".

¢) Nghia tht ba: "Pay 13 con duong cua mot Dang". "Con dudng ciia mot
Dang" c6 nghia la "con duong cua Dang Cao Thuong", con duong do Birc
Phat tim ra.

d) Nghia tht tu: "Pay la con dudng duy nhat" vi con dudng nay chi din dén
mot muc ti€u duy nhat, d6 1a Niét Ban; boi thé khi di trén con dudng nay
chic chan ban s& dat dén muc tiéu. Do d6, Niét Ban 1a muyc tiéu duy nhit ma
ban dat dén khi ban di trén con dudng nay.

e) Nghia thir nam: "Day la con dudng duy nhét dua dén Niét ban", khong co
con duong nao khéc. Satipa.t.thaana hay con dudng chanh ni¢m 1a con
duong duy nhat dua dén Niét Ban, cham dut dau kho, hiy diét moi phién
nao.

"Dé thanh loc chiing sanh": Nghia 1a dé thanh loc tAm chiing sanh. Tam cua
tat ca ching sanh bi 6 nhiém bdi nhiéu loai phién nio. TAm chung ta hau
nhu khong Iuc nao trong sach, luén luén bi tham lam, san han, si mé, kiéu
man ché ngy. Céc loai phién ndo nay lam 6 nhiém tdm ta. Thién Minh Sat
gitip chiing ta thanh loc tim. Pay 13 con dudng duy nhat dé thanh loc tAm
moi chung sanh. Trong khi ban thyc hanh Thién Minh Sat thi cac phién ndo
nhu tham lam, san han, si mé hay ki€u man vv... tam thoi Véng bong. Khi
ban dat dén ciru canh Niét ban thi tim ban hoan toan thoat ly khoi moi phién
ndo. Pi trén duong nay ching ta sé dat dén ting mirc gidc ngd cao nhit va
tam s€ hoan toan trong sach.

"Cham dut lo du phién muén, udt vc than khée": Lo au phién mudn, uat (rc
than khoc co thé dugc ché ngu boi Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh



Sat ban phai nhan biét moi chuyén x4y ra noi ban. Ban phai ghi nhan moi
mot chuyén dén voi ban trong gidy phut hién tai. Khi ban nhéan biét moi
chuyén, khi ban quan sat moi chuyén trong lic hanh thién thi phién nio
khong thé xuat hién. Khi dat dén tang muc cudi cung 14 A la han thi moi lo
au phién muon, uat e than khoc ciia ban déu bi tan diét. Co nhiéu nguoi nho
hanh Thién Minh Sat ma lo 4u ph1en muon, uat (e than khoc duge ché ngu.

"Diét than bénh va tdm bénh": Than bénh va tdm bénh c6 thé duoc ché ngu
nhd hanh Thién Minh Sat. Khi ngdi thién mot thoi gian lau ban cam thay
dau nhtrc, nhung néu ban kién nhin quan sat hay ghi nhan sy dau va khi tim
dinh cua ban manh mé thi sy dau s& bién mat va ban ché ngu dugc con dau.
Ban ciing c6 thé ché ngy dugc tAim bénh nho Thién Minh Sat. Khi ban dat
dén tAng mirc cao nhat thi khd than va kho tdm cta ban s& bi tiéu diét hoan
toan.

"Dé dat thanh dao": Thanh dao day la mot loai tam xuét hién vao luc giac
ngd. Khi thién sinh gidc ngd chan 1y, tic Niét Ban, thi mot loai tim khoi
sinh trong ho c6 tén la "dao tdm". Dugc goi la "dao tam" bai vi khi dat dén
tAng mirc tAm nay thi ban da dat duoc Niét Ban trén duong (dao) nay.

C6 bdn ting mirc gidc ngd nén ciing c6 bén loai dao tAm. Mdi dao tAm tan
diét mot sb phién ndo, va khi dat dén dao tam thi tu thi tit ca moi phién nao
déu bi tan diét. Mubn dat Thanh Pao, dat dugc loai tAm c6 kha nang tan diét
moi loai phién nao nay thi T Niém X1 1a con dudng duy nhéat.

"Gidc Ngé Niét Ban": Ching ta c6 thé noi dat thanh dao nghia la dat dao tam
va Gidc Ngd Niét Ban la dat dao qua. Sau dao tam thi qua tdm dén ngay.
Néu co su hiéu biét chut it vé Vi Diéu Phap (4bhidhamma) thi ban sé& hiéu rd
rang vé van dé nay. Can phai néi thém 1 ca dao tim va qua tdim déu lay Niét
Ban lam d6i tugng va "thay" Niét Ban mot cach tryc tiép. Ca hai thoi diém
trén déu duoc goi 1a thoi diém giac ngd Niét Ban.

Tom lai, Birc Phat day, day l1a con duong duy nhat dé thanh loc tim ban, dé
ché ngu lo au phién mudn, vt tc than khoc, dé diét than bénh va tdm bénh,
dé dat Thanh Pao va Giac Ngo Niét Ban. Va con dudng duy nhét nay khong
gi ngoai Tu Ni¢m Xu.

Bon (niém xiv hay noi thiét lgp chdinh niém) dé la gi? Nay cdc thay Ty
khuwu, o ddy, theo loi day nay, thday Ty khwu qudn sdt thdn trong than, tinh
cdn, tinh gidc va chanh niém dé loai bé moi tham di va wu phién (sdn hdn)
trén doi.



D6 1a nhing 161 day ngin gon vé Thién Minh Sat. Thién sinh quéan sat than
trong than. D6 13 cach hanh thién. Ban quén sat va chanh niém thin trong
than. Chir than & day duogc 1ap lai dé ban ghi nhé chic chan rang: trong khi
ni¢m than, ban chi niém than trong than théi chir khong ni¢m than trong tho,
ni€ém than trong tam hay ni€ém than trong phap.

"Tinh can, tinh gidc va chanh niém”: Cau ndy rat quan trong vi nd noi rd ban
phai hanh thién nhu thé ndo. Khi ban tham thién, khi ban quan sat than trong
than nghia 1a khi ban ghi nhdn moi chuyén xay ra trong than; ban phai hét
strc tinh can, tinh gidc va chanh niém. Tinh cin c6 nghia 13 ban phai nd luc,
cd gang dé ghi nho hay theo doi nhiing gi dang xay ra trong than ban. Néu
khong co tinh can thi ban khong thé chil tim trén d6i tuong va khong the
hanh thlen Gitr tam trén d6i twong khong phai 1a diéu dé dang, bai vay can
c¢6 nhiéu nd lyc tinh can.

Ban can phai "tinh gidc va chdnh niém": Khi hanh thién ban phai luén luén
chanh ni€ém. Ban phai chdnh niém trén hoi thé hay su chuyén dong cua
bung, tu thé va cac tic dong nho cta co thé. Chanh niém chang khac nao
vién da dung vao tudng. Mudn ném vién da, ban phai dung strc ¢b ging. Ban
ném vién da voi sy ¢ gang va vién da dung vao tudng. Chanh niém dung
vao ddi twong chang khac nao vién d4 dung vao tudng. Dau 1a dbi tugng nao
di nita - hoi thd, chuyén dong ctia bung hodc cic tic dong nho cua co thé -
tAm ban ciing phai huéng dén ddi tuong. Sy dung tim vao dbi tuong la
chanh niém.

Khi ¢6 chanh niém phéi hop véi tinh tan thi tAm ban s& nam trén di tuong
mdt thoi gian. Vién da khi dung vao tudng, néu tuong dugc trét bun udt thi
vién da s¢ dinh vao do6. Cing vdy, khi tam di dén ddi twong va khi dugc
chanh niém va tinh tdn hd tro thi s& nam trén ddi twong. Khi tim nam trén
doi tuong thi goi 1a dinh. B&i vay, khi ban ¢6 chanh niém thi ban s€ ¢6 dinh.
Chi khi nao tdm dinh phat trién thi ban méi co tri tué¢ va méi hiéu ban chat
cia sy vat, hiéu biét sy vat mot cach 1o rang. Boi vay khi no6i ban phai co
tinh gidc va chanh niém ciing c6 nghia 1a ban phai c6 dinh tim. Can phai c6
tinh gidc vi do 1a tri tué.

Hon nita, Niém va Dinh nim trong nhom DPinh ctia Bat Chanh DPao. Bat
Chanh Dao gém co tam chi, chia lam ba nhom: Gi61, Pinh va Hué. Chanh
Kién, Chanh Tu Duy thudc vé nhom Hué. Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Mang thudc vé nhom Gidi. Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh thudc vé nhom Dinh. Mudn thyc hanh mdt chi thi phai thuc hanh tit ca



cac chi cung nhom. Béi vay Niém ¢ day cling c6 nghia 1a Dinh vi ndam trong
nhoém Dinh.

Khi c¢6 dinh tdm, khi tim & trén d6i tuong mot thoi gian, ban sé théy duoc
ban chat cua than va tim. Ban s& thay rd ching vo thudng, bét toai nguyén
(kho) va khong c6 ban chit hay vuot khoi sy kiém soat hodc diéu khién cua
minh (v ngd). Khi c6 di dinh tm, ban sé& thiy rd sy sinh diét ctia than tAm.
Trong khi d6 néu ¢ su suy nghi dén véi ban, ban chi cin ghi nhan ching,
chung s& bién mat ngay. Ban chi co thé thiy r& dugc diéu nay khi ban co
dugc sy dinh tdm can thiét.

C6 bdn yéu td gitp ban hanh thién t6t dep. Thir nhit: phai nd lyc tinh tan.
Thir hai: phai thuc tdp chanh niém. Tha ba: phai phat trién dinh tAm. Tha tu:
phai tinh gidc. Pay 1a bén yéu t6 ma moi thién sinh nghiém tic phai phat
trién ddy du dé dat dén muc tiéu cudi cung 13 giai thoat giac ng.

Khi noi: "Tinh tan, tinh giac va chanh niém", Puc Phat day cho ban cach
hanh thién, cach quan sat sy vat, cach theo doi hoi thd, chuyén dong cua
bung va céc tac dong nho khac cta co thé ciing nhu cach quan sat cam giac,
quan sat tim va quan sat Phap (dhamma). Boi vay, khi hanh thién ban can
nd luc vun bodi chanh niém dé c6 du dinh tim thau sudt dugc ban chat sy vat.

"Logi bé tham di va sdn hdn (wu phién) trong c6i doi": Chir "trong ¢di doi"
& day c6 nghia 1a than thé hay ngii uan tha. "Tham 4i" 1a tham lam, luyén i,
dinh mic, va vu phién (san han) & day 14 4c tAm, nong gian hay phién mudn.
Qua cau trén Puc Phét cho thiy nhirng thtr phién ndo ma chung ta can phai
loai bo. Ngai ciing cho thay két qua ctia viéc hanh thién, két qua cua tinh tin,
tinh gidc va chadnh ni€m.

Khi ban c6 tinh tin, chanh niém, dinh tim va tri tué thi ban sé& loai bo dugc
tham 4i va wu phién (san han). Loai bé duoc tham va sin 1a ban loai bé dugc
hai loai chuéng ngai to 16n. C6 nam loai chuéng ngai tat ca (sé dugc giai
thich sau), nhung tham 4i va san han 1a hai loai 16n nhét. Khi ban c6 thé loai
bo hai loai chudng ngai 16n nay thi ban co thé loai bo céc loai chudng ngai
nhé hon con lai kia. Khi ban nhan thic r6 hoi thé hay su chuyén dong cua
bung, hodc cam giac, hoac cac tac dong nho trong co thé thi lac éy ban sé
khong c6 tham lam hay dinh mic, khong c6 4c tim hay san hin. Ting moi
phut gidy, ban loai trir dugc nhitng chudng ngai trén.

C6 hai su loai tru: "sat na loai trir" (loai trir trong tung khoanh khéc mot) va
"tam thoi loai trir". Trong suot thoi gian ¢6 "sat na loai tru" thi chudng ngai



dugc loai bo tirng sat na moQt. Tai sat na nay, chudng ngai khong hién dién,
nhung sat na sau, chudng ngai c6 thé lai hién ra. Chung chi dugc loai trir vao
sat na khi c6 nhitng tdm s¢& thién sanh khéi va hién dién trong tdm (khi
nhiing tdm so thién sanh khéi thi chung s& chiém chd nhiing tam sé bat
thién). "Tam thoi loai trir " 14 loai trir trong mot thoi gian dai hon "sat na loai
ri". Hoa thuong Mahasi da gidng giai" tam thoti loai trir" nhu sau:

"Khi thién sinh kién tri quan sat mdi mot hién tuwong than tdm dang dién ra
va hiéu 16 rang mdi hi¢n tuong la vo thuong, bat toai nguyén, vo ngi va
khong dep dé, thi tinh tan, chanh niém va dinh tim s& phat trién. Do su phat
trién ndy, tim cta thién sinh tré nén trong sach, tinh té dén d6 tham lam va
san han khong thé hién khdi ngay ca trén nhitng dbi tugng khong duge quan
sat.

Ngay ca khi thién sinh nghi ngoi, cac hinh thtrc thd tudng cua tham va san
cling khong hién khéi khién cho thién sinh ¢6 cam tudng rang cac thd tudng

ctia tham va san nay ching bao gio o thé khoi sinh dugc nita. Nho' chanh
ni¢ém, nho sy ¢6 mat cua nhirng yéu t trong nhém dinh ma nhiing phlen nao
ctia d6i tuong quan sat va dbi tugng khong duoc quan sat déu duoc ché ngy.
Tinh trang nay duogc goi la "tam thoi loai trur."

D6 1a sy loai trir tham va sdn. Nguoi hanh thién s& c¢6 kinh nghiém vé hai
loai loai trir nay. Moi khi quén sat, thién sinh s& c6 "sat na loai trir" trén ddi
tugng quan sat va "tam thoi loai trir" trén ddi tuong khong duoc quan sat.
Mudn c6 dugc hai lgi ich loai trir ndy thién sinh phai thyc hanh su quan sat
than thé, quan sat moi hién tugng vat chét dang xay ra mot cach ro rang
trong gidy phut hién tai. D6 1a nhitng diéu ma Puc Phat day.

(Nhirng 16i chi dan ctia ngai Mahasi vé cach hanh thién s& dugc noi dén
nhiéu chi tiét hon & Phan Ba.)

Bay gio, khi ban cha tam vao hoi thd chéng han va ban niém thadm "vao ra,
vao ra" thi ngay ca trudc khi ban c6 su dinh tam viing chic, ban cling co
nhiing sat na dinh. R6i ban bi phoéng tam va ban lai dinh tam tr¢ lai, sau do
ban bi phéng tam nira v.v... Vao nhirng sat na c6 dinh tdm ban loai bo dugc
tham va san nén ban c6 "sat na loai trur". O mot sat na nay phién nao bi loai
trir va & sat na ké, phién ndo co thé tai xuét hién.

Sau mot thoi gian, khi viéc hanh thién cua ban tién trién tot dep va ban cé
thé gilr tam trén doi tuong trong mdt khodng thoi gian 1au hon thi phién nao
cling duoc "tam thoi loai tru" trong mot thoi gian lau hon. R61 ban s€ thay



rang, ngay trén do1 tugng khong duoc quan sat, phién nio ciing bi ché ngu.
Khi ban dat dén ting muc tién bd nay, ban da loai bo dugc phién nio do
"tam tho1i loai trir". Boi vi su loai trir ndy chi ¢o6 tinh cach tam thoi nén phlen
ndo s& dén tré lai v6i ban khi ban tir bo hanh thién.

Con mot loai loai trir khac, d6 1a "vinh vién loai trir". "Vinh vién loai trir" s&
dat duoc vao sat na dao tam, nghia la vao thoi diém giac ngo Niét Ban. Boi
vay, khi dat dao tam, ban s€ tru khur, chim dut, tan diét, loai tru tat ca cac
chudng ngai va nhitng loai phién ndo khac. Mot khi di bi loai trir vinh vién
thi chiing s€ khong tr¢d lai vo1 ban nira.

T héy ty khwu quan sat tho trong tho, tinh can, tinh gidc va chanh niém dé
logi trie moi tham di va wu phién (sdn hdn) trong coi doi.

Chit "trong céi doi” & ddy nghia 1a "trong Tho". Thién sinh ghi nhé hay
chanh niém trén cam tho ctia minh. Co ba loai cam tho: tho vui, tho khé va
tho vo ky (khong vui khong khd). Thién sinh nhan biét moi cam tho cua
minh dang xay ra trong giay phut hién tai.

Thay tp khwu qudn sdt tim trong tam, tinh cdn tinh gidc va chdnh ni¢gm dé
loai trir moi tham di va wu phién (san hdn) trong coi doi.

Chit "trong céi doi” & day co nghia 1a "trong TAm". Ddi twong dé tham thién
¢ day la quén sat cac loai tam khac nhau. C6 tam tuong hop voi tham, co
tam tuong hop véi san, co tdm twong hop vai si vv... Khi ban mudn mot tha
gi d6 va ban nhan biét duoc y mudn nay bﬁng cach ghi nhan mubn, mudn,
mudn 14 ban dang quan sat tim tuong hop v&i tham. Tuong ty nhu vay, khi
ban gian va ban nhan biét su néng gian cua minh béng cach ghi nhan gian,
gian, gian 1a ban dang quan sat tdim tuong hop voi san vv...

T hay 1y khwu qudn sdt phdp trong phdp, tinh cén, tinh gidc va chdnh niém
dé loai triv moi tham di va sdn hdn (wu phién) trong céi doi.

Chir "trong coi doi" & day co6 nghia 1a "trong Phap". Chit Phap 1a chir dich
danh tir Dhamma trong tiéng Paa.li. Dhamma c6 rat nhiéu nghia va 1a chit
Paa.li kho nhat dé dich sang mot ngdn ngir khac. Mot sd nguoi dich
dhamma 14 "dbi tuong cua tam". Mac du dich nhu thé khong hoan toan sai,
nhung khong bao ham duoc nghia cta chit dhamma. Boi thé nén dé vay
dung dich tt hon.



Ban s& hiéu thé nao 1a dhamma khi ban doc dén chuong noi vé Quan Sat
Phap. Mot cach Vén tat chit phap ¢ chuong nay néi dén nim chudng ngai
tinh than, nim uin, sdu ndi cin va siu ngoai cin, bay phap trg bd dé hay
That Giac Chi va Tt Diéu Pé. Khi ban c¢6 mot sy wéc muodn trong tam va
ban nhdn biét bang cach ghi nhan c¢é sy wdc mudn, c¢o sy udc mudn, cd su
wéc mudn thi d6 1a niém phap. Chung 1a nhitng chuéng ngai tinh than. Khi
ban c6 mot su nong gidn trong tdm va ban nhan biét béng cach ghi nhan: co
su nong gian, cd sy nong gian, cd sy nong gian la ban da ni¢ém phap vv...

-000-

Pay 1a tom lugc vé Tt Niém X& hay bon noi quan niém: quan sat than
(niém than), quan sat tho (ni€m tho), quan sat tam (ni¢m tdm) va quan sat
phap (niém phap).

Ban sé& thay trong Kinh (sutta) co nhiéu su lap di 1ap lai. Diéu nay khong thé
tranh duoc. Ban phai hiéu rang kinh nay ciing nhu tat ca cac gido phap khac
cua Puc Phat thudc vao mot thoi dai khong c6 sach vo. Nhitng 101 day cua
Dtrc Phat déu phai hoc thudc long. Khi muén hoc dé nhd mot doan kinh nao,
ban can phai lap di lap lai nhiéu lan. Béng cach lap di 1ap lai nay ban s€ hiéu
sau xa hon doan kinh d6. Ciing vay, khi ban nghe mot ngudi nao néi ban
khong tro lai phﬁn da nghe nhu khi ban doc sach. Su lap di 1ap lai giup ban
hiéu day du hon dé ban c6 thé ndm vitng nghia 1y hon. Mic dau sy 1ap di lap
lai c6 thé 1am ban nham chan, nhung khong thé tranh duoc diéu nay.

-00o0-

[01] - Quan sat Than trong Than

(Niém Than)

Phap quan sat dau tién 1a quan sat than trong than. Pac Phat d3 trinh bay
phan nay qua muoi bdn cach khac nhau. Noi cach khac, ngai da day muoi
bén d& muc vé quan sat than trong than. P& muc dau tién trong cac dé muc
nay la hoi thé.

Duc Phat day:



Va, nay cdc thdy ty khuwu, nhw thé nao vi ty khwu qudn sdt than trong
thdn? Nay cdc thay ty khwu, o day, ty khuwu hodgc di vao rirng, hogc dén
dwéi céi cdy, hodc di dén noi thanh ving, ngoi xép bang, lung gii thing,
chanh ni¢m vao de muc hanh thién. Chdanh niém vi dy thé vao, chdnh
niém vi ay thora.’'

Trong cau "hodc di vao rung, hoac o dudi coi cdy, hoac di dén noi thanh
vang", Dic Phat chi cho ta nhimg noi thich hgp dé hanh thién. Trude tién
ring nghia 13 bat ctr loai ring nao co6 sy thanh vang va an lac 1a duogc. Boi vi
phai 1a noi thanh vang nén rung phai khong c6 nguoi 0, xa han tiéng dong
va tiéng On a0 cua dan chung sdng trong lang, trong phé hay trong thanh thi.
Trong mdgt vai ban kinh gidi thich rang "rung" dugc dinh nghia 1a no1 cach
xa chd dan ching cu ngu khoang nim trim cdy cung. Mot cAy cung dai
khoang sau bo (feet), nhu vdy rung phai cach xa chd dan ching cu ngu
khoang ba ngan b (khoang 1 km). Tai mot noi cach xa chd dan ching cu
ngu nhu thé thi ¢ thé tim dugc su thanh vang. Ngay nay, kho co thé tim
dugc mot noi that sy thanh vang. Ngay trong rimg, ban ciing con c6 thé nghe
tiéng dong ctia may bay.

Chd thir hai dugc ndi dén trong kinh 18 "duwdi cdi cdy". Dudi cdi cdy nio
cling dugc nhung phai 1a mdt noi thanh vang nhu trong rung.

Chd thir ba chi 1a "mot noi thanh vang”. C6 thé 1a trong thanh phd hay trong
lang, nhung phai thanh véng.

V& noi chén thi yéu t6 thanh ving 1a diéu kién t6i quan trong. Bdi vay, bat
ctr noi nao thanh vang 1a noi thich hop dé hanh thién.

Trong mot kinh khac, nhiing noi thanh Véng duoc ké ra nhu sau: rung, coi
cdy, tang d4, hém nai, hang dong, nghia trang, rimg thua, dong tréng va dun
rom [3]. Trong bang liét ké nay con ké ra bay chd bit dau bang chit "da"
cling duge xem 1a "noi thanh ving".

Nhitng noi chén nay duoc ké ra boi vi chung 1a nhitng noi thich hop nhit
cho nhitng ngudi méi hanh thién; nhig nguoi nay can mot noi yén tinh va
khong bi hoan canh bén ngoai chi phéi. Thién vién hay chua co the 1a noi
thanh vang dé hanh thién. Déi v6i nhitng ngudi c6 kinh nghiém vé thién va
nhitng nguoi tam dinh da dat duoc mirc d¢ dang ké thi moi noi déu thich
hop cho viéc hanh thién.



"Rirng, cfi cdy, noi thanh ving” 1a nhiing noi yén tinh, can thiét cho viéc
hanh thién. Ba noi trén cling la cho thich hop cho thién sinh vé thoi tiét, tdim
tanh va tu chat riéng cua moi thién sinh ma chon lya mét noi thich hop.

"Rl‘mg thich hop trong mua nong, "dudi cdi cay" thich hop trong mua lanh
va "noi tréng trai thanh vang" thich hop trong mua mua.

Rirng thich hop cho nhiing thién sinh c6 nhiéu dam, dudi céi cdy thich hop
cho nhitng thién sinh c6 nhiéu mat, va noi trong trai thanh ving thich hop
cho nhitng thién sinh c¢6 nhiéu gié. ( Theo Aariyuvedic, y hoc An D¢ thi
nhitng nguoi co nhiéu dam, nhiéu méat hay nhiéu gi6 dugc goi la "dosshas",
1a nhirg ngudi bi khiém khuyét, khong hoan chinh. Nhitng ngudi nay néu
khong biét cach quan binh thi co thé s& bi rdi loan va phat sinh bénh tat.).

Rirng thich hop cho nhing thién sinh nhiéu si mé, dudi ¢di cdy thich hop
cho nhirng thién sinh nhi€u san han, va noi trong trdi thich hop cho nhirng
thién sinh nhiéu tham ai.

Chung ta co thé hiéu vé su lya chon noi chdn thich hop qua vi du sau day:

Nguoi chin bd muén huan luyén va thuan thuc hod mot con bé hoang dang
theo sau mot con bo hoang dé bu. Anh ta tich roi bo con ra khoi me, roi
dung gidy budc vao mot cai coc duoc dong chat xubng dat. Con bé ving
vay, chay to1, chay lui, nhay nhot, 161 kéo nhung khong the nao chay thoat
duge. Cudi cung chil bé hiéu dong nay phai dung lai, ngdi xudng roi nam
yén bén cay coc. Cing vay, khi thién sinh muon dao luyén tdm minh, mudn
thuan hoa cai tdm chay theo duc lac ngii tran: hinh sic, Am thanh, mui vi...
nhu bé con theo sau dudi bo me thi phai tdch tdm minh ra khoi duc lac ngii
tran: sic, thinh, huong, vi, xuc dé di vao rung, & dudi coi cady hodc noi thanh
Véng. Dung soi day chanh ni¢m budc tdm minh vao cot hoi thd vao va hoi
thd ra. TAm s& nhay tdi, nhay lui, vong dong lién hoi cho dén khi khong con
doi twgng quen thudc dé huéng dén. Tam da bi "day chanh niém" budc chit
nén khong thé nao chay thoat, danh phai dung vong dong qua duong 16i can
dinh Va nhap dinh rdi ngdi xuéng va nam yén bén coc "hoi thé vao va hoi
thd ra".

Ta c6 thé so sanh vi du vé con bé v&i tam nha su :

Nha sw Con bé chwa thuin
Pbi tuong ( sac, thinh...) Stra con bo me



Di vao rung, ¢ dudi cdiTach roi bé con

cay....

Ho1i thé vao va hoithdra  Cay coc
Chanh ni¢m Soi day

Can dinh Bo ngdi xudéng
Nhap dinh BO ndm Xuéng

Thay ty khwu ngoi xép bang, lung giiv thing, chinh niém vao dé muc
hanh thién.

Trong cau nay, Puc Phat day ban cach thic chuan bi va chon tu thé thich
hop cho viéc hanh thién. Ngai dé cap dén tu thé ngdi truyen thong 1a ngdi
Xep bang Nguoi Bong phuong quen thudc voi viée ngoi trén san nha nén
ngdi xép bang la chuyén tu nhién va dé dang d6i véi ho. Ho khong cam thdy
kho khin trong viéc ngdi xép bang. Pay la mot tu thé ngdi thién rat tét va an
lac, khong dua dén su biéng nhéc ciling nhu giao dong.

C6 ba cach ngdi xép bang. Pau tién 1a ngdi "kiét gia", ddy 13 cach ngdi kho
nhit. Néu khong quen thi ban khong thé ngdi lau & tu thé nay. Khi hai chan
tréo vao nhau thi chi ngdi vai phut 13 ban da cam thdy dau. Cach tht hai 1a
ngdi "ban gia". Ban dit chan nay chdng 1én chin kia nhung khong bit tréo
lai voi nhau. Ban c6 thé ngéi lau hon & tu thé nay, tuy nhién ban ciling con
cam thiy chan bi dé va vai phut sau chan ban sé& bi té. Cach tht ba 13 cach
ngdi "thoai mai". Ban dit chan nay trudc chan kia, hai chan khong chdng 1én
nhau. Céch nay duoc nhidu sach goi 1a ngdi theo 16i Mién Dién. O Mién
Dién, phan 16n ngdi theo cach nay. Day co thé 1a cach tot nhat cho nguoi
moi bat dau. Nhitng ngudi mdi bat dau hanh thién ¢ thé ngdi ¢ tu thé nay
trong mot thoi gian 1au hon ma khong cam thay kho chiu.

Mot s6 ngudi cam thiy rat dau don khi phai ngdi xép bang. Va sy dau don
d3 1am can trd viée hanh thién cta ho. Nhimmg nguoi nay c6 thé ngdi trén gbi,
trén ghé, trén bang bai vi khi hanh thién ciing cin phai c¢6 chit it thoai mai.

Thay ty khwu giir lung thang diéu nay c6 nghia la thién sinh phai gitr lung
ngay ngan trong lac ngoi thién. Khi ban ngoi thang thi cot xwong séng cta
ban ciing duoc gilr thang. Khi cot xwong sdng duoc gitt thang thi mudi tim
d6t xuong séng cai nay chong 1én céi kia mot cach ngay ngan. Khi ban ngdi
théng thi bép thit, gan, da va thit khong bi x04n lai nén ban khong bi dau.
Néu ngdi khong thang thi bap thit, gan v.v... s& xodn lai 1am ban dau [4].



Ngbi thang trong lac tham thién thi tim ban s& d& tdp trung dé phat trién
chanh ni€m; va tam khong b1 suy sup khi con dau gia tang.

Boi thé ngdi xép bang giit lung thang 1a mot tu thé rat thich hop cho viée
dinh tam.

---000---
A.- Chanh niém hoi thé

"Chdnh ni¢m vao dé muc hanh thién': nghia la thién sinh gom tam vao dé
muc. ¢ day dé muc thién 1a hoi thd. B&1 vay ban phai cha tdim vao hoi tho
vao va hoi tho ra.

"Chdanh niém, thc"iy ty khwu tho vao, chanh niém, thc"iy ty khuwu tho ra'
Cau nay giang giai cach hanh thién. Khi hanh thién ban giit tAm trén hoi tho
vao va hoi tho ra. Thuc ra, ban chi tim vao ctra miit va quan sat hoi tho
"vao ra", "vao ra"... Tam phai dit & ctra miii trong khi theo do1 hoi thd vao
va ra. Phai quan sat hoi thé vao va hoi thé ra riéng biét. Khong ghép ching
dinh lién v&i nhau. Hoi thd vao khéng c6 mit vao liic hoi thé ra va hoi tho
ra khong c6 mat vao luc hoi tho vao.

Khi thuc hanh phap quan sat hoi thd ban c6 thé quan sat hoi thé bang nhiéu
cach [5]. Bon trong céc cach nay dugc ghi trong Kinh (sutta).

"Thé vao mét hoi ddi, thdy ty khwu biét: "téi dang thé vao dai'; thé ra
mot hoi dai, thay ty khwu biét: "téi dang thé ra dai”.

Trong sudt thoi gian quan sat hoi the; d6i lac thién sinh bdng nhién thd mot
hoi dai. Thién sinh phai nhan biét "t6i dang thé vao dai”. Piéu nay c6 nghia
1a thién sinh khong quén ghi nhin hoi thé khi thién sinh c6 su chu tim day
da vao hoi tho. Khong c6 nghia 1a thién sinh phai ¢d ¥ thd ra mot hoi dai dé
biét raing minh dang thd mot hoi dai. Chir "biét" & day, c6 nghia 1a biét mot
cach tron ven chir khong phai chi biét hoi hot, bé mat.

Thé vao mot hoi ngin, thiy ty khwu biét: "t6i dang thé vao ngdn". Thé ra
mot hoi ngan, thay ty khwu biét: ""toi dang tho ra ngan'’

Trong sudt thoi gian quan sat hoi thd; doi lac thién sinh bdng nhién thd vao
mdt hoi ngan. Thién sinh phai nhan bi€t "t6i dang tho vao ngan'. Pi€u nay
c6 nghia 1a thién sinh khong quén ghi nhan hoi thé khi thién sinh c6 sy cha



tam day du vao hoi tho, chir khong c6 nghia 1 thién sinh phai ¢b ¥ thé ra
mot hoi ngan dé biét rang minh dang thd mot hoi ngan. Chit "biét" & day co
nghia 1a biét mQt cach tron ven chir khong phai chi bi€t hoi hot bé mat.

"Nhén thirc ré toan thé hoi thé vao", (khéi dau, kéo dai va cham dirt) toi
s€ tho vio, thiy ty khiru tinh tin nhi viy (nghia la thay ty khuu tw hudn
luyén nhw vay). "Nhin thicc ro toan thé hoi tho ra" (khoi diu, kéo dai va
chim dirt), téi sé thé ra, thdy ty khwu tinh tén nhw viy.

Khi quén sat hoi tho ban phai ¢ gang dé thay ro rang toan thé hoi tho. Nhan
thirc rd rang c6 nghia 1a biét dugce hoi tha, biét tron ven, cd ging y thic
duoc hoi thd mot cach sic bén. Nhém chit "toan thé hoi the" tiéng Paa.li la:
"Sabbakaaya” nghia 13 toan thé co thé hay toan than (sabba: toan thé; kaaya:
co thé hay than). Nhung Kaaya (co thé) & day khong co nghia 13 toan thé co
thé ctia thién sinh ma 13 toan thé hoi thd. Nhu vy, "Sabbakaaya" & day c6
nghia 1a toan thé hoi thd. Theo tiéng Paa.li thi chit Kaaya co thé co nghia 1a
co thé hay mot nhom. Gidng nhu trudng hop ban néi dén nhém hoi vién hay
toan thé hoi vién vay. O day, Sabbakaaya khong co nghia 14 toan thé co thé
vat chit, ma 13 toan thé hoi thd, va "toan thé" ¢ day c6 nghia 13 sy khai dau,
kéo dai va cham dut. Boi vy, thién sinh phai ¢ ging ¥ thic tron ven su
khoi dau, kéo dai va chAm dut cua hoi thé. Ban ciing phai nén nh¢ rang day
14 muc noi vé "quan sat hoi the", boi vay d& muc hanh thién ¢ day phai la
hoi thé, ma khong phai 14 toan thé co thé vat chat.

Sach "Thanh Tinh Pao" (Visudhi Magga) da gidi thich nhu sau:

Thay ty khuu luyén tip nhu sau: "Toi biét 18, biét tron ven toan thé, doan
dau, doan gita va doan cubi (khoi dau, kéo dai va chdm dut) cua hoi tho, toi
'sé' thd vao. Tai biét rd, biét tron ven toan thé, doan dau, doan gitra va doan
cudi cta hoi thd ra, t6i 'sé' tho ra". Thay ty khuu luyén tap nhu vay. Bang
cach ndy, thiy ty khuu biét 18, biét tron ven hoi thé; thy ty khuu thé vao va
tho ra voi tam co tri tué [6].

Ban can phai chu y dén thé tuong lai trong nguyén ban Paa.li cia doan van
nay. Thé twong lai ¢ doan van nay cho thay rang trong viéc quan sat hoi tho
truoc day ban khong can nhiéu tri tué, nhiéu tinh tin dé phan biét gitta hoi
thd dai va hoi thd ngan, nhung bat dau tir diy ban phai c6 nhiéu nd lyc dé
dat tri tué, dé théy hoi thé mot cach rd rang va tron ven. Trong ban Paa.li,
thé tuong lai cling dugc dung & cac doan sau.



Piéu nay khong co6 nghia la thién sinh phai thd that manh dé hoi tho trd nén
rd rang d6i voi minh. TAm dinh va tri tué cia thién sinh chi sdu va tron ven
khi thay r6 diém khoi dau, kéo dai va cham dut cia mdi hoi thd. Khi thién
sinh y thirc hoi thd mot cach rd rang bang cach thd that manh thi d6 khong
phai 13 két qua cua su dinh tAm va hiéu biét ma do & d& muc thé manh. Boi
vay, thién sinh khéng nén thd manh hon véi muc dich 1a dé thay hoi thd 16
rang hon. Thd qua manh ciing lam thién sinh chong mét, do d6 thién sinh chi
nén thé binh thuong.

Khi thye hanh loai thién nay ban phai tho binh thuong, nhung phai cd gang
tinh tin, chanh niém va hiéu biét rd rang hoi thé vao va hoi thd ra. Ban can
phai lam gi dé hiéu rd rang hoi thé ctia minh? Cé bao nhiéu yéu t6 nim
trong mdi tac dong clia sy quan sat rd rang? Ban can phai co tinh can, chanh
niém, dinh tdm va tri tu¢ hay tinh giac.

An tinh hoi tho vao con thé thao (than hanh hay nhan duyén boi than),
toi sé tho vao, Ty khwu tinh tan nhw vdy. An tinh hoi tho ra con tho thao
(than hanh hay nhdn duyén boi than), toi sé tho ra, Ty khwu tinh tin nhw
vay.

(Theo chu giai cAu nay c6 nghia: Tinh tdn ch tAm vao hoi thé luc hoi thd
tr¢ nén vi té khi thé vao, Ty khuu thd vao. Tinh tan cha tam vao hoi thd lac
hoi thd tré nén vi té khi thé ra, Ty khuu tho ra ).

Trong cau nay hoi thd dugc goi 1a "than hanh nhan duyén boi than" dich tu
chit kaaya sankhaara trong tiéng Paa.li. Kaaya c6 nghia 1a than thé va
Sankhaara c6 nghia la phap hiru vi, nhan duyén phap, cac phap c6 sinh diét,
cac phap bi chi phdi bai cac diéu kién khac. Nhu vay, kaaya sankhaara co
nghia 1a phap bi diéu kién héa bai than, co nhan duyén tir than hay than
hanh. Hoi thd dugc gdy nén bdi tdm, nhung khi khong c6 than thi khong co
hoi thd. Boi thé, mic dau duge gay ra boi tam nhung hoi tho tuy thude vao
than dé sinh khéi. Do d6, chir hoi thd trong cau nay duoc hiéu 1 phap gy ra
boi than, phap nhan duyén boi than, than nhan duyén phap hay than hitu vi
phap.

Sankhaara 13 mot chit Paa.li rat kho hiéu. Sankhaara cé nhiéu nghia khac
nhau tuy theo cau van. Trong Thap Nhi Nhan Duyén, Sankhaara (thuong
dugc dich 13 Hanh) c6 nghia 13 su ¢d ¥ hay tac ¥, thuong goi 1a nghiép
(kamma). Trong Ngii Uan thi Sankhaara khanda (hanh uan) c6 nghia 14 nim
muoi tim sé dan dau boi tac y. Doi khi, Sankhaara (phép hitu vi) ¢ nghia 1a



moi vat trén thé gian, moi phap co diéu kién nhu khi ta néi: "Céc phap hiru
vi déu vo thudng". Sankhaara c6 nghia 1a nhic bao hay sai khién nhu danh
to asankhaarika trong Vi Di¢u Phap. Trong doan kinh nay, Sankhaara co
nghia 1a "diéu kién", "phap hitu vi" hay "nhan duyén". Béi vy Kaaya-
sankhaara & day c6 nghia la hoi thd nhan duyén boi than.

Chit Kaaya-sankhaara ciing con duge dich theo nhidu cach khac nhau.
Trong tir dién "Buddhist Dictionary", Kaaya-sankhaara dugc dich 1a "chirc
ning cua than". Trong cudn "In The Way of Mindfulness" ctia Soma Thera,
Kaaya-sankhaara dugc dich 1a "hoat dong cua than". Trong "The Path of
Purification", Nyaanamoli Thera dich Kaaya-sankhaara 1a "than hanh".
Trong "The Heart of Buddhist Meditation" cia Nyaanaponika Thera, Kaaya-
sankhaara dugc dich 1a "chtc ning cua than". O diy danh tr Kaaya-
sankhaara ham nghia 1a hoi thé. Hoi thd & day dugc xem 1a hoi thé "tho
thao" boi vi né can duge "lam cho an tinh".

Cau "An tinh hoi thé” khong c6 nghia 13 thién sinh phai ¢d y 1am cho hoi tho
an lac, an trd, tinh ling ma c6 nghia 1 khi hoi tho trd nén vi té thién sinh
phai ¢ ging chi tAm va tinh tan nhiéu hon dé thiy rd. Déi v6i cac dé muc
thién khac, khi thién sinh cang dinh tdm va hiéu r& dé muc thi d& muc cang
16 rang (Nhu dé muc kasina chi tdm vao cai dia bang dat chang han). Bdi
v6i dé muc hoi tho thi trai lai, cang tién bo thi dé muc cang vi té hon.

Hoi thd tiy thudc vao than va tim; do d6 lic khong hanh thién néu than va
tam khong an tinh thi hoi thd s€ tré nén tho thdo. Khi ban chuyén tdm hanh
thién, than tdm tré nén an tinh tinh lang, luc éy hoi thd tré nén vi té kho
nhan théy. Tam dinh cang manh thi hoi thd cang tré nén vi té dén d6i ban
phan van khong biét co con hoi thé hay khong. Boi vi khong thé tim thay
hoi thd trong 1ac nay nén ban nghi 1a hoi thé da mat. Lac 4y ban hay ty nhu:
"Ta khong chét. Ta khong bat tinh. Ta van con song nhung ta khong thé
nhan ra hoi thé vi hoi thé qua vi t& va vi dinh tim cung tri tué cia ta chua
sic bén va chua phat trién day du nén khong nhan thay hoi thd. Boi vay, ta
phai phat trién thém nita, phai nd lyc chl tdm vao dé myc hanh thién hon
nita dé nhin thiy hoi thd vi té nay." Khi ban hanh thién v&i nd luc tinh tin va
dat thém nhiéu hiéu biét thi ban s& thiy rd hoi thé du chung nhé nhit dén
dau.

Do d6, trong lac hanh thién, khi hoi thd tré nén qua vi té khong thé nhan ra
dugc thi ban ciing dirng vdi va bo thién. Ban phai tu khich 1¢ va tinh tan dé
quan sat hoi thé nhé nhat vi t€ ay cho dén khi hoi tho ro rang tré lai. Po la y



nghia cta cau "An tinh hoi tho khi thé vao" hay "Tinh tan chii tdm vao hoi
tho (khi hoi tho tro nén) vi té khi tho vao".

Nhu vay, khi hanh thién dé muc quan sat hoi thé ban phai nhan thirc tron
ven:

(1) hoi tho dai,

(2) hoi tho ngin,

(3) toan thé hoi thd (doan dau, doan giira, doan cubi) va
(4) sy vi té hau nhu khong thé nhan thdy dugc cta hoi tho.

Ptc Phat dua ra mot vi du dé thay ty khuu hiéu nhitng 101 day ctia Ngai mot
cach rd rang hon:

Nhuw mot ngu’o‘t tho' tién ranh nghe va hoc tro cua ong ta khi quay mot
vong dai thi biét rang: "toi quay mot vong dai", khi quay mot vong ngin
thi biét rang. "toi quay mot vong ngan''. Ciing véy, Ty khwu khi tho vao
mot hoi dai biét rang: "t6i thé vao dai", Ty khwu khi thé ra mét hoi dai
biét rang: "téi thé ra dai", Ty khwu khi thé vao mét hoi ngdn biét riang:
"t6i thé vao ngin', Ty khuwu khi thé ra mot hoi ngdin biét ring: "téi thé
ra ngin". "Nhdn thirc ré toan thé hoi thé vao" (khéi dau, kéo dai va
chém dirt) t6i sé thé vao, Ty khwu tinh tin nhw vy (nghia la thay ty khuwu
tw hudn luyén nhw vay). "Nhin thitc ré toan thé hoi thé ra" (khéi dau,
kéo dai va chim dirt) ti sé thé ra, tp khwu tinh tén nhw vay. Tinh tin chi
tdm vao hoi thé khi hoi thé tré nén vi té khi thé vao, Ty khwu thé vio.
Tinh tin chii tim vao hoi thé khi hoi the tré nén vi té khi thé ra, Ty khuu
tho ra.

"Quay mot vong dai" co nghia la: khi lam mot vat gi 16n, nhu cai tréng
chang han, ngu’orl tho tién phai quay mét vong 16n trén may tién. "Quay mot
vong ngdan”, ¢6 nghia 1a khi 1am mot vat nho, nhu nhiing cay kim bang nga
chang han, nguoi tho tién phai quay mot vong nhd trén may tién. Quay
nhitng vong 16n, nho nay, nguoi tho tién phai y thic minh dang quay vong
nao?

Nhuw vdy, ty khwu qudn sdt thdn trong ngi thdn hay ty khuu quan sdt than
trong ngoai thdn hay ty khwu quadn sdt than trong ngi than va ngoai than

Thé nao 13 "qudn sdt than trong ndi than"? Cau nay c6 nghia la thién sinh
quan sat hay ghi nhan hoi thd vao va hoi tho ra ctia minh. Khi thién sinh chu
tam trén hoi thd ctia minh thi dugc goi la quan sat than trong ndi than. Khi



thién sinh da dat dugc mot sb tién bo trong viéc chu tim vao hoi thd cua
chinh minh, bdng nhién thién sinh nghi dén hoi thd cta ngudi khac va tu
nht: "Hoi tho cla ta c6 diém khéi dau va diém chim dut, sinh va diét, thi
hoi thd ctia ngudi khac ciing vay". Do 1a thién sinh d3 "qudn sdt than trong
ngoai than".

Cau "Quan sat than trong ngoai than" chi c6 nghia la trong khi quan sat hoi
thé minh bdng nhién "nghi" dén hoi thd ctua ngudi khac chir khéng cé nghia
12 "nhin" vao ngudi khac va quan sat hoi thd ciia ho. Tuy nhién khi bong
nhién quan sat hoi thd cua nguoi khac thi ban cling phai chanh ni¢m nira.

Poi khi ban quan sat hoi thd ctia chinh minh réi bdng nhién lai "nghi" dén
hoi tho cia ngudi khac, xong lai tré vé véi hoi thd cua minh, tiép d6 lai nghi
dén hoi tho nguoi khac... Di di lai lai gitta ho1 thd cua minh va hoi thé cua
nguoi khac do6 1a "quan sat thdan trong noi thdn va than trong ngoai than'.
Cau nay khong c6 nghia la phai quan sat hoi thd ctia chinh minh va hoi thé
ctia ngudi khac. Trong khi hanh thién ban chi cht tim quan sat hoi thé cua
chinh ban ma thoi.

Ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi (sw sinh khdi) ciia toan thé hoi thé hay
1y khuwu qudn sdt yéu to digt tin (sw digt tin) ciia toan thé hoi thé hodc ty
khwu qudn sdt yéu té sinh khéi va diét tin (sw sinh khéi va sw diét tén)
ciia toan thé hoi the.

O day, "chit yéu té sinh khoi" cb nghia 1a nhitng yéu té khién hoi thd c6 mat.
Chu giai cat nghia yéu t6 sinh khoi qua vi du sau day: - Nguoi tho rén
thuong dung bé 10 dé gy lira. BE 10 c6 mot bd phan phat hoi va mot cai voi.
Mudn ¢6 hoi ngudi tho rén phai dung stc dé thut hay quay bo phén phat ho.
Hoi dugc tao nén do ba yéu to bd phédn phat hoi, voi chuyen hoi va suc
nguoi tho rén. Cling vay, mudn co hoi thd phai co: co thé, 16 miii va tAm.
Khong c6 ba yéu td trén s& khong c6 hoi thd. Do dé, ba yéu t nay dugc goi
1a "cac yéu to 1am phat sinh hoi thd". Trong khi hanh thién d6i khi tu tuong
sau day dén véi ban: "Do ¢6 co thé, co miii, co tAm nén m&i c6 hoi tha nay".
Khi quén sat nhu thé 13 ban quan sat "cac yéu t6 sinh khai hoi tho".

"Yéu t6 diét tan" c6 nghia nguoc lai. Khi khong co co thé thi khong cé hoi
thd. Khi khong ¢6 miii thi khong c6 hoi tho. Khi khong ¢6 tam thi khong co
hoi thé. Ba yéu td: "co thé tan rd", "mii hu", "tAm khong con hoat dong"
duoc goi 13 nhitng yéu t6 diét tin. Boi thé khi quan sat ba yéu to nay 13 ban
quan sat "cac yéu tb diét tan cua hoi tho".



Va khi ban quan sat ca sau yéu to sinh khoi va diét tan cua hoi tho 13 ban da
quan sat ca hai: "véu 16 sinh khdi va yéu té diét tin ciia hoi tho".

Quén sat "yéu t6 sinh khoi", "yéu t6 diét tan" hay "yéu tb sinh khoi va diét
tan" clia toan thé hoi thé khong cé nghia 1a trong khi hanh thién ban phai c¢6
¥ tim yéu to sinh khoi, yéu t6 hoai diét vv... ma c6 nghia la: trong khi ban
dang hanh thién, ngdu nhién tu tudng vé cac yéu td nay khai 1én thi ban phai
ghi nhan sy sinh va diét cia ching ma théi. Pay 1a 16i giai thich ciia Chu
giai xua.

Hoa thugng Mahasi da giai thich thém nhu sau: "Trong doan kinh nay cling
giai thich sy "sinh" va "diét" ctia hoi thé. "Cac yéu td sinh khoi" duge dich
tu chir Paali "Samudaya dhamma". "Samudaya dhamma" c6 nghia 1a "nhiing
yéu t6 tir 46 vat gi duoc sinh khoi"; ciing c6 thé c6 nghia 13 "ban chét hay
dac tinh sinh khoi" hoac chi don gian 1a "sy sinh khéi" hay "Sinh". Cling
vay, "cac yéu to diét tin" (Voya dhamma) c6 thé c6 nghia 13 "nhitng yéu to
tur d6 vat gi bi hoai di¢t", cling co thé co nghia 1a "ban chat hay dac tinh cua
su diét tan" hodc chi don gian 1a "diét tan" hay "Diét". ¢

Do d6, theo ¥ kién cua Hoa thuong Mahasi thi khi thién sinh chim chu quan
sat su sinh khoi ctia hoi tho timg chit mot, ting gidy phut mot tai bat ky noi
nao (nhu noi hoi thd xtc cham vao miii) dugc goi 1a quan sat su sinh khoi
cta hoi tho (samudaya dhamma). Ciing vy, khi thién sinh cham chd quan
sat sy diét tan cua hoi tho timg chit mot, ting gidy phat mot tai bat ky noi
nao (nhu noi hoi thd xtuc cham vao mii) dugc goi 1a quan sat sy diét tan cua
hoi tho (vayo dhamma).

Khi quén sat hoi tho, trude tién ban thiy doan dau cta hoi thé sau d6 1a doan
cudi, va ban theo ddi su bién mat ctia hoi thd. Khi cham cha theo di, ban sé&
quan sat dugc su sinh dié¢t cia hoi thd va ban s€ théy "su sinh diét cua hoi
tho" dé dang va ty nhién hon 1a thiy "cac yéu t6 sinh diét cua hoi thd". Tuy
nhién ban khong thé loai bo su thdy "nguyén nhan sinh diét ctia hoi tho"
trong luc hanh thién. Nhu vay ca hai 16i giai thich trong doan kinh nay déu
phai dugc 4p dung. Dbi voi nghia thir hai, doan kinh trén c6 thé dugc dich
nhu sau: "7y khuu quan sy sinh khoi cua hoi tho, hay ty khuu quan sat sy
diét tan cua hoi tho, hay ty khuu quan sat sy sinh khoi va sy diét tan cua hoi
tho.

Hodic tp khwu chdnh nigm ring chi cé toan thé hoi thé ma théi (nghia la
chi c6 thudn hoi thé ma théi)



Trong kinh Pai Niém Xu, chit kaaya (than hay toan thé) thudong dugc ding
v6i nhiéu nghia khac nhau . Tuy theo mdi doan vin chir kaaya duge hiéu
theo mot nghia khéc. & day la doan kinh néi vé hoi thd, boi vay mdi khi gip
chit kaaya ta phai hiéu d6 13 toan thé hoi tha. Khi thién sinh chanh niém trén
hoi thg, thi "chi chanh ni€ém trén hoi thd ma tho1". Nghia la khi chu tam vao
hoi thg, thién sinh khong thiy gi ngoai hoi thé. Chi co hoi thd, khong c6
nguoi, khong c6 chung sinh, khong c¢6 dan 6ng, khong c6 dan ba, khong co
c4 nhan, khong c6 toi, khong co cua toi, khong c6 linh hon hay tu ngi,
khong c6 cai gi thudc vé linh hon hay tu ngd vv... Chi ¢6 hoi thd ma khong
c6 ai diéu khién, sap dit hoi thd, khong co ai ra 1énh cho hoi thd ciing khong
c6 ai tao ra hoi th, chi c6 hoi tho ma thdi. Thay duge nhu thé 1a chénh niém
da duoc thiét lap.

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién tri tué va
chanh niém vé sau.

Cau ndy c6 nghia 14 sy chanh niém rang "chi c6 hoi thd ma thoi" da duoc
thiét 1ap dé gitp cho su phat trién tri tué va chanh niém sau nay. Khi ban
thuc tap Thién Minh Sat vé dé muc niém hoi thd, ban di tir muc nay dén
murc kia; tir mirc hiéu biét thap 1én dén muirc hiéu biét cao rdi 1én dén mirc
cao nhat. Chanh niém dugc thiét 1ap dé gitp tri tué va dinh tdm dat mirc cao
hon. Khi ban khong thiy riang: "chi ¢6 hoi thé ma thoéi" ma lai thay rang hoi
thé nay 1a trudng ctru hay co chi, co linh hdn, c6 tu ngd hoic ludn ludn
thudng con thi tri tué ban chua duoc phat trién diy du dé thy rd ban chat
thuc sy cta cac phap trén thé gian. Boi vay, chanh niém rang: "chi c6 hoi
thd ma thdi" rat can thiét cho viéc khai trién tri tué.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thudc hay dinh mdc vao bit civ
diéu gi.

Nghia 1a khong dé tham 4i va ta kién chi phdi khién phai dinh méc vao bét
ctr diéu gi. Khi giit tAm trén hoi tho, theo ddi hoi thd va xem xét sy dén va
su di ctia hoi tho trong moi liic ban s& khong bi dinh mic vao bat cir diéu gi.
Hoi tho dén va di; hoi thd chiang 1a gi dé dinh méc vao, hoi tho chi 13 hoi thd
thoi. Khi dat nhirng tu¢ minh sat cao hon ban s€ théy su sinh diét ctia moi
hién tuong than tam. Ban s€ khong bi tham ai va ta kién lam ban dinh méc
vao bat cir diéu gi.



Doi lac ban dinh mic vao vat gi bdi vi ban c6 tham ai hay thich vat d6. Khi
ban muon vat gi, thich vat gi, ban s€ dinh mac vao vat do. b6 1a 1€ thudc hay
dinh mac do tham ai.

Poi luc ban c6 y nghi sai lam vé vat d6 va ban nghi rang vat d6 1a thuong
con, thé 1a ban da c6 ¥ nghi sai 1am hay c6 ta kién. Khi ban nghi rang vat d6
s& vitng bén mai mai, vat d6 that dep d&, dang yéu, va néu do6 1a mot nguoi
thi nguoi do ¢c6 mot linh hén truong ctru, vay la ban da co ta kién.

Nhu vay, do tham lam hodc do ta kién ban d3 dinh méc vao vat do. Tuy
nhién, khi thay r0 ban chat that sy cua hoi thd cling nhu cua than va tam ban
s€ khong con bi dinh mac hay 1€ thudc vao bat ctr di€u gi.

Ty khwu ciing khong dinh mdc vao bit cir vdt gi trén thé gian do ngii udn
thu hop thanh.

Ngu uém thu co nghia la nam nhom tap hop lam d6i tugng cho tham ai va
dinh méic. D6 1a: sac uan, tho uan, tuong uan, hanh uan va thuce uan. Tat ca
moi vat trén thé gian déu thudc vao mot hay cic uan khac trong nim udn.
Thay rd ban chit cla sy vat, nguoi thuc hanh Thién Minh Sat s& khong con
luyén &i, dinh méc vao bat cir vat gi.

Nhuw vy, nay cdc thdy Ty khwu, T khwu qudn sdt thén trong thén.
Cau nay bao cho biét ring phan day vé quan sat hoi tho da cham dut.

Hoi tho ¢6 thé dung 1am d& muc trong Thién Dinh hay trong Thién Minh
Sat. Thién DPinh 13 Thién Vang Lang giup dat tam dinh hay dat cac tang
dinh. Thién Minh Sat ddn dén chd loai bo cac phién nio trong tim.

Hanh Thién Dinh khic véi hanh Thién Minh Sat. Khi dung hoi tho 1am dé
muc Thién Pinh, ban cha tim vao hoi thd va dém ting hoi thé. Khi dém,
khong duoc dém dudi nim hay trén mudi. Phai dém tir mot dén nam, mot
dén sau cho dén mot dén muoi. Ban ¢ thé chon cach dém nao thich hop cho
minh. Chéng han: "Vao mot, ra mot, vao hai, ra hai, vao ba, ra ba, vao bdn,
ra bdn, vao nim, ra nim, vao sau, ra sau. Ri dém lai tir dau: " Vao mét, ra
mot, vao hai, ra hai, vao ba, ra ba, vao bon, ra bon, vao nim, ra nim, vao
sau, ra sau". Ban c6 thé dém dén sau hodc dén mudi.

Ltc dau ban phdi dém tur tr. Muyc dich cta viéc dém la giap ban gilt tam trén
dé muc. Co thé so sanh sy d€m nay voi viéc cot doi tuong bang mot soi day.



Mot khi ban dat dugc dinh tdm bang cach dém va c6 thé tru trén mot ddi
trong ma khong bi phong tim, lac by gid ban ¢ thé bo cach dém va chi
thirc hay ghi nhan hoi thd vao va hoi thé ra ma théi. Luc dau con dung cach
"dém", vé sau chi dung cach "nhan biét" hoi tho ma khong dém. Ban chi can
cha tim nhan biét hoi thé va ching bao lau sau hoi tho sé cang lac cang vi té
hon.

Poi luc ban c6 thé thiy "Twéng" hay hinh anh trong tim khi c6 sy dinh tim
t6t. Hoi mudi nguoi s& c6 mudi "tudng” khac nhau. Hinh anh trong tim hay
"tuong" thi khong thé ké hét sé luong va loai hang. Mdi ngudi c6 mot
"tudng" khac nhau tuy theo tri giac, khuynh hudng va dia vi cia ho. Kinh
dién co ghi lai mot s6 "tudng" nhu sau: Tudng c6 thé xuat hién nhu nhitng
ngdi sao, nhitng chudi hat trai; c6 thé thd min nhu nhitng hat bong vai hay
nhitng hat 1am bang 15i gd, mot soi diy bén dai, mot trang hoa, mot ludng
khéi hay mot s¢i1 to nhén dai, mot dam may, mot hoa sen, mot banh xe hay
hinh 4nh mdt cai dia tron nhu mat trang hay mat tro1. Khi viéc hanh thién dat
dén mot ting mirc ndo d6 thi "tudng" hay hinh anh trong tdm xuat hién.
Thién sinh bay gio s& tién dén "nhap dinh" (Jhaana), va tir cic tang thién
nay c6 thé chuyén sang Thién Minh Sat.

Khi lay hoi thé 1am d& muc Thién Minh Sat, ban s& khong dém hoi th ma
chi cht tAm chanh niém trén hoi tho va tdp quan sat hoi thd trong bén trudng
hop: hoi tho dai, hoi thd ngan, thiy 1 toan thé hoi the (khoi dau, trai dai va
cham dut) va tinh tin chd tam khi hoi tho vi té.

C6 thé ban s& khong thay "tudong" khi hanh Thién Minh Sat. Tuy nhién, néu
thdy thi ban hdy ¥ thirc va ghi nhan: "thdy, thdy, thay" roi tré vé dé muc
chinh ctia minh. Ct tinh tan kién tri cht tdm vao dé muc thién thi chéng bao
lau sau ban sé& thay than va tam mot cach ro rang, va ban s& tién bo dan dan
cho dén khi dat dén tang muc gidc ngd cudi clng.

Kinh nay chi chi trong dén Thién Minh Sat chir khéng chi trong dén Thién
Pinh hay Thién Vang Lang béi vi kinh day quéan sat nhitng yéu t6 sinh diét.
Chi c6 Thién Minh Sat méi day quén sat sy sinh diét cua doi tuong. Khi
hanh Thién Véng Lang, ban khong quan sat su sinh diét cua doi tuong ma
chi cha tim vao ddi tuong thoi. Khi ban cht tdm vao su sinh di¢t hay su
khoi sinh va su chdm dit cta dbi tugng thi ban s& khong bi luyén 4i hay
dinh mac vao bat clr diéu gi. Thuc hanh nhu thé 13 hanh Thién Minh Sat
(Vipassanaa) chir khong phai hanh Thién Vang Ling (Samatha). Khi hanh
Thién Minh Sat, ban cha tAm chanh niém vao hoi thé déng thdi chanh niém



vao bat cir nhitng gi dang xay ra ¢ sdu ctra gidc quan trong gidy phut hién
tai. Pidu nay c6 nghia 1a khi ban dang chi tdm vao d&é muc chinh (nhu su
chuyén dong cua bung, chang han) ma mot ddi twong khac ndi bat 1én (nhu
tiéng dong, chang han) khién ban khong con gitr tam ¢ dé muc chinh duoc
thi hay ghi nhan ngay dé muc nay, roi tré' vé dé muc chinh. Thiy diéu gi, ban
phai chanh niém ghi nhan, nghe diéu gi, ban phai chanh niém ghi nhan, suy
nghi diéu gi hay bi phong tim, ban déu phai chdnh niém ghi nhan. D6 1a
diém khac biét gitra Thién Vang Lang va Thién Minh Sat. Khi hanh Thién
Ving Ling ban chi chl tim vao ddi tugng chinh ma quén hét moi chuyén
khac. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai chi tAm vao ting dbi twong dang
xay ra trong hién tai, néu dbi tuong do ndi bat.

Trong kinh nay, ban thiy rang mdi dbi tuong ctia su chi tim déu hudng vé
Thi€én Minh Sat. Thyc vay, & cudi chuong nay ban tim thay cau:

Ty khuwu quan sat yeu to sinh khdi (sw sinh khéi) ciia toan thé hoi thé, hay
ty khuwu quan sat yeu to diét tdn (sw diét tdn) cua toan thé hoi thé, hodac ty
khwu quan sat yéu 16 sinh khdéi va diét tan (sw sinh khoi va sw diét tan)
ciia toan thé hoi thé.

B.- Ciac Tu Thé Ciia Than

Phan hai cta chuong néi vé Niém Thén c6 tén 1a "Cac Tu Thé Ciia Than".
"Tu the" & day la bon tu thé: D1, Pting, Ngo1, Nam. Thién sinh phai chanh
ni¢m trén ca bon tu the.

Lai nita, nay cdc thdy ty khwu, khi dang di ty khuu btet "toi dang di", khi
dang du’ng lj/ khueu biét ""toi dang dirng"', khi dang ngm 1y khwu biét "toi
dang ngoi", khi dang nam ty khwu biét "téi dang nam'"', hodc khi co thé
lam gi thay ty khuwu biét co thé nhw viy.

O day, chir "thay 1y khuweu biét" ¢6 nghia 1a thién sinh khong hiéu biét hoi hot
ma hiéu biét tron ven, sdu xa nhimg gi dang dién tién. Thren sinh hiéu ro
rang su di, dimg, ngdi, nam. Khi di, ban phai hiéu 6 rang ring: "t01 dang
di"; khi dung, ban phai hiéu 1 rang rang "toi dang dung"; khi ngdi, ban
pha1 hiéu ro rang rang: "t6i dang ngdi"; khi ndm, ban phai hiéu 6 rang rang:
"t6i dang nam". Phai 4p dung chanh niém trong moi tu thé cia co thé.



Cau sau cung - "khi co thé lam gi thay ty khwu biét co thé nhw vay"
nhiéu 161 gidi thich:

Chu giai giai thich ring cdu nay 1a mot cau tong quat ndi dén bon tu thé
chinh d4 noi, khong co gi khic. Co nghia 1a khi thién sinh di phai biét "toi
dang di", khi thién sinh dimg phai biét "t6i dang ding", khi thién sinh ngdi
phai biét "t6i dang ngdi", khi thién sinh ndm phai biét "t6i dang nam".

Tac gia "Phu chu giai" giai thich thém: "thdy tp khwu biét, t6i dang di khi
dang di v.v..." thi d6 1a nhin manh dén ting tu thé mot. Nhung ciu sau ciing
ciia doan ndy: "khi co thé lam gi, thdy ty khwu biét co thé nhw vdy" nhin
manh dén toan thé co thé. Do d6, khi biét toan thé co thé dang di, dang
ding, dang ngéi, dang nim thi theo 101 chi dan cua cu cubi. Nhung khi biét
"toi dang di" khi dang di... thi da theo 1i chi dan & cac cau trén.

Hoa thuong Mahaasi cho rang cau: "khi co thé lam gi, thay ty khweu biét co
thé nhw vdy" bao gom ca cac tu thé hay dong tac nho nhu co tay, dudi tay,
cti minh, nghiéng minh v.v... chit khéng phai chi dé cap dén bdn tu thé hay
oai nghi chinh: di, dng, ndm, ngdi. Thién sinh hanh Thién Minh Sat khong
thé b qua cac tu thé hay oai nghi nhd ma khong chanh niém. Khi khong
chanh niém ghi nhan dugc nhitng oai nghi nho thi tham ai va ta kién s&
khién ban dinh mic vao chung. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai cha tam
chanh niém vao bat ctr nhitng gi dang xay ra trong hién tai.

Boi vay cau "Khi co thé lam gi thay ty khieu biét co thé nhuw vdy" bao gom tat
ca moi tic dong ctia co thé. Khi hanh Thién Minh Sat khong phai ta chi cht
tdm chanh niém vao bon oai nghi chinh ma phai chanh ni¢ém vao moi oai
nghi nho nita. Thién Minh Sat phai dugc thuc hanh moi luc, khong phai chi
thuc hanh trong cac khoa thién ma thoi.

Khong phai gan ddy méi ¢6 sy hiéu lam cau nay. Su hiéu ldm nay da c6
trudc khi Cha giai duoc viét ra van ty. Ban cha giai vé bo Kinh, bao gom
kinh Pai Niém Xu, duoc viét ra cach nay hon hai ngan mot tram nam. Ngay
thoi ky d6 da co sy hiéu lam veé nghia 1y cta cau: "7y khwu dang di biét rang
16i dang di, ty khuu dang dimng bzet rang 16i dang ding,... khi co thé lam gi
thdy ty khuwu biét co thé nhuw vdy". Mot s6 nguoi khong hiéu r& nghia that su
ctia doan kinh nay nén ché didu: --"Ngay ca nguoi khong biét hanh thién hay
ngay ca tha vat khi dang di ciing biét: 'toi dang di' . Chi khi nao dang ding
hay dang nam ho méi khong biét 't6i dang di' ma thoi!" Vay thi, khi thién
sinh dang di ma y thirc rang "toi dang di" v.v... ¢ ich loi va ¥ nghia gi? Néu



dang di ma biét rang "t6i dang di" 1a hanh thién, 1a thién T Niém Xu, vay
thi ta co thé noi 1a tat cd moi nguoi déu dang hanh thién. Thé thi su hi€u biét
cua nguoi hanh thién va nguoi khong hanh thién khac nhau cho nao?

Cau tra 101 1a: hai nguo1 hoan toan khac nhau. Bay gio ta hdy xét xem nguoi
khong hanh thién biét: ""Toi dang di" khi toi dang di nhu thé ndo? Trude khi
su di xay ra thi phai c6 ¥ muén hay ¥ dinh di trudc. Khi nguoi khong hanh
thién biét: "Toi dang di" khi ho dang di thi ho ching biét ting thoi diém mot
khi sy di dién ra. C6 thé doi lac ho biét su di, nhung chi biét mot cach hoi
hot, con nhitng lic khac thi ho hoan toan khong biét. Y mudn di va sy di
khong xay ra cung liic. Thé nén, su hiéu biét ctia ho hoi hot va khong chanh
niém. Luc ho biét "Toi dang di" khi ho dang di thi ho khong y thuc duoc y
mudn 1a TAm va co thé di chuyén 13 Than tach biét nhau. Ho chi c6 mot ¥
niém mo hd vé mét cai gi dang di. Ho nghi rang than va tim cung hoat dong
v6i nhau. Ho khong thay rd rang khia canh tinh than (tAm) va vat chat (than)
ctia su di. Va ho ciing khong thiy ro sy biét 1ap giira than va tam. Bai vi
khong hanh thién, nén ho khong chi tdm sdu xa vao nhirng gi dang xay ra
trong hién tai. Su hiéu biét cua ho co tinh cach hoi hot bé mat nén ho khong
c¢6 su hiéu biét truc tiép rang nhitng khoanh khic ké tuc cua ¥ mudn duoc
theo sau bai nhitng khoanh khic ké tuc cua sy di chuyén co thé.

Trong mot cai chdp mat, hing tridu sat na tu tuong dén va di. Nhiing sat na
nay c6 thé 1am phat sinh nhirg nguyén tb vat chat. Co bén nguyén t chinh
con goi la Tu Pai: Pat, Nuée, Gio, Lira. Trong khi di chuyén thi yéu td Gio
troi hon ca. Y mudn 1am cho yéu té Gid phat sinh trong cac co phan cua co
thé sip di chuyén. Tiép theo d6, yéu té Gid khién cho co thé hay mot vai
phan ctia co thé di chuyén.

Néu ban khong quan sat k¥ cang su di, nhu ban da lam trong khi hanh thién,
thi ban s& khong hiéu 10 rang sy di bao gdm nhing chuyén dong ké tiép
nhau gy ra boi y mudn di. Ban c6 thé nghi rang mot nguoi nao do, mot
quyén ning cao 16n hay mét thuc thé truong t6n nao do da gdy ra su di nay.
Ban khong hiéu rang tac dong di chuyén chi bao géom ¥ mudn va su di
chuyén ciia co thé dé di, khong c6 mot c4 nhan hay mot chiing sinh ndo nim
ngoai ¥ mudn va sy di chuyén nay. Khong co toi, anh, dan ong, dan ba ma
chi c6 ¥ mudn va sy di chuyén ctia co thé dién ra ma thoi. Ngudi khong hanh
thién khong hiéu dugc diéu nay vi ho chi c6 mdt ¥ niém mo hd vé su di.

Khong c6 mot sy quan sat ky cang bang Thién Minh Sat thi ban khong thé
nao hiéu dugc rang ¥ mudn va su di hay sy di chuyén co thé xay ra trong sat



na hién tai khong thé nao ton tai trong sat na ké tiép. Ban nghi rang y dinh va
su di chuyen co thé tir sat na di nay s& dan dén sat na ké tlep va tur sat na madi
nay dén sat na ké tiép nita. Ban thay tién trinh di 12 mot tién trinh lién tuc va
vinh vién. Ban khong thé thdy rang tai mdi sat na § mudn dén va di ngay tirc
khic. Chuyén dong cua than thé cling nhu yéu to gi6 dén va di ngay. Thé
nén ban khong thé néi rang mot sat na cta ¥ mudn nay s& chuyén sang mot
sat na khac.

Trong mdi st na, ¥ dinh va su di chuyén dén r6i di. D6 13 nhitng gi ma thién
sinh kinh nghiém duoc trong lic hanh thién, nhung nhing nguoi khong
hanh thién thi khong thé nao thay duoc. Su hiéu biét cua ho vé su di hoan
toan khong c6 chanh niém. Néu chan mot nguoi dang di lai va hoi ho dang
nghi gi thi phan 16n déu tra 16i 1a ho dang nghi dén mot diéu gi d6 chu
khong phai 1a dang nghi dén su di. C6 thé ho dang nghi dén nha ho hay cong
viéc ctia ho. Mic du d6i luc ho c6 nghi rang ho dang di nhung su hiéu biét
ctia ho ciing chi 13 su hiéu biét hoi hot bé mit.

Nguoi ta nghi rang c6 mot ching sinh va chinh chung sanh do, trudc sau
khong thay ddi, hién hiru trong qua khtr, hién hiru trong hién tai va hi€n hiru
trong twong lai. Co thé ho c¢6 chit hiéu biét mo hd vé vo thudng nhung ho
van nghi rang chi c6 mot ching sinh va chung sinh 4y da c6 mit trong qua
khtr, c6 mat trong hién tai va s€ ¢ mat trong tuong lai. Boi vay, ho khu khu
gitr mai mot dinh kién vo can ctr 1a c6 mot chuing sinh. Nhung phan tich ra
thi chang c6 mot chiing sinh ndo ca. Ngoai y mubn va chuyén dong cia co
thé ra, chéng c6 mot con nguoi, mdt cad nhan nao ca. S¢ di ho khu khu nam
gilt ¥ nghi c6 mot con ngudi vi ho khong thay rd duoc sy sinh diét qua ting
sat na ctia ¥ mudn va tac dong.

Su hiéu biét cua ho khong loai trr dugc quan ni€ém vé mot cai ta hay mdt
linh hén vinh ctru. Ho nghi rang c6 mot céi gi d6 nim ngoai y mudn di va su
di chuyén cta co thé khi di. Cai gi d6 di diéu hanh va sap xép cho sy di. Boi
vay, hiéu biét ctia ho khong phai 1a két qua ctia viéc hanh thién. Tham thién,
tiéng Paa.li 14 Kammathaana, duoc dinh nghia 1 diéu kién cho su phat trién
vé sau. Mot sy biét duoc goi 1a kammathaana khi su biét ndy dua dén mot
su phat trién vé sau. Phét trién vé sau ¢ day 1a phat trién tri tué dé thiy rd
thuc tudng cua su vat.

Su biét ciia nguoi khong hanh thién 13 sy biét khong chanh niém nén khong
thé goi day la su biét cia T Ni€ém X1r.



Su biét clia ngudi hanh thién khac han su biét cia ngudi khong hanh thién.
Khi ban hanh thién trong khi di thi ban ¥ thitc dugc chuyén dong. Ban ghi
nhan ba giai doan cua budc di: dé, bude, dap; do, budce, dap; dé, budce, dap.
Ban theo ddi k¥ cang tién trinh cua sy di. Khi dang hanh thién, mdi lan sy di
dién ra ban déu biét. Mdi 1an ¥ mudn khdi 1én va sy di chuyén cua co thé
dién ra ban déu biét. Bao lau ban con duy tri dwoc mirc dinh tam day du, bay
lau ban ghi nhan va sau d6 quan sat tic ¥ nam bén trong moi tac dong hitu y.

Nhiéu thién sinh trong khi dang kinh hanh cdm thiy duong nhu ¢6 ai hay vat
gi dang day co thé minh tir sau ra trudc. D6 1a thién sinh da thay dugc y
muon dang di chuyen co thé minh. Thlen sinh thay rd rang y mudn va sy di
chuyén ctia co thé. Mdi khi ¢c6 y mudn va chuyén dong thién sinh déu y thirc
bo1 vi ho theo sat hay theo doi chat ch€ cac tdc dong cua su di. Khi theo doi,
thién sinh thdy duoc ¥ mudn hay tic ¥ va sy di chuyén cta co thé 1 riéng
biét vé1 nhau. Su di chuyén l1a hau qua cua tac y bdi vi co6 tac ¥ nén mdi cod
su di. P6 1a nhitng gi ma thién sinh quan st trong lac hanh thién.

Thién sinh ciing thdy 1 rang rang boi vi ¢ nhiing sat na ké tuc ctia y mudn
nén mai cé nhitng sat na ké tuc ctia sy di chuyén co thé. C6 hang triéu sat na
tu tuong trong mot cai nhay mat, boi vy c6 hang triéu sat na di chuyén. Di
v6i nguoi thudng, chinh nhitng sy chuyén dong hét stc nhd nhit nay xuét
hién nhu 13 mot chuyén dong to 16n. Tuy nhién, thién sinh s& thiy rd nhiing
chuyén déng nhé nhit d6 khi thién sinh tinh tin chanh niém trong lic kinh
hanh.

Thién sinh thdy rd rang trong su di chi ¢6 y muén va chuyén dong cua co
thé, ngoai ra chang co gi khac. Chang c6 toi, anh, dan 6ng, dan ba, ching
sinh chi ca. Cling chang c6 mot cai t6i dang di. Chi c6 tdm 1a ¥ mudn va thin
dang chuyén dong ma thoi.

Khi quan sat ky cang y mudn va su chuyén dong, ban s& biét rang ¥ mudn va
su chuyen dong dén va di that mau le. Chiing dén va di trong moi sat na. Ban
s€ thay o diéu nay khi ban thuc su c6 dinh tam. Boi thé, su biét cua thién
sinh 1a mét su hay biét tron ven, 1o rang va chinh xéac.

Khi ban khong thiy c6 ngudi ndo hay ching sinh nao ngoai hai tién trinh
ciia y mudn va tac dong thi ban khong thay su di 1a mét con nguoi dang di
ma chi 13 dién bién ctia ¥ mudn va chuyén dong; ban khong thiy bat ky mdt
nguoi hay mot ca nhén nao trong tac dong di. Khi ban thiy ¥ mudn va su di
sinh diét trong timg phut gidy thi ban s& thdy rang than va tim dang & trong



gidy phut giay hién tai khac vo1 than va tam trong gidy phut trudc day. Ban
thdy rang than va tam hay y mubn va chuyén dong cua co thé trong sat na
nay khong thé ton tai dén sat na ké tiép. Tai mdi sat na mot than tim cii chét
di va mot than tAm mao1 hién ra.

Thién sinh s& y thirc duoc rang nhirng gi dang o bay gio khong gidng voi
nhing gi da co trong qua khir va cling khong gidng v6i nhitng gi s& co trong
tuong lai. Tai mdi sat na - qua kha, hién tai, vi lai - moi vat déu khong
ngimg di chuyén, dén va di. Khi thién sinh nhan biét dugc didu nay thi tri tué
cua ho s& gitp ho loai bo sy tin tuong rang c6 mot con nguoi hay mot ching
sinh. Khi thién sinh thay duoc chi c6 y mudn va chuyén dong cia co thé thi
ho khong thé nao thay dugc c6 mot con ngudi hay chung sinh trong céc tac
dong cua sy di. Mot thién sinh quan sat ky cang cac tac dong cua minh, quan
sat k¥ cang tdm minh va c6 thé loai bo duoc su tin tudng rang c6 mot con
ngudi hay mot ching sinh thi tri tué nay c6 thé giup ho loai bé ¥ niém vé
mot thue thé vinh ctru, mot linh hon hay tu nga.

Su hiéu biét tham sau vé sy di la can ban hay diéu kién can thiét cho nhiing
phat trién vé sau. Thlen sinh s& tiép tuc quan sat hién tuong phat sinh tai moi
sat na va s¢ phat trién dinh tdm cing tri tug vé sau, va vé sau sau nita cho
dén khi dat dén tang mirc Gidc Ngd cudi cing. Sy biét ¢ giai doan nay 1a cin
ban hay diéu kién can thiét cho su phat trién vé sau; thé nén sy biét & day
chic chan duoc goi 1a tham thién (kammatthaana).

Khi tri nh¢ ghi nhan dugc thiét 1ap viing chic trong tAm ctia ngudi chim chi
hanh thién, cham cha theo déi cac tac dong di, dimg, nim, ngdi thi méi co
thé goi d6 1a chanh niém. Boi vy, su biét clia ngudi hanh thién mang ca hai
dic tinh: dic tinh tham thién va dic tinh chanh niém. Nhiing gi ngudi khong
hanh thién lam khong thé goi 1a tham thién hay chanh niém dugc.

Khi thién sinh hiéu mot cach sdu xa, r6 rang va chinh xac nhing yéu t6 tao
nén su di, khi ho hiéu rang chi c6 y mudn di va chuyén dong di, ngoai ra
chang cO gi nira thi tri tu¢ cua ho tron ven va dap iing dugc ba cau hoi sau:
Ai di? Su di nay cua ai? Tai sao su di xay ra?

Khi ban hoi mot thién sinh: Ai di? Cau tra 1oi s& 1a: "Khong c6 ai hay ching
sinh nao di ca". B&i vi luc bay gio ho thdy trong tac dong di chi co ¥ mudn
di va mot chudi phong dai (yéu t6 gi6) giy nén sy di. Ho chang hé thiy mot
con nguoi hay mot chung sinh nao di cd. Vay cau "Ai di?" dugc tra 101 la:
"Khong c6 ngudi hay chung sinh nao di cd". Khong ¢6 nguoi hay chung sinh



nao di, ngoai ¥ dinh di, chuyén dong cua gié va nhirng chuyén dong tiép
theo cuia co the.

Su di nay 14 cua ai? C6 mot nguoi hay mot quyén ning nao lam chu hay co
quyén luc trén su di nay? Ching c6 ai hay vat gi lam chu su di. Bgi vay cau:
"Su di nay 1a ciia ai?" dugc tra 101 1a: "Chang co ai hay vat gi lam chi sy di".
Boi vi khong c6 mot nguoi hay mot ching sinh nao nén sy di chang c6 ai
lam cha, chi ¢6 ¥ mudn va sy chuyén dong ma thoi. Noi cach khac, vi khong
c6 mot nguoi nén khong co ai lam chu sy di, khong c6 nguoi hay quyén
nang nao cd quyén luc trén sy di ndy.

Tai sao sy di xay ra? Hoat dong cua tam gay ra yéu tb gid (phong dai) va
yéu to gio nay tao nén sy di. Khi ban mudn di, truge tién y muon hay y dinh
khoi sinh. Y mudn, y dinh hay tdm nay lam yéu to g16 phat sinh trong phan
than thé lién quan dén su di, nhu chan chiang han, r6i yéu t6 gié 1am cho
phan than thé nay chuyén dong (xem thém Muc "E.- Quan Sat Tt Dai" trong
cung Chuong nay).

Tai sao ¢ su di? Boi vi ¢6 ba yéu té: Tam mudn di, yéu td gid gdy nén bai
tdm va su chuyén dong ctia phin co thé bi tic dong boi gio. Gia st co6 mot
chiéc xe do bén con ngua kéo dudi sy didu khién cua nguoi danh xe. Nguoi
danh xe diéu khién ngua chay, ngua chay kéo theo xe. Su chuyén dong cua
co thé ciing tuong tu nhu vdy. TAm tao ra ning lyc lam cho gi6 khéi sinh,
gi6 khoi sinh khién toan co thé chuyén dong. Tam chéng khéc nao nguoi
danh xe, gi6 la ngua, va xe l1a chuyén dong cua co thé. Boi thé, su di hay sy
di chuyén bao gom ba yéu té: tAm, gié va su chuyén dong. Chung ta goi d6
la su di.

Khi thién sinh biét tra 11 ba cau hoi nay mdt cach tron ven thi khong thé nao
théy dugc c6 mdt chung sanh, mot thuc thé vinh ctru trong tac dong di, va
thién sinh s& y thirc duoc réng cau nodi: "mot ngudi di" chi la mot sy ché dinh
ma khong phan anh sy that. Ching ta tam goi "mot nguoi di" dé tién dung
trong viéc giao tiép, nhung thyc ra chang c6 mot ai, dan 6ng hay dan ba nao
ngoai y mudn di va sy chuyén dong cta co thé.

Do d6, ngudi hanh thién sé& thay rd thuc tudng cia su di chir khong thiy qua
su biéu hién bé ngoai cua sy di. biéu nay c6 nghia la thién sinh c6 sy hiéu
biét thuc su hay hiéu biét ding dén vé sy di. Cling vay, thién sinh hiéu 1o
rang sy di, dimg, nim, ngdi va nhitng oai nghi hay tic dong nho khac cta co
the.



Tém lai, co thé nay di chuyén dugc nho c6 tam, tdim lam cho gié khoi sinh,
va gio lam cho co thé di chuyén. Néu khong c6 tdm thi s& khong c6 su
chuyén dong vi khong co gio, va néu khong c6 gi6 thi hoan toan khong co su
chuyén dong. Khi thyc hanh thién sinh s& thdy rd diéu nay.

Trong Chii giai c6 nhidu bai tho n6i dén nhiing yéu t6 tao nén su chuyén
dong cua co thé. Sau day la mot trong s6 nhirng bai tho trén:

Thuyén chay dugc nho noi gio déy,
Tén bay do sttc manh day cung,
Co thé nay di chuyén vo cing,
Khong c6 gié chuyén nay kho duoc!

Nhu con réi do day diéu khién,
Co thé nay huéng dan boi tam,
M6i chuyén di, di, ding, ngdi, nam.
Tim dau ra dugc mot chung sinh,
Niam ngdi hay di dimg mot minh,
Khdng nuong cdy nhan duyén nao ca?

Khong ¢6 nhiing diéu kién nay, khong c6 nhiing nguyén nhén hd trg nay thi
s& khong thé co su di, ding, ngdi, nim va chang bao gid ¢6 sy chuyén dong.

Nhu vay, ban hoc "théy" bﬁng cach hanh thién. Ban dat duoc tri tué truc tiép
chi do & sy quan sat thiu dao nhitng gi dang xay ra trong gidy phut hién tai.
Ban quan sat nhiing gi khoi 1én qua sau cwra giac quan trong gidy phut hién
tai. Boi thé, cai biét cia ngudi hanh thién va cai biét ciia nguoi khong hanh
thién rat khac nhau. That vay, su biét cua hai loai nguo1 nay hoan toan khac
biét. Khi thién sinh hleu biét 6 rang rang trong sy di chi co y muon di va
chuyen dong di, biét 15 rang ¥ muodn va chuyen dong 1a hai yeu t6 khéc biét,
va yéu to nay 1a nhan cua yéu t6 kia, thi thién sinh s& thiy ¥ ¥y mudn va chuyén
dong di sinh di€t trong tung gidy phit mot. Chi khi do thién sinh moi c6 tri
tué dung dan va sy hiéu biét diing dan vé cai gi dang di.

Nhuw thé, ty khwu qudn sdt thin trén ni than, hay ty khwu qudn sdt thin
trén ngoai thdn, hay ty khuwu qudn sdt than trén ndi thdn va ngoai thdn.

Khi thién sinh quan sat cic oai nghi di, dimg, nam, ngdi va cac tac dong nho
nhét ctia minh 1a thién sinh da "quan sat than trén noi than". Doi khi, trong
lac dang hanh thién, thién sinh c6 thé nghi dén mot nguoi nao d6 dang di,
dung, nam, ngdi: "Su di, ding, ndm, ngdi cua ta 1a vo thudng va gy ra bai ¥



mubn thi sy di, dimg, nam, ngéi cua nguoi khac cling vay". Quan sat nhu thé
1a ban da "qudn sdt thdn trén ngoqi than". Piéu nay khong c6 nghia 1a ban
phai ¢d ¥ nhin nguoi khac trong khi ban dang hanh thién. bay chi la truong
hop ban nghi dén nguoi khac trong khi ban dang hanh thién ma thoi: "Si di
hay sw di chuyén cia ta la vo thwong, dén roi di, thi sw di va sw di chuyén
cua nguoi khdc ciing nhu vay".

P6i khi, thién sinh quéan sat trén sy di cia minh roi nghi dén hay lién tudng
dén sy di ciia ngudi khac, t6i lui nhu vay nhiéu lan. Quan sat toi lui nhu vay
14 thién sinh d& "qudn sdt than trén ndi than va ngoai than". Piéu nay khong
c6 nghia 1a thién sinh phai ¢d ¥ nhin ngudi khac trong khi dang hanh thién.
Pay chi 1a trudng hop thién sinh nghi dén ngudi khac trong khi thién sinh
dang hanh thién ma thoi. Nghi dén ngudi khac trong khi dang hanh thién 1a
"Suy Dién Minh Sat".

Chung ta c6 hai loai Thién Minh Sat, "Truwc Tiép Minh Sat" va "Suy Dién
Minh Sat". Khi quan sat sy di, dimg, nam, ngdi cua chinh minh 1a ban hanh
"Tryc Tiép Minh Sat”. Khi suy nghi dén su di, dimng, nam, ngdi cua nguoi
khac 1a ban hanh "Suy Dién Minh Sdt" (xem "Hudng din Hanh thién" &
Phéan Ba).

Ty khiru qudn sdt yéu t6 sinh khdi (dic tinh sinh khéi) trong thén, hay Ty
khuwu quan sat yeu 10 diét tgn (dac tinh diét tgn) trong than, hay Ty khuwu
qudn sdt cd hai yéu té sinh khéi (dic tinh sinh khéi) va yéu té diét tgn
(dac tinh diét tan) trong thdan.

Poan van trén duoc lap di lap lai nhiéu 1an. "Yéu t6 sinh khéi" & day co
nghia 14 nguyén nhan su sinh khai ctia than hay vat chat va "chinh su sinh
khoi d6". C6 nhiéu nguyén nhan 1am cho vat chat hay sic sinh khéi. Nguoi
khong hiéu Vi Diéu Phap kho c6 thé thiy duoc nhitng nguyén nhin nay.

Ban c6 mat ¢ day vi ban da lam mot viéc gi d6 trong qua khir. Ban & day do
nghiép cua ban. Nghiép la nguyén nhan su sinh khoi cia than. Nghi¢p sinh
khoi do ban tham 4i doi séng (hitu). Ban c¢6 sy tham ai nay vi ban si mé.
Mic dau ban néi 1a ban biét moi chuyén vé tham 4&i, nhung thuc ra ban c6 si
mé va sy si mé ndy 1a nguyén nhan khién ban mong muén c6 mot doi song
t6t dep hon. Ban da tich liy thién nghiép nén méi c6 mot doi song tot dep
trén thé gian nay.

Vit chét hay sic trong thé gian nay khai sinh tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau:



- S1 mé trong qua khir
- Tham ai trong hién tai
- Nghiép trong qua khir va
- Thyc pham giit cho than thé nay séng con trong hién tai.

Poi khi, trong lac hanh thién, thién sinh suy nghi hay quan sat nguyén nhan
sinh khéi ctia than hay nguyén nhan sinh khoi cua sac: "Co thé khoi sinh &
day do ta c6 nghiép hay do ta c6 tham 4i hay do ta co su si me".

Hon nita, thién sinh thiy chinh sw sinh khdi. Thong thudng cac thién sinh it
hiéu biét vé& Vi Diéu Phép s& thiy su sinh khdi thay vi thdy nguyén nhdn ciia
sw sinh khdi. Khi chanh niém vao sy di, thién sinh s& thﬁy "su sinh khoi cua
¥ mudn" va "su sinh khoi cia chuyén dong". Khi thién sinh thay duoc bén
nguyén nhan (si mé, tham 4i, nghiép va thuc pham) hay thiy duoc chinh su
sinh khoi 13 thién sinh d3 quan sat tinh chat sinh khoi. Nhu vay, dic tinh
sinh khoi gdm c6 bdn nguyén nhan va mét su sinh khoi.

"Tinh chdt diét tdn" 1a sy vang bong ctia si mé, ving bong cua tham 4i, vang
bong clia nghiép va vang bong cua thuc pham. Ching 13 nguyén nhan cta su
bién mat hay nguyén nhan cua su diét tin ciia sic hay cta chinh su diét tan.
Chi ¢6 hanh thién méi thiy dugc su diét tdn. Khi thién sinh quén sat tink
chat diét tin thi thlen sinh s& thdy y muon clia minh va thién sinh ghi nhan
hay ni¢m thAm "muon, mudn, muon". Khi niém nhu vay, ¥ mudn s& blen
mat. Co sy chuyén dong ¢ gidy phut nay va su bién mat ¢ gidy phut ké t1ep
Péi voi cac hién tuong khac, khi thién sinh cht tam theo ddi cling sé& thay su
bién mat hay sy diét tan . Khi thién sinh thay su vang bong cta si mé, vang
bong cua tham 4i, Vang bong ciia nghiép va vang bong cua thuc pham thi
clng thay su bién mat ciia cic hién tuong ghi nhan. Thidy mot trong nhiing
yéu té diét tdn ndy, thién sinh duoc xem nhu 1a thay ddc tinh diét tin ciia
than, sw diét tdn cia bon nguyén nhan va mot sy diét tan.

Khi thién sinh dat dén tué giac théy duoc dac tinh cua cac hién tugng tuc tué
gidc thdy 16 Tam Tuwéng: vé thuwong, khé ndo, vé ngd thi thién sinh s& thiy
duogc tudng hay hinh anh cua s diét tan mot cach rd rang. Khi dat dén T ué
Sinh Diét thién sinh sé& thdy sy sinh khoi va su diét tn hay su sinh diét cta
cac hién tuong mot cach rd rang hon. Khi dat dén Tué Digt thién sinh s&
théy su di¢t tan hay su diét mét cta cac hién tuong cang ro rang hon nira.

Hodc ty khuwu chanh niém rang 'chi co thian ma thoi'. Va sw chanh niém
nay dwoc thiét lap dé giup cho sw phadt trién chanh niém vé sau.



Khi thién sinh hoan toan y thirc vao nhiing gi dang dién ra trong chinh than
thé minh thi thién sinh s& thiy rang chi c6 thdn ma théi, ching c6 ngudi hay
mdt thyc thé vinh ctru ndo ca. Lic moi hanh thién, thién sinh s& khong thiy
0 réng chi c6 thdn ma thoi. Nhung khi tién bd, chanh niém duoc thiét 1ap
vitng chic, thi thién sinh s& thay rd chi c¢6 thin ma théi, chang c6 gi nira ca.

Vi dy song khéng dinh mdc vao bét cir mét vit gi do tham di va ta kién gdy
ra; khong chap trwdc vao bat cir mot vdt gi trén thé gian do ngii udan thu
hop thanh nay.

Théy sy sinh khot va sy di€t tan ciia moi hién tugng nén thién sinh khong
con tham 4i hay dinh mic vao bat cr mot vat gi. Thé roi, thién sinh khong
con tham ai vao nhitng gi dang dién ra. Thién sinh khong con tham luyén
vao chinh minh hay cac tac dong dang dién ra. Thién sinh khong con chap
trudc vao bat cr vat gi. Bay gio thién sinh thay bang tri tué truc tiép mot
cach ro rang rang moi vat déu vo thuong, dén r6i di, sinh rdi diét.

Khi thién sinh khong dinh méc vao bat cit mot viée gi, khong chap trude vao
bat cir mot viée gi thi tham ai va chip trudc cua thién sinh s& tam thoi Véng
bong hay bi loai trir trong khoanh khac. Khi khong tham ai, khong chap
trudc vao vat gi thi thién sinh da timg sat na mot loai trir tham i va chap
trudc vao nhitng gi ma thién sinh dang theo ddi. D6 14 "sdt na logi trir tham
di va chdp trieée".

Khi di c6 thé loai trir tham ai va chap trudc vao "nhitng gi dang quan sat" thi
cling s& co thé loai trir tham &i va chip trudc vao "nhimng gi khong quan sat."
Kha nang loai trir tham &i va chép trudc vao nhirng gi khong quéan sat la

"tam thoi logi trie". Nhu vay, thién sinh thuc hanh sdt na loai trir d6i véi
nhitng gi dang quan sat va thuc hanh tam thoi logi triv d6i voi nhimng gi
khong quan sat. Nhd ¢6 dugc hai loai loai trir nay, thién sinh s& khong con
chap trudc vao bat cur diéu gi. Pay 1a két qua cua su quan sat theo ddi cac
hién tugng ngay khi chung sanh khai.

Nay cdc thay tp khwu, nhw vy la tp khwu qudn sdt thén trén than.

Tom lai, thién sinh phai chanh ni¢m vao bat ky nhitng gi minh dang lam: di,
dang, nam, ngdi va tat ca cac oai nghi khac. Chanh niém vao cac tac dong
ctia co thé nhu thé goi 13 "qudn sdt than trén than".

---000---



C.- Chanh Niém va Tinh Giac

Khi hudng din hay chi bao thién sinh cach hanh thién, thién su thuong ding
nhitng tor nhu sau: "Hay thuan y thl'Ic su ¢6 mit cia dbi tuong", "Chanh
niém vé dé muc", "Theo doi dé muc", "Ghi nhan d& muc", "quan sat dé
muc", "Cé gang thay 16 d& muc", "CH gang hiéu biét d6i tu:0’ng mot cach rd
rang" v.v... Tt ca nhiing cau trén déu co cing nghia 1a: "Chua tim vao dé
muc, quan sat mot cach ti mi va chinh xac".

Trong doan kinh néi vé sy tinh giac hay sy hiéu biét rd rang Ptrc Phat day:
Ty khwu tinh gidac trong khi di toi, di lui.

Phai 4p dung tinh gidc nhu thé nao trong khi di? Trudc khi tim hiéu cach ap
dung tinh gic, ching ta can biét "tinh giac" 13 gi? Mudn hiéu nghia chit tinh
gidc ban can phai tré vé voi chu giai va tim hiéu nguyén ngit Paa.li cua chit
tinh gidc, Sa"mpaja~n~na.

Sa"mpaja~n~na hay tinh giac xuit xu tir chit sa"mpajaana, co nghia 13
"Nguoi thiy ding", ”Ngu:0’1 thiy dung, chinh xac, tron ven va quin binh".
Mot nguot duoc goi 1a sa"mpajaana khi ho dat dugc trang thai hay co tu
cach sa"mpaja~n~na. Nhu viy, sa"mpaja~n~na 13 "thdy hay hiéu hoic bién
biét mot cach dung dén, chinh xac, tron ven va quan binh". Tiép dau nglr
"sam" trong chit sa"mpaja~n~na c6 nhiéu nghia. Phu chi giai dua ra ba
nghia chinh ctia "sam":

- bung hay chinh xac.
- Tron ven.
- Quan binh hay can bang.

* Plng hay chinh xac: Thién sinh phai quan sat d6i twong hay dé muc mot
cach rd rang chinh xac. Khong dugc 1am 1an ddi tuong dang quan sat véi
mdt dbi twong khac. Phai phan biét Than v&i TAm hay phan biét Tam véi
Than, nghia 1a phai thdy Than riéng biét v4i va Tam riéng biét véi Than.
Khong duoc 1an 16n cai nay 1a cai kia va cai kia 1a cai nay. Phai thiy mot
cach rd rang chinh xac.

* Tron ven: Thién sinh phai hiéu dbi tuong hay dé muc mot cach tron ven.

Hiéu tron ven cé nghia la hi€éu moi khia canh ctia cac hién twong Than va
Tam. Phai hi€u dac tinh, cong nang va su biéu hién ctia do1 tuong quan sat.



* Quan binh hay can bang: Thién sinh phai hiéu cach quan binh Ngii cin -
Tin, T4n, Niém, Dinh, Hué. Nam yéu té nay phai duoc quan binh hai hoa:
Tin quan binh véi Hué, Tan quin binh v6i Pinh, Niém cang nhiéu cang tét.
Su quan binh gitra Téan va Dinh dong vai tro quan trong dac bi¢t. Khi Ngii
cin khong quan binh thi Dinh tdm bi réi loan, phan tan, va két qua 1a thién
sinh khong thay rd duoc ban chat ciia sy vat.

"Tinh giac" co nghia la thiy chinh xac, thay tron ven, thiy trong su quin
binh ngi can. Yéu t6 quan binh ngl can rdt quan trong, vi ngii cin co quin
binh thi tri tué méi phat trién. Ap dung tinh giac co nghia 1a quan sat, ghi
nhan d6i tugng v&i su cha tim tinh té, ti mi, nhin thiy chinh xéc, tron ven
trong su quan binh ngfii can.

Chu giai dé cap dén bdn loai tinh giac:

- Lot ich tinh giac

- Thich nghi tinh giac

- G161 vuc tinh giac

- Khéng ta kién tinh giac, hay Chanh kién tinh giac

Thién sinh phai ap dung bdn loai tinh giac ndy trong cac oai nghi: di, dung,
nam, ngdi (dai oai nghi) cting nhu trong cac tac dong nho nhat khac: co tay,
dudi tay, khom minh, ngang cd, quay trudc, quay sau... (tiéu oai nghi)

1. Loi ich tinh giac: Trudc khi lam diéu gi phai can nhic xem diéu d6 co
dem lai 191 ich khong? Néu thay khong dem lai 1¢i ich thi dung lam.

Chang han di dén chua thap hay di dén cdy B6 dé dé 18 bai 1a mot viéc lam
c¢6 loi ich cho ngudi Phat tir. (Phat tr & cac qubc gia Phat giao nhu Mién
bién, Thai Lan, Tich Lan v.v... thuong hay dén cay B6 Dé dé 18 bai. Ho to
1ong cung kinh véi cay B6 Dé vi Ptrc Phat da giac ngd dao qua dudi coi cay
nay. Phat tir 18 bai cdy B6 Dé dé tuong nhé cong on ciia Dirc Phat). Phat tar
dén chua, thap hay ciy B Dé dé 18 bai hiu tao phudc bau va phat trién cac
tam so thién. D6 13 viéc 1am tét dep va dem lai loi ich. Giang giai cho nguoi
khac nghe, dac biét giang giai Gido Phap, 1a viéc lam dem lai nhiéu loi ich.
Thién d& muc tir thi dé hiéu rd ban chat ctia tir thi cling 1a ban chit ctia chinh
co thé minh hau loai boé tham &i dinh méc cling 1a mot viéc lam hiru ich.

L& bai chua, thap, cay bo dé, thuyét phap, thién d& myc tir thi 1 nhitng viéc
lam t6t dep dem lai loi ich. Tuy the, trude khi lam mot viéc gi, minh cho 1a
tot dep va hitu ich, phai dan do suy nghi xem di€u do6 co6 thich nghi khong?



Xét dén su thich nghi & chung ta d& budc sang sy tinh giac thir hai, thich
nghi tinh giac.

2. Thich nghi tinh giac: D61 khi viéc 1am c6 ich lg1 nhung khong thich nghi
vi khong dung lic, dung chd. Chang han, dén noi 18 bai, chua thap hay dén
cay Bo Dé 1a viéc 1am t6t dep va loi ich. Nhung néu ¢ nhiing noi d6 dang c6
18 16n, Phat tir cac noi té tuu vé dong duc, on 4o thi thién sinh khong nén
dén. Pén nhitng noi do, gip nhiéu ngudi va thay nhiéu chuyén, thién sinh s&
bi phan tdm va viéc hanh thién cua thién sinh bi khudy dong. Boi vay, mic
dau dén chua, thap, dén cay B6 Dé 1a nhirng viéc lam hitu ich nhung néu
nhitng noi d6 dang c¢6 ngudi tu hop 6n ao thi thién sinh khong nén dén.

Thuyét phap dem lai loi ich cho ca nguoi thuyét 1an ngu:0’1 nghe Nhung néu
noi thuyét phap qua dong duc on a0, hoidc dang c6 18 lac dién ra thi ciing
khong dung thoi, dung chd dé thuyét phap va nghe phap. Pbi v6i nha su thi
viéc thuyét phap cho phy nit nghe ¢ noi vang vé, khong c6 sy hién dién cua
mot nguoi nam khac, cling khong thich nghi.

Thién d& muc tir thi dé hiéu rd ban chat cua tir thi ciing 1 ban chét cua chinh
co thé minh hau loai bé tham 4i dinh méc cling 1a mot viéc lam hiru ich.
Nhung d&& muyc nay ciing khong thich hop khi thién sinh quan sat tir thi véi
tam tham 4i. Pay 1a truong hop quan sat tur thi cia nguoi khac phai hay va
truomg hop ctia ngudi dong tinh luyén ai quan sat tir thi ciia ngudi cing phai.
Nhu vay, quan sat ti thi 1a viéc 1am hitu ich nhung khong thich nghi trong
cac truong hop nay.

Hai loai tinh gidc dau tién, "loi ich tinh giac" va "thich nghi tinh giac" c6 thé
ap dung trong cac sinh hoat hang ngay. Ap dung hai loai tinh gidc nay vao
nhing viéc dang lam thi thién sinh s€ tranh dugc nhitng hanh vi sai 1am, nho
thé thién sinh gt hai duoc két qua tot. Nhiing nguoi khong hanh thién cung
c6 thé dat dugc nhidu thanh qua tot dep néu biét ap dung "loi ich tinh giac"
va "thich nghi tinh giac"

3. Gi6i vue tinh gidc: Gidi vuc cua thién sinh 13 hanh thién noi thanh vang.
Cu ngu trong lanh vyc hay trong gidi vuc ctia minh thi thién sinh s& khong
gip mot su tai hai ndo vi khong ai c6 thé quay rdi hay 1am phién thién sinh.
Nhung khi thién sinh rdi khoi lanh vuc hay gidi vuc ctia minh thi thién sinh
s& gap nhiéu phién toai. Boi vy, dic Phat thudng nhic nhd cac Thay Ty
Khuu hily sdng trong 13nh vuc ctia minh. Lanh vuc hay giéi vuc ctia Thay
Ty Khuu la T Niém X, ¢ day, gioi vuc tinh giac chi ¢c6 mdt nghia don



gian 1a hanh T Niém Xu. Bat ky di t6i hay di lui, nhin trudc hay nhin sau
thién sinh déu phai chanh niém tinh gidc. Giéi vuc tinh gidc chi c6 nghia
don gian 14 hanh thién. Trong phan giGi vuc tinh gidc va cach thyuc hanh loai
tinh giac ndy, chd giai dé cap dén bén loai ty khuu:

- Thay ty khuu mang thién vao lang nhung khong mang thién tro vé chua.
- Thay ty thuu khong mang thién vao lang nhung mang thién tré vé chua.

- Thay ty khuu khong mang thién vao lang ciing khéng mang thién tré vé
chua. (Day la loai ty khuu t¢ nhat, chdng hanh thién gi ca).

- Thay ty khuu mang thién vao lang va mang thién trd vé chua. (Pay 1a hang
ty khuu xuat sac hon cd, luén ludn hanh thién.)

a/. Thay ty khueu mang thién vao lang nhung khéng mang thién tré vé chia
1a mdt vi ty khuu hanh thién. Thy ty khuu ndy c6 thé hanh thién sudt ngay,
hét di lai ngdi khong ngung nghi. Thay ciing hanh thién ban dém sudt hai
canh. Dbi véi nha su dém bit dau tir sau gid chiéu dén sdu gid sang hom
sau. Pém chia lam ba canh, mdi canh bén gid. Canh dau tir sau gio chiéu
dén muoi gio dém. Canh hai tir muoi gio dém dén hai gio sang. Canh ba tir
hai gio sang dén sau gio sang. Canh dau canh cudi thay ty khuu hanh thién,
canh gitta thay ty khuu ngoi nghi. Nhu vay thay chi nga bdn tiéng mdi dém,
tir mudi gid dém dén hai gio sang. Hanh thién nhu vy goi 1a hanh thién sudt
ngay va tron hai canh.

Thirc day that sém vao budi sang, thiy ty khuu 1am nhitng gi can phai lam
cho chua minh, d6 1a quét don chd cu trt, don sach s& coc lidu, mac nude
vv... Thay lam viéc trong chanh niém. Sau khi ngdi thién mot thoi gian, thay
om bét vao lang khét thyc. Thay di trong chanh niém.

Thay mang thién vao lang nghia 1a thiy thuc hanh chanh niém trong khi di:
di, di, di hay budc, bude, budce hay dap, dap, dap hay trai phai, trai phai, trai
phai. Khi vao dén lang, c6 thé thay dugc mo1 vao nha dé tho thue. Thay ¢
thé 4n tai d6 hay mang thirc an trong bat vé chua. Trén duong vé chia c6 the
thdy gdp mot vai thdy ty khuu tré hay sa di va nhitng vi nay hoi thiy vé thi
chu dang thuc pham: "Thi cha c¢6 ba con v&i Su khong? Pi dén d6 bao
xa?..." Thiy phai néi chuyén véi ho. Thay noéi rat nhiéu vé ngudi dang thuc
pham cho thﬁy Vi néi chuyén qua nhiéu thdy bi phén tam, khong chanh
niém nén thay khong thé mang thién tré vé chua. Thay ty khuu nay la: Thay
ty khuu mang thién vao lang nhung khong mang thién trd vé chua.



b/. Thay ty khuu khong mang thién vdo lang nhing mang thién tré vé chia
cling hanh thién sudt ngay va tron hai canh. Thay ty khuu nay sang thue day
som, sau khi 1am nhiing viéc can lam, thiy ngdi thién mot 1at roi vao lang
khit thyc. Thay co sy tiéu hoa de dang. Trong budi sang, bung thay tréng,
lira tiéu hoa hay nudc tiéu hoa tan cong da day nén thiy cam thiy x6t xa.
Thay thiy duong nhu c6 strc nong hay mot chat gi d6 dang dét bao tir minh
nén bung con cao khong thé hanh thién, khong thé gitr tam trén dé muyc
duge. Co thé thay toat md hoi va co thé thdy bi xdy xam. Vi qua d6i nén
trong khi di vao lang khét thuc thay kho cht tim vao dé myc. Thay bo hanh
thién va di voi vao lang.

Sau khi nhan dugc mdt it thirc n, c6 thé 13 mot it cho, thiy vao mot phude
xa trong lang dé tho thuc. Tho thuc xong thiy cam thdy thoai mai vi nudc
chua trong bung di tac dung vao thirc n ma khong con tin cong bao tir thiy.
Thiy cam thay thoai mai d& chiu nén c6 thé hanh thién mot cach dé dang.
Thay an trong chanh niém. Trong khi an thay ghi nhan ky cang moi tac dong
trong sy an. Voi chanh niém thay tho thuc va mang thién trd vé chua. Thay
c6 thé mang thién vé chua vi gid day thay di hoan toan thoai méi. Bung thay
khong con cdn cao nén thay c6 thé d& dang tap trung tim ¥ trén dé muc hanh
thién. Trong chu giai ¢ ghi rang nhiéu thay ty khuu da giac ngd trong khi an
nhod gilt chanh niém. B&i vy, trong khoa thién, gio n ciing 1a gio hanh
thién. Chu giai ciing dé cap rd rang viéc ghi nhan chanh niém trong khi an.

¢/. Thdy ty khuru khéng mang thién vao lang ciing khong mang thién tro vé
chiia 13 loai ty khuu phéng dat, thiéu chanh niém, khong mudn ciing khong
c¢6 hing tha trong viéc hanh thién. Thay ty khuu loai ndy chang biét hanh
thién 1 gi. Viéc hanh thién c6 vé xa la ddi v6i thay. Thay chi an, néi chuyén
va sébng 1an 10n v6i nguoi doi. Thay hoan toan khong hanh thién. Thay
khong mang thién vao lang, nghia 1a thiy di vao lang khong chanh niém.
Nhan thirc dn va di vé chua ciing khong chanh niém. Thay 1a mdt vi ty khuu
thiéu bon phan va bo quén loi ich cua viéc hanh thién. Cac vi ty khuu khong
nén lam nhu vay.

d/. Thay ty khwu mang thién vao lang va mang thién tré vé chua. Pay 1a
hang ty khuu suét sic va tuyét hao hon ca. Thay hanh thién trong khi di vao
lang va hanh thién trong khi di tr& vé chua. Thay di ddo luyén tim c6 du kha
ning dé hanh thién. Thiy hanh thién sudt ngay va tron hai canh. Thirc day
that soém vao budi sang, thay ty khuu lam nhting gi can phai lam cho chua:
quét don, 1am sach s& cbc liéu, mac nudc vv... Thiy 1am viéc trong chanh
ni¢m.



Sau d6 thay ngdi thién mot luc roi 6m bat vao lang khat thuc. Thay di trong
chanh niém. Thay mang thién vio lang nghia Ia thiy thuc hanh chanh niém
trong khi di: di, di, di hay budc, budc, bude hay dap, dap ,dap hay trai phai,
trai phai, trai phai. Pay la hang ty khuu t6t nhat trong bn hang ty khuu da
dugc chi giai noi dén. Thay dd mang thién vao lang va mang thién tro vé
chua.

Thay hanh thién lién tuc, tinh tdn trong moi lic. Khi dang ¢ trong mot khoa
thién cac ban phai lam nhu vi ty khuu nay. Cac ban phai hanh thién trong
moi lac, duy tri tinh tin, chdnh niém tir khi thtrc gidc cho dén khi dit minh
xuéng ngu.

O nhiing thé ky trude day, c6 nhimg vi ty khuu hanh thién rat tinh tan. Cac
thay mang thién vao lang va mang thién tré vé chua. Doi khi c6 dén ba bon
chuc thay ty khuu song, hanh thién chung vd1 nhau. Cac thay thoa thuan
cung nhau hanh thién that nghiém tic. Céc thdy thuong nhic nhd nhau:
"Chung ta trd thanh nhitng vi ty khuu khong phai vi bi chu ng thoi thiic hay
s¢ vua chia tring phat cling khong phai vi nghéo doi. Chung ta tr¢ thanh ty
khuu vi ching ta mu6n thoat vong sinh t, vugt khoi kho dau. Boi vay phai
nd lyc tinh tn hanh thién."

Céc thay quyét dinh hanh thién va quyét dinh loai trir phién ndo ngay khi
chung hién khoi. Chang han, trong khi di, néu phién ndo dén thi cac thay cb
gang loai trir phién ndo ngay trong lic di ma khong dé ching nhay vao trong
cac tu thé khac. Cac thay da thuc hanh mot loai qui tic dic biét. Trong khi
dang di néu thay ty khuu nao nhén ra mot tu tuong bat thién hay phién nio
trong tam, thay 4y lién cb ging loai bé ngay. Néu thay khong thanh cong
trong viéc loai bo nay, thay bén dung lai. Khi thay dung lai thi nhitng thay ty
khuu di sau thiy ciing dung lai.

Khi dung lai, thdy tu nhu: "Nhiing thay ty khuu khac biét ring ta dang co
phién nio. Khong nén dé phlen nao ton tai trong tAm. Ta phai cd gang loai
b6 phién nio nay". Va thé 1a thay ¢ gang loai bo phlen nao trong khi dang
dang. Cho dén khi thanh cong trong viéc loai trir phién nfo nay, thay mai
tlep tuc cat budc. Neu khong thé loai bé phién nio trong khi dung, thay bén
ngoi xubng va cd ging trir khtr chiing trong khi dang ngdi. Thé 1a nhing
thay ty khuu khac ciing ngdi xuong theo. Roi thiy tu khuyén nhi minh rang
thay c6 thé loai bo phién nfo va thiy co thé giac ngo.



Céc thay ty khuu phai hanh thién trong moi lic; luén ludn giit thién véi
minh, ngay ca khi di vao lang 1an khi tré vé chua.

C6 vai cau chuyén lién quan dén loai ty khuu thr tu nay. Chang han, c6 mot
ty khuu tén la Phussadeva (nguoi song & hanh lang). Thay c6 tén nhu vay vi
thdy séng trong vuon. Thay thuyc hanh qui tic mang thién den va di. Co
nghia 13 thay hanh thién trong khi di vao lang va trong khi tr& vé chua. Thay
hanh thién tinh tan trong mudi chin nim. Trong khi dang di vao lang hay
trong khi di tré vé chtia ma thiy c6 mot hanh dong gi khéng chanh niém thi
thay di trd lai chd minh thit niém va lam lai tir dau. Khi d3 di bén nim budc
khong chanh niém thi thay s& di lai chd budc dau tién va bat dau budc tro
lai. Dan lang lam viéc ngoai dong thay thiy nhu vay tudng thay di lac duong
hay dénh roi vat gi nén phai tré lai d¢ tim. Thé nhung thdy chang hé cha y
dén ho: Vao nam tht hai muoi, thay ddc qua A la han. Thay dat ket qua nho
hanh thién lién tyc. Thiy mang thién vao lang va mang thién tré vé chua.

Khi vao lang, thay ty khuu khong noi chuyén. Nhung khi ¢6 ai hoi chuyén
gi, nhit 1a nhiing céu hoi co lién quan dén Phat phép, thi thay phai tra 1oi.
Chi nhitng lic that can thiét thdy ty khuu méi ndi chuyén con nhiing lac
khac thay phai gitt im ling.

Mot vi truong 1o khac tén 1a Mahaa Naagathera séng & tu vién Hic Pang.
Vi trudong 130 ndy suy tudong dén nd luc phin ddu cta Dic Phat dé thanh
dao. Noi theo Duc Phat, vi truong 1do thue hanh qui tac mang thién vao lang
va mang thién vé chia trong bay nim. Trong sudt bay nim nay thay chi
dung hanh thién, khong khi nao nam xudng.

Thay nd luc hanh tri trong sudt bay nam nhung van chua thanh dao. Khong
chan nan thay tiép tuc hanh theo qui tic ndy trong mudi sdu nim nita, tat ca
14 hai muoi ba nam. Cudi nim thtr hai muoi ba, thiy dic qua A la han. Bé
dat thanh qua nay thay chi lam c6 mot diéu: khi di vao lang khét thuc, thiy
ngam mot it nudc trong miéng dé khoi noi. Khi thién tin danh 1& nha su, nha
su phai néi vai cau: "Cau mong Phat tir song lau" hay "Cau mong Phat tir an
vui, hanh phuc"... Nhung ngay ca nhiing ciu nay thay ciing khong mubn noi,
béi vi khi n6i nhur vay thy s& bi truot ra khoi dé muc hanh thién. Do do, dé
khoi phai ndi mét cach thiéu chanh ni¢m, thay ngdm mot bung nudc trong
khi di vao lang. Khi c6 ai hoi cau gi that cin thiét thay s& nudt ngum nudc ay
truge khi tra 1oi. Nhu vay thiy c6 thé giit dugc qui tic mang thlen vao lang
va mang thién tr& vé chiia. Nho kién tri thye hanh nhu vAy nén cubi nim thi
hai muoi ba thiy ddc qua A la han.



Mot thoi khéac, c6 ndm tram vi ty khuu sdng trong mot ngdi chua cé tén 1a
Kalamba Landing, cling thuc hanh mét phuong phdp twong tu nhu vady. Cac
thdy ngdm mot ngum nudc khi di vao lang. Khi khong co ai hoi cac thay cau
nao, cac thiy s& nhd ngum nuéc dy & cong. Nhin vao dau nude dudi dat
ngudi ta co thé biét dugce c6 bao nhiéu ty khuu di di vao lang: "Hom nay c6
nam thay ty khuu dén" hay "Hom nay c6 muoi thay ty khuu dén". Nhiing vi
ty khuu nay chi trong ba thang dic qua A la han.

D6 1a cach ma cac ty khuu ¢ cac thé ky dau tién ap dyng "gi6i vyc tinh
giac", tinh gic trong khi hanh thién. Céac thay ludn ludn song trong gioi vuc.
Ngay khi di vao lang dé khat thyc hay khi trd vé chua cac thdy ciing khong
roi gioi vyc. Khi ap dung giéi vyc tinh giac, cac thay ty khuu cling thuc
hanh qui tic mang thién vao lang va mang thién tré vé chua.

C6 mdt vi ty khuu tén 1a Mahaathera hanh thién theo qui tic mang thién di
va vé&: "mang thién vao lang va mang thién vé chua". Mot ngay no, trong khi
dang ¢ trong chiia, mot vai vi ty khuu khac dén gip thay va hoi vai cau hoi.
Thay phai néi chuyén véi cac vi ty khuu nay. Trong khi néi chyén, thiy lam
mdt dong tac khong chanh niém, co 18 di chuyén than thé, dudi tay hay khom
minh. Trong khi dang lam nhu thé, thay chot chanh niém trd lai. Thay bén
ngung hin tac dong, dua tay vé vi tri cii va di chuyen tu tur tro lai. Cac thay
ty khuu khac thic mic tai sao thiy lam nhu vay. Thay tra 1oi: "Tir luc toi bat
dau hanh thién, toi chang bao gio lam tac dong gi ma khong chanh niém.
Hom nay, trong lac ndi chuyén vdi qui thay, t6i da lam mot tac dong khong
chanh ni€ém; bo1i vay, toi dua tay veé vi tri il va lam lai tir dau dé duy tri viéc
hanh thién cua t6i". Cac thay ty khuu nghe thé rat 1dy 1am hoan hi noéi: "Lanh
thay! Thay ty khuu that sy hanh thién phai lam nhu thay". Thay ty khuu nay
vé sau ciing dic qua.

Bang cach nay, subt trong nhitng thé ky dau tién, cac thiy ty khuu da thuc
hanh qui tdc mang thién dén va di, cac thay da "mang thién vao lang va
mang thién vé chua".

"Mang thién vao ling va mang thién vé chia" 1a thoi gian khé nhat ddi vai
cac thay ty khuu mudn giit viéc hanh thién cia minh dugc t6t dep. Khi thay
ty khuu ¢ trong chua, & nha hay trong truong thién thi khong cé nhiéu
chuyén lam thay phan tdm nén rat d& duy tri viéc hanh thién. Khi thay di vao
lang dé khat thuc thi thdy phai di bo, va trong khi di bo thi thdy phai than
trong coi churng duong di, thu vat, xe c§ v,v... nén rat kho gilr tim chanh



ni¢m. Nhung ngay ca nhirng lic kho khan nhit thay ty khuu cling phai duy
tri vi€c hanh thién.

Nhiing ciu chuyén ké trén cho ta thiy tdm quan trong cua loai tinh giac thu
ba: "gidi vuc tinh gidc".

4. Khong ta kién tinh giac hay chanh kién tinh giac: co nghia 13 khong
1an 16n cac dong tac khac nhau khi di tdi va di lui. Ban phai nhan ra ching
va hiéu biét rd rang sy khac biét ctia chung. Khi ban hiéu biét va phan biét
ching mot cach rd rang 1a ban ap dung khong ta kién tinh giac hay chanh
kién tinh gidc. Khong ta kién tinh giac hay chanh kién tinh giac s& dén véi
ban khi ban ap dung tron ven "gid1 vuc tinh giac". Ban dung ban khoan lo
ling vé "khong ta kién tinh giac hay chanh kién tinh giac". Tinh giac nay s&
tu dong dén voi ban khi ban c¢6 "g101 vuc tinh giac" hay su thuc hanh duogc
thuan thuc lao luyén. Bé1 vay, viéc thuc hanh "gié1 vuc tinh giac" rat quan
trong. Piéu ndy co nghia 1a ban phai 4p dung chanh niém tinh giac vao bat
ctr viéc gi ban dang lam, dau ban dang di toi hay di lui. Trong chuong nay
buc Phat da day:

Lai nita, nay cdc thay tp khwu, ty khwu tinh gidc trong khi di dén va trong
khi di lui.

Tat ca céac loai tinh giac déu c6 thé ap dung & day. Trude khi ra di hay trudce
khi tré vé, thién sinh phai xem xét c6 lgi ich hay khong. Thién sinh ciing
phai xem xét viéc di dén va viée di trd vé c6 thich nghi hay khong nita. Néu
¢6 loi ich nhung khong thich nghi ciing khong lam. Khi ra di hay di tro vé
cling phai ap dung gidi vuc tinh gidc, c6 nghia la &p dung tinh giac trong khi
ra di va ghi nhan: "di ra, di ra, di ra” va khi di tré vé ghi nhan: "tré vé, tro
vé, tré vé". Ghi nhan nhu vay la thién sinh da tu gilr chanh niém trong khi ra
di va trong khi trd ve.

Khi ban tiép tuc ghi nhan hay chanh niém su ra di va su tré vé thi dén mot
luc nao do6 ban sé théy ban chat su ra di va su tré vé. Ban sé khong tim théy
mot thuc thé vinh ciru nao tao nén sy di. Ban cting s€ khong tim théy mot
linh hon hay tu ngd nao da tac dong vao su ra di hay su tro Vé Ban sé théy
rang chang c6 nguoi nao tham du vao tac dong ra di hay tro Ve Ban chi thiy
¥ muon va sy di tao ra boi y mudn d6. Khi ban thay rd rang rang chi ¢ hai
yéu t6 danh sic xay ra tai mdi thoi diém di thi ban da c6 duoc "khong ta kién
tinh giac hay chanh kién tinh giac". Khi c¢6 dugc loai tinh gidc ndy thi su



hi€u bi€t hay y thic cua ban sé khong bi mé mo, 1am lan ma trai lai chinh
xac, tron ven, kip thoi, duang ch6 va dung muyc tiéu.

Thay ty khwu tinh gidc khi nhin thing t6i trwéc va khi nhin sang hai bén.

Piéu nay c6 nghia 1a khi thién sinh nhin thang vé phia trudc hay nhin sang
hai bén, thién sinh déu phai ghi nhan: "nhin, nhin, nhin" dé c6 thé tinh giac
vé nhitng gi ma minh dang lam. Khi nhin thang phia truéc hay nhin sang hai
bén thién sinh ciing déu ap dung bdn loai tinh giac. Chi khi nao viéc nhin vé
phia trudc dem lai loi ich va thich nghi thién sinh méi nhin, d6 1a thién sinh
ap dung hai loai tinh gidc: "lgi ich tinh giac" va "thich nghi tinh giac”. Khi
thién sinh chanh niém mdi khi nhin, nhin thang vé phia truéc hay nhin hai
bén, thi thién sinh cung dé ap dung "gidi vire tznh giac". Khi viéc hanh thlen
ctia thién sinh dat dén chd thuan thuc, chin mudi thi thién sinh s& thiy rang
chi ¢6 hai yéu t6 trong sy nhin thang vé phia trude va trong sy nhin sang hai
bén d6 1a: tim va than, ¥ mudn nhin va tac dong nhin, ngoai ra chang c6 mot
thuc thé vinh ctru nao. Thay nhu vay la thién sinh da c6 loai tinh giac thu tu:
"khéng ta kién tinh gidc" hay "chdanh kién tinh gidc".

Bét ky thién sinh nhin 1én, nhin xudng hay nhin ra dang sau, thién sinh déu
ap dung tinh giac. Néi nhu thé, nhung ngudi hanh thién tranh nhin 1én, nhin
xudng va nhin ra sau. D6 13 1y do tai sao nhiing tac dong khong thich hop
nay khong dugc ghi trong kinh. Tuy nhién, ban phai hiéu rang, khi ban can
phai nhin 1én nhin xuéng hay nhin ra sau thi ban ciing phai ap dung tinh
giac.

Thay ty khwu tinh gidc trong khi co tay hay duéi tay.

Thién sinh chi co hay dudi khi sy co hay dudi ndy co loi ich va thich nghi.
Khi thién sinh co khong ding lic, dung chd thi s& dau don hodc mat chanh
ni¢m. Vao thoi xua c6 mot thién sinh dudi tay vao noi khong thich nghi nén
bi ran cin. Mot thay ty khuu khac bi bong khi nuéng thiic an trén lira khong
chanh niém v.v... Boi vay, thién sinh phai nhin k¥ truéc khi co hay dudi.
Phai xét xem tac dong co dudi d6 co6 ich lgi va thich nghl khong. Khi ap
dung gio1 vyc tinh giac thi ban phai ghi nhan: "co, co, co” hay "dudi, dudi,
dudi”. Co nhu thé thi ban méi thiy dugc rang chi khi ndo c6 ¥ dinh thi méi
¢6 sy co. Chi c6 ¥ dinh va su co ma ching c6 ngudi hay tu nga gi ca.

Thay ty khwu tinh gidc khi mdc y ting gia Ié va cdc y khdc, va trong khi
mang bat.



CAu trén c6 nghia 13 thay ty khuu phai mic y va 6m bat mot cach thich nghi.
Péi voi vi ty khuu khong chiu duoc lanh thi y day thich nghi, d6i véi ty
khuu khong chiu duoc nong thi y mong thich nghi v.v... Cing vay, bat lam
bang sat rdt ning nén khong thich hop voi thay ty khuu yéu dudi. Péi véi
nguoi tai gia cu s thi diéu nay c6 nghia 1a phai mac a0 quan gon gang thoai
méi. Thién sinh yéu dudi khong nén mic 4o quan qué nang. Nhing diéu trén
day 1a "loi ich tinh gidc va thich nghi tinh giac".

Khi mic 40 quan ban ¥ thirc rd rang tac dong dang 1am va ghi nhan: "mdc,
mac, mac" hay "thay, thay, thay" hoac "mang, mang, mang" nhu thé 1a ban
ap dung gi61 vuc tinh giac.

Khi su tinh gidc cua ban thuin thuc, chin mudi thi ban thiy chi c6 hai yéu tb
Danh va Sic dang 1am cac cong viéc ma khong c6 mot thuc thé hay mot
chung sanh nao dang tac dong. Nhu thé 1 ban co "khéng ta kién tinh gidc”
hay ¢6 "chdnh kién tinh gidc".

Thay tp khuwu tinh gidc trong khi dn, uéng, nhai, nuét .

An c6 nghia 1a "tiéu dung vat thyc cing" nhu gao, banh mi. Udng c6 nghia
1a "ubng chat 16ng". Nhai c6 nghia 1a "nhai banh hay nhai keo", va
"Saayana" (mut) nhu trudng hop ban dung mat ong. Khi thién sinh lam
nhitng diéu nay thi phai 4p dung tinh giac. Khi an, ban phai dung thuc phadm
thich hop. Khong nén an thuc phim doc hai hay khong thich hop voi co thé
ban. C6 nhitng thyc pham thich hop véi nguoi ndy nhung trd thanh chat doc
d6i v6i nguoi khac. Khi ban ap dung chanh niém va tinh gidc vao nhirng gi
ban dang an thi loai tinh gidc tha tu tic 1a "khéng ta kién tinh gidc" hay
"chanh kién tinh gidc” phat sinh. Ban s& thdy rang chi c6 tdm ndy muén an
va co thé nay dang an, ngoai ra chiang co gi nita ca.

Thay ty khwu tinh gidc trong khi dgi tién, tiéu tién.

Trong khi hanh Thién Minh Sat khong dugc bo s6t mot tac dong nao, thién
sinh phai ghi nhan tat ca moi tac dong. Nho thién sinh luén ludn ghi nhin
moi tac dong ctia minh nén thién sinh luén ludn tinh giac trong moi tac dong
du d6 1a dai oai nghi nhu di, ding, nam, ngdi hay tiéu oai nghi nhu céc tac
dong nho nhit khac (co tay, dudi tay, khom minh...). Khi vao nha ciu ban
cling phai tinh giic chanh niém vao tit ca moi tic dong ctia minh. Ban ciing
phai vao nha cau luc thich nghi nira.

Thay ty khwu tinh gidc trong khi di, ditng, ndm, ngéi, ndi, im ling.



Nhu vay, khi thién sinh di, phai di v&i sy tinh giac, di v&i thién. Thién sinh
dung voi thién. Thién sinh ngdi véi thién. Thién sinh nim ngu véi thién. Khi
nam xudng, chua roi vao gidc ngu, thién sinh tiép tuc hanh thién cho dén khi
ngil. Khi ban nim xuong, ban phai ghi nhan hoi tho, khi budn ngu to1 ban
phai ghi nhan: "budn ngii, buon ngu, buon ngi" va dé con ngu dén voi ban.
Khi thirc day thi nhirng gidy phut dau tién cua su thirc day rat kho ghi nhén,
nhung hdy co ging ghi nhan nhiig gidy phut ddu tién nay cang sém cang
t6t. Ngay khi thtrc ddy, ban phai niém: "thite ddy, thire ddy, thire ddy”. Khi ta
dang no6i thi phai ghi nhan ring minh dang néi. Khi ngimg noi va gitt im
lang cling phai ghi nhan mot cich tinh gidc. Khi ban thuc hanh "gidi vuc
tinh gidc' thi "khéng ta kién tinh gidc" hay "chdnh kién tinh gidc” s& tu dong
dén v6i ban. Trong nhitng tac dong trén, chi c6 tim va than hay chi co ¥
mudn lam mot diéu gi va tac dong thé hién ¥ dinh d6. Ngoai hai diéu nay ra
chang c6 chung sanh hay mét thyc thé vinh ctru ndo tham duy vao.

Nhitng 161 chi dan trong cac khoa thién déu duoc dit can ban trén cac 16i day
cua Dtrc Phat, dac bi€t trong muc nay va trong hai ti€u muc cuoi.

Nhuw vay, ty khuwu quadn sat thdan trong ngi than hay ty khuwu quan sat than
trong ngogi thdan hay ty khwu quan sat than trong ndi than va ngoai than

Ty khuwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu
quan sdt yéu té diét tin (sw diét tin) ciia than, hodc ty khwu qudn sdt yéu
16 sinh khdéi va diét tdn (sw sinh khéi va sw diét tin) ciia thén.

Hodc Ty khwu chi thudn chdnh niém "trén thén ma théi"

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién tri tué va
chanh niém vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thudc hay dinh mdc vao bit civ
vdt gi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bit cir vt gi trén thé gian do ngii uin hop
thanh nay

Nhuw vy, nay cdc thdy Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thén trong thén.
Quan sat theo cach nay thi thién sinh khong con bam viu Véo bat ky vat gi.

Qua "khéng ta kién tinh gidc” hay "chdnh kién tinh gidc”, ban s& thay ban
chat thuc sy clia moi vat va ban khong tim thiy duoc vat gi dang dé dinh



mac vao. Khong con chap trude vao ngii uan thu nén khong con chap trudce
vao bat cir mQt vat gi trén doi. Nhu vy 1a "ty khuu quén sat than trén than".

Chu giai phan oai nghi hay tu thé ra 1am ba loai tiy theo thoi gian dai ngan
ma tu thé nay thé hién: Oai nghi dai (cham), oai nghi trung binh, va oai nghi
ngan (nhanh). Trong phan trude chung ta di noéi dén oai nghi dai nhu di,
duang, nam, ngoi. Trong phan nay cac oai nghi nhu di t6i, di lui, nhin thang,
nhin hai bén, cong, dudi... duoc xem la oai nghi trung binh vi cac oai nghi
nay khong dai (cham) ciing khong ngan (nhanh). Oai nghi ngin (nhanh) gom
co di, dung, ngdi, nam ngu, thirc day, ndi va gitr im lang... Nén hiéu rang di,
duang, ngoi, nam trong khoang thoi gian dai thugc vé phan trude va di, dung,
ngdi trong thoi gian ngan thudc vé phan nay. Do d6, sy mau chim cia tu thé
d3 duoc noi dén trong hai phin nay.

Dau ban dang & trong tu thé nao di nira, ban ciing phai tinh giac. Ban phai
lam céac tac dong trong tinh gidc va chanh niém. P61 luc ban goi 1a "tinh
giac", d6i luc ban goi "biét", d6i luc ban goi "theo ddi". Tét ca nhitng danh
tir ndy déu c6 nghia tuong duong dé chi sy chanh niém cua ban trong khi
lam cac tac dong. Khi ban ¢ ging giit tAm trén ddi tuong, ban can phai co
tinh tin, chanh niém, dinh tim va hiéu biét. Ban phai duy tri bon dic tinh
nay cang nhiéu cang t6t. Khi ban thuc hanh theo 10i chi dan trén 1a ban da ap
dung tinh gidc. Nhu vy, "tinh giac" hay "hiéu biét tron ven" hay "biét mot
cach rd rang" hay "thdy mot cach rd rang" déu c6 ciing mot nghia.

Trong khi hanh thién, néu ban tinh tdn ch tAm vao dé muc va khong dé tam
bi lang bat di noi khac nhu vay 1a dugc rdi. Ping ban tam vé viéc phai lam
thé nao dé thiu sudt duoc ban chit cta sy vat; boi vi khi ban tinh tin chanh
niém ghi nhan nhirng gi dang xay ra trong hién tai thi tri tué sé tu dong dén.

Tom lai, trong lic hanh thién, ban hiy chi tim ghi nhan tat ca nhiing gi
dang xuat hién trong hi¢n tai va dé tri tu€¢ tu phat sinh.

To1 day chim drt muc thtr ba vé "Chanh niém va tinh giac".
---000---
D.- Quan Sat Than O Truoc

Kinh dién chia co thé ra lam ba muoi hai phan. Thién sinh dugc huéng din
quan sat sy 6 trugc cua ba muoi hai phan ndy. Sach Thanh Tinh Pao cling



co dé cap dén ba muoi hai thé trugc. Trong Kinh Dai Niém X DPuc Phat
day:

Lai nita, nay cdc thdy ty khuwu, tp khwu phai quan sat trén co thé nay tir
80t chan tro lén va tir dinh toc tro xuong bao boc béi da va day cic logi
bat tinh khac nhau. Trong co thé nay co:

- Toc, long, mong, rang, da (5)

- Thit, gan, xwong, tuy, thdin (5)

- Tim, gan, ruét, ld ldch, phéi (5)

- Phéo, bao tir, thwe phim chuwa tiéu, phén, éc (5)

- Mat, dam, mii, mdu, moé héi, mé (6)

- Nwée mat, nwéc mé (huyét twong), nuoc miéng, nwoc miii, nwoc khop
xwong, nwoc tiéu (6)

Thién sinh quan sat than thé minh, ding tim dé quan xét, nhin k¥ ba muoi
hai phan cua co thé va quan sat dén dac tinh 6 trugc cua nhirng phan nay.

Pbi voi ngudi Tay phuong thi hanh thién quan sat than 6 truoc that kho hiéu
va kho chap nhan. Pé c6 thé thyc hanh loai thién ndy, thién sinh phai nhin
ba muoi hai thé trugc véi tm phong khoang, céi mod. Vé6i tdm phong
khodng, coi md va cuong quyét thoat khoi khd dau, ban s& hiéu tai sao Puc
Phat ca tung loai thién nay.

buc Phat day:

Nay cdc thay tp khwu, khi mét diéu dwoc phdt trién, dwoc thwe hanh nhiéu
ldn thi sé din dén tw tuwéng khén cdp cao tét, lpi ich cao thwong, sw chim
dit tin ciing moi tréi budc, chdnh nig¢m va chdnh dinh téi hgu, dat tri
kién, dwa dén mot doi song an vui hanh phiic tai ddy va ngay by gio, din
dén chirng ngé qud cia tri kién va gidi thodt. Piéu dé la gi? D6 la qudn
thin o trugc. [8]

Va Duc Phat day tiép:

Nay cdc thdy ty khw, ngwoi nao phdt trién phdp qudn sdt than sé dat dwoc
sw bdt tir, ngwoi khéng phdt trién phdp qudn sdt thin sé khong dat dwoc
sw bat tir [9]

Tuy nhién diéu nay khong c6 nghia chi c¢6 niém than mdi dua dén giac ngd
chan ly. Niém than chi 12 mét trong nhi€éu phuong phép hanh thién dan dén



gidc ngd. Ngudi mudn thue hanh phuong phép thién nay, trude tién phai dén
gdp mot vi thay c6 du tham quyén dé hoc hoi.

---00o0---
I. Bay Thién Xao Trong Viéc Hoc Tap:

Muén hanh thién vé ba muoi hai thé truoc, thién sinh phai hoc bay thién xao
trong viéc hoc tap, gom:

- tung ra miéng
- tung tham

- hoc vé mau sic
- hinh dang

- phuong huéng
- vitri

- g101 vuc.

Trude tién 1a phai tung thudc 1ong. Diéu nay cd nghia 1a phai biét rd ba muoi
hai thé trugc bﬁng tam va doc thudc long tén ba muoi hai thé trugc nhiéu
lan. Bat ky lam viéc gi, bat ky lac ndo, sudt tir sang dén t6i, déu phai luén
ludn tung doc. Trong kinh c6 ghi lai rang du thién sinh c6 thudc 1ong tam
tang kinh dién di nira, mudn hanh thién dé muc nay, cling phai doc thudc
long tén cuia ba muoi1 hai by phan trong co thé. Viéc tung doc thudc long ba
muoi hai thé truoc nay phai dugc thuc hanh mot cach tinh tan trong mot
trim sau muoi lam ngay. Dé cho dé nhd, ngudi ta chia ba muoi hai b phan
ctia co thé ra 1am ndm nhoém. Nhom dau goi 1a "nhém nam da", béi vi nhom
nay noéi dén nam bo phan va b phan ké dén sau cung la "da". Nhom thtr hai
la "nhém nam than", boi vi nhom nay noi dén nim bod phﬁn va by phan ké
dén sau cung 1a "than". Ciing vay, ta c¢6 "nhom nim ph01" "nhoém nam 6c",

"nhom sdu md", " nhoém sau nude tiéu". Nhu vay, co bdn nhém "ndm thanh
phan" va hai nhém "sau thanh phan".

Thién sinh phai tung nhom thir nhat (nhom nidm da) trong mudi lam ngay.
Thién sinh phai tung nim b phan theo tht ty xudi trong ndm ngay roi lai
tung nguoc trong nam ngay; sau do, tung xudi va tung ngugc trong nam
ngay nira.

Thién sinh phai tung nhu sau:



Toc, 10ng, mong, rang, da;

toc, long, mong, rang, da;

toc, long, mong, rang, da ....

(tung xudi nhu thé trong nam ngay).

Da, rang, mong, long, toc;

da, rdng, mong, 10ng, toc;

da, rang, mong, 16ng, toc....

(tung nguoc nhu thé trong ndm ngay).

Toc, 1ong, mong, rang, da;

da, rang, mong, 16ng, toc;

Toc, 1ong, mong, rang, da;

da, rang, mong, 16ng, toc;

Toc, 1ong, mong, rang, da;

da, rang, mong, 16ng, toc.....

(tung xudi, ngieoc nhir thé trong ndm ngay).

Khi tung "nhom nidm than" phai cin ba mwoi ngay. Boi vi phai tung nhu
"nhom nam da" trong muoi lam ngay, roi tung nhap chung véi "nhdm nam
da" trong muoi lam ngay khac. Nhdm nay phai tung nhu sau:

Thit, gan, xuong, tly, than;

Thit, gan, xuong, tly, than;

Thit, gan, xuong, tiy, than...

(tung xudi nhw thé trong nam ngay).

Than, tuy, xuong, gan, thit.

Than, tuy, xuong, gan, thit.

Than, tuy, xuong, gan, thit ...

(tung ngwoc nhw thé trong ndm ngay).

Thit, gan, xuong, tiy, than;

than, tiy, xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tly, than;

than, tiy, xuong, gan, thit.

Thit, gan, xuong, tiy, than; than, tuy, xuong, gan, thit...
(tung xudi, ngiroc nhir thé trong ndm ngay).

Téc, 160ng, mong, rang, da;
thit, gan, xuong, tiy, than;



Toc, 10ng, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than;

Téc, 10ng, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than...

(tung xudi nhu thé trong nam ngay).

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc...

(tung nguwoc nhu thé trong ndm ngay).

Toc, 1ong, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc.

Toc, 1ong, mong, rang, da;

thit, gan, xuong, tuy, than;

Than, tuy, xuong, gan, thit;

da, rang, mong, 16ng, toc...

(tung xudi, ngieoc nhir thé trong ndm ngay).

Nhiing nhém con lai cling tung doc trong ba muoi ngay: Muoi lam ngay cho
nhom riéng do, va muoi lam ngay tung nhap chung vdi cdc nhom trude.

Nhu vay, phai can dén mot tram sdu muoi ldm ngay hay gan ntra nam deé
hoan thanh viéc tung doc.

Sau khi da qua giai doan tung doc trong mét tram sdu muoi ldm ngay, bay
gid dén giai doan tung tham, ciling cung mot cach trén, trong mdt tram sau
muoi lam ngay nira. Pay 1a thién xdo thtr hai trong viéc hoc tap.

Sau giai doan tung doc ra mi¢ng va tung th?}m, bay gid dén giai doan thién
sinh phai hoc vé mau sac (ba), hinh dang (bon), phuong hudéng (nam), vi tri
(sdu) va gidi han (bay).

"Phuong hudng" & ddy c6 nghia 1 phin co thé ma ta chi ¥ dén ndm & phan
trén hay phan dudi cua co thé.



"Vi tri" c6 nghia 12 bo phian d6 nim & chd nao.
C0 hai loai "gioi vuc": "giol vuc gidng nhau" va "gigi vuc khac nhau". "Giéi
vuc glong nhau" 1a biét duge bd phan d6 duogc tiép giap trén, dudi va chung
quanh béi nhitng gi. "Gidi vuc khac nhau" 1a biét duoc bo phan do khong
phai 1a nhitng bo phan khac hay nhitng bd phan khac khong phai 1a bd phan
d6. Nhu vay ban phai hoc bay thién xdo: tung doc ra miéng, tung tham, mau
sac, hinh dang, phuong hudng, vi tri va gidi vuc.

Pé d& hiéu cach thuc hanh, chung ta thir 1dy Toc lam dé myc thyc hanh.
- Mau scc: Toc cb6 mau den (Tdc ngudi Ty phwong cé mau vang, nau...)
- Hinh déng: Toc gidng nhu mot cai que dai, nho.

- Huéng: Téc ndm & phan trén ciia co thé.

- Vi tri: Toc co goc 0 trong phan noi bi (phan da w6t bén trong) bao boc so,
phan trude ra dén tran, phan sau ra dén gay, bao quanh tai.

- Gidi vye: Vé ! 'gio1 vuc gidng nhau": Bén dudi, gbc toc dugc bao boc va
nam bén trong phan da uét bao phu dau gdc toc 16n ¢ dau hat lua. Bén
trén, toc tiép xuc voi khong gian va tiép gidp v6i nhiing soi toc khac; giira
hai soi toc c6 mot khoang cach. V& "gidi vuc khac nhau" thi toc khong phai
la 16ng, va 16ng khong phai la toc. Thém vao do, toc khong thé tron 1an voi
ba muoi mét thé truge con lai. Toc 1a mot phan riéng biét cia co thé.

Tuong tu nhu thé, thién sinh quan sat ba muoi hai thé truoc ting phan mot.
---00o0---
II. Muwdi Thién Xdo0 Trong Sw Cha Tam:

Sau khi hoc bay thién xdo trong viéc hoc tap, thién sinh hoc "muoi thién xao
trong su cha tam"

1. Thién sinh phai tung doc va quan sat "theo thtr ty", nghia 1a thién sinh
phai tung doc va qudn sat tuan tu trude sau khong bo bang.

2. Thién sinh khong dugc - tung doc va quan sat qua nhanh. Néu tung doc va
quan sat qua nhanh s& bi 13n 16n, réi ram.



3. Thién sinh khong dugc tung doc va quan sat qua cham. Néu tung doc va
quan sat qua cham s€ bi quén nhiéu phan.

4. Thién sinh phai hoc cach "thién x4o, nhay bén trong viéc kiém soat su
phong tdm". Thién sinh khong nén dé bi "cudn hut" vao ndi dung hay dién
bién ctia sy phong tim. Néu bi "cudn hit" vao ndi dung hay dién bién cta su
phong tam thi viéc hanh thién bi mat lién tuc va tdm bi cudn theo nhirng dbi
tugng bén ngoai. Thién sinh phai ¢d ging giit tAm trén cac b phan cia co
thé; ding dé nhirng d6i tuong khac 1am phéng tam.

5. Thién sinh phai "vuot qua khdi niém ché dinh". Khi thién sinh tung doc:
"toc, 16ng, moéng... " 1a thién sinh 1ap di lap lai nhitg danh tir ché dinh,
nhitng tén goi cua cac bd phan trong co thé. Phai vuot qua nhitng danh tir
ché dinh nay. Khéng duoc chii tim vao phan ché dinh ciia cac b phan dang
tung doc. Phai cd géng chti tim dén khia canh 6 trugc cla nhiing by phén
ban dang tung doc. Day 1a diéu can thiét, boi vi muc dich cta viéc hanh
thién nay 13 tao nén hay thiét 1ap trong tdim ban sy 6 truoc cua nhitng bo
phan trong co thé dé ban khoi dinh mic vao.

Su 0 trugc phai dugc nhin dudi nam cach hay nam khia canh: mau sac, hinh
dang, mui, xuat xir, va vi tri.

Chéng han, "mau sic" hay su biéu hién cua téc thi rit 6 truge. Khi nhin qua
su ché dinh thi toc 1a mot chuyén, nhung khi loai bé khai niém thi téc 1a mét
chuyén khac. Khi ban thiy toc hay mot cai gi gidng toc trong thirc in, ban s&
cam thay ghé tom. Pang dn ma ban cam thiy dudng nhu trong miéng minh
dang co soi toc, ban cling s& cam thdy ghé tom. "Hinh dang" cia soi toc
cling that ghé tom. "Mui" tuy nhién cta toc chang thom tho chit ndo. Khi toc
khong dugc godi chai, xtc dau hodc gén hoa thi s€ c6 mui kho ngui. "Xuat
xt" 13 ngudn gbe cua toc. Toc sinh ra & dau? Toéc moc tir co thé cua ban va
co thé chinh né 1a tap hop cta nhirng thé trugc khac: mau, mu, dom, nude
tiéu vv... Toc moc 1én tir nhitng vat dang gheé gom ay. Nhu vdy toc c6 xuat
xu dang ghé tom. "V1 tri", ¢6 nghia la nim & chd nao. Dbi vé6i toc thi toc
nam & dau? Toc nam trén co thé tap hop boi nhirng chat do day.

D061 voi cac the truege khac, thién sinh cling nhin tinh cach 6 trugc cua ching
qua mau sac, hinh ddng, mui, xuat xur va vi tri.

6. "Tuan tu loai bo". Khi thién sinh tung doc cac thé trugc thi mot sd thé
trugc s€ hién rd trong tam thi€n sinh, mot s6 khéac thi khong. Khi di€u nay
xay ra thi thién sinh hdy loai bo nhiing thé trugc hién ra khong rd; chi tung



doc nhirng thé truge hién ra rd rang ma thoi. Thién sinh loai bo dan dan cho
dén khi chi con mdt thé truge hién ra rd nhat. Thién sinh hay léy dé& muc nay
lam d& muc chinh dé hanh thién va phai quan sat dé myc nay nhiéu lan cho
dén khi thién sinh nhap dinh (jhaana).

7. "Chua tAm vao viéc nhap dinh". Thién sinh phai hiéu rang su nhap dinh
(uppanaa) c6 thé dén trong khi thién sinh quén sat bat ky thé trugc nao.

8., 9., 10. Ba thién xa0 con lai dugc dé cap dén trong ba bai kinh sau day:

* Tang Chi B6 Kinh (4 "nguttara) i. 256-8: day phai chi tim vao ba yéu t6:
dinh tam, tinh tn va xa tho khi quan sat hay hanh thién. Néu chi chi tim
vao dinh tdm s& sinh ra biéng nhac. Néu chi cha tAm vao tinh tan thi s& giao
dong. Néu chi cha tdm vao xa tho thi s& khong c6 dugc sy dinh tam thich
hop. Bai vy ca ba, dinh tam, tinh tin va xa tho phai duoc quan binh.

* Tang Chi Bo Kinh (4 "nguttara) iii. 435: day phai hoan thanh sau diéu sau
day dé dat duoc sy an tinh toi thuong:

- Thu théic tAm khi can thu thuc.

- Tinh tin khi can tinh tan.

- Khich 1¢ tdm khi can khich I&.

- Nhin moi vat vdi tam xa.

- Quyét tam dat dén trang thai toi thuong.
- Vui thich Niét Ban.

* Twong Ung Bo Kinh (Sa’ ‘myutta) v.113: day lic nao can phai phat trlen
cac chi cua That Giac Chi. That Giac Chi gom bay yéu t6 va mdi yéu td can
dugc phét trién vao lac thich hop. (That Giac Chi s& duoc noéi ki hon &
chuong Niém Phép.)

---000---

I1I. Thwe Hanh O Mikc Cao Hon

Sau khi thién sinh d3 hoc mudi thién x4o vé sy chi tam, thién sinh dén noi
thich hop tung doc céc thé trugc ra miéng, tung doc tham trong tam, roi thuc
hanh theo cac budc ké tiép. Thién sinh quan sat ba muoi hai thé trugc nhiéu
1an cho dén khi chi con mot thé trugce rd rang nhét va chon thé trugc nay lam
dé muc chinh. Thién sinh tiép tuc quan sat thé trugc nay cho dén khi nhap
dinh (jhaana).



Puc Phat day cach hanh thién nay dé gitp cho thién sinh bot tham dam, dinh
mic vao co thé cua minh va co thé nguoi khac. Pé muc niém than 6 truoc
nay c6 thé dung dé hanh Thién Vang Ling din dén tang thién thir nhat hoic
c6 thé dung dé thyc hanh Thién Minh Sat. Thién sinh hanh Thién Vang Lang
dat duoc tang thién thir nhat co thé chuyén sang Thién Minh Sat bang cach
chu tam vao chinh tang Thién Vang Ling nay hay quan sat d6i twong cua
tang Thlen Ving Lang nay, ¢ day, 1a mot trong ba muoi hai thé trugc. Ban
co gang quan sat sy sinh diét cua chinh tang thién hay su sinh d1et ciia dé
muc (dbi tuong) Thién Vang Ling cho dén khi dat den nhirng tién bo cao
hon trong Thién Minh Sat. Hoic khong phat trién cac tang Thién Vang Lang
ma quan sat thé trugc dé phat trién Thién Minh Sat trén cac thé trugc nay.
Bang cach nao, cudi cung ban cling truc nhan Niét Ban. Hay doc lai doan
kinh sau day dé thay rd muc dich ctia doan kinh ndy 1a nhan manh dén Thién
Minh Sat chd khong phai 1a Thién Vang Ling:

Nhuw thé, tp khwu qudn sdt than trén néi thin hay tp khwu qudn sdt than
trén ngoai thdn hay ty khwu qudn sdt cd hai than trén ngi thin va ngoai
than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khdi (dic tinh sinh khdi) trong thin hay Ty
khuwu qudn sat yeu 10 di¢t tdn (ddc tinh diét tgn) trong thin hay ty khuu
qudn sdt cd hai yéu té sinh khéi (dic tinh sinh khéi) va yéu té diét tgn
(dac tinh diét tan) trong thdan.

Hodc ty khuwu chanh niém rang 'chi co thin ma théi'. Va sw chanh niém
nay dwoc thiét lap dé giup cho sw phadt trién chanh niém vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma 1é thudc hay dinh mdc vao bit civ
vdt gi.

Ty khwu khong dinh mdc vao bt cir vit gi trén thé gian do ngii uin hop
thanh nay.

Nay cdc thdy tp khwu, nhuw vy la tp khwu qudn sdt thin trén thén.

Chi c6 Thién Minh Sat méi giup thién sinh thiy duoc sy sinh diét. Khi quan
sat su sinh khoi va su di€t tan ban sé thay r0 y nghia va muc dich cua Thién
Minh Sat. Thién Vang Ling khong giup thidy dugc sy sinh diét. Nhung
Thién Vang Lang hd tro cho Thién Minh Sat.



Khi thién sinh quan sat "thé trugc” va that su théy duoc su 0 trugc cua cac
bd phan nay thi thién sinh s& khong con cé tham 4i hay ta kién dé bam viu
vao mot bd phan nao cua co thé. Boi thé thién sinh khong con dinh mic vao
bat ky vat gi thudc vé ngii uan.

Hanh thién quan sat than 6 truge dem lai nhiéu loi ich. Thién sinh hanh thién
quan sat than 6 trugc sé tthh thu nhirng noti co6 tich. Thong thuong nguoi ta
khong thich & mdt noi vang vé, nhung nguoi hanh thién quan sat than 6
trugc c6 thé "chinh phuc duogc su chan ghét noi ¢6 tich" nho viéc hanh thién
cua minh. Ho cling co thé "chinh phuc dugc tam thich thi duc lac". Con
ngudi thudng ham thich duc lac ngil trAn nhung khi hanh thién quan sat than
6 truge ho s& cd thé ché ngu duge sy ham thich ndy. Ho s& khong con thiy
cac bd phan cua co thé dang yéu va hip din nita ma c6 mot cai nhin than
nhién vé chung.

Mot loi ich khac 1a chinh phuc dugc "ndi lo ngai s héi". Thién sinh hanh
loai thién nay s€ khong co y niém ché dinh vé sy hip dan vé cac bo phéan
trong co thé. Khi c6 diéu nguy hiém xdy ra, thién sinh s& khong cam thay lo
ngai hay so hi. Thién sinh s& dé dang chiu dung lanh néng, do6i khat, vv...
Thoi tiét c6 xdu dén dau cling khong 1am thién sinh kho chiu, thyc pham co
do dén dau ciing khong l1am thién sinh buc minh, gip hoan canh nao thién
sinh ciing c¢6 thé kién nhan chiu dyng.

Thién sinh c6 thé dat duoc tﬁng thién tht tu néu cha tAm vao khia canh mau
sdc cua toc hoic mau sic cia co phan khac. Nhung néu chi quan sat sy 6
truge thi thién sinh chi dat dugc ting thién thir nhat, khong thé dat ting thién
thr hai, thtr ba va thit tu boi vi khi hanh thién quan sat than 6 truoc doi hoi
phai c¢6 thién chi "Tam" (vitakka) dé gitp cho tdm nam trén dbi tuong tho
thao, d6i tuong tﬁng thién nay la su 6 trugc cua co thé. Chi c6 tﬁng thién thi
nhit méi co thién chi "TAm" (vitakka) nay.

Can nhic lai & day 1a:

- Tang thién thtr nhat c¢6 nam thién chi: tam (hudng tim dén dé muc), t (cha
xat trén dé muc), hi, lac, nhat tam.

- Tﬁng thién thr hai c6 ba thién chi: hi, lac, nhat tam.
- Tﬁng thién tht ba c6 hai thién chi: lac, nhat tam.

- Tang thién thir tu chi con cé nhat tam va xa.



Khi cht tAm quén sat vao mau sic ciia cic bd phan khac nhau cta co thé thi
mau séc tré thanh d& muc hanh thién cta ban (co cac kasina mau sdc: xanh,
vang, trang va o). Khi no bién thanh d& muc mau sic dé hanh thién thi ban
co thé phat trién cac tang thién trén dé muc nay va ban ¢6 thé dat dugc cac
tang thién hai, ba, bén. Toém lai ban c6 thé dat duoc tat ca bon tang thién néu
ban ding mau sic cua toc hay cta cic co phan khac lam dé muc hanh thién.

Sau khi dat dugc tang thién thtr tu, thién sinh c6 thé phat trién xa hon dé co
thé dat dugc cac kha nang phi thuong khac nhu thay xa ngan dam, nghe xa
ngan dam, hi€u tdm nguoi khac v v... con goi la dac "luc thong".

Khi hanh thién quan sat than 6 truoc, thién sinh khong can quan tdm dén su
chinh x4c cua ba muoi hai thé truge theo y hoc phan tich, boi vi ¢6 nhiéu thé
truge chang phai 1a nhitng bd phan cta co thé nhu: thuc phim chua tiéu,
phan, nude tiéu. Chung dugc ndi dén chi voi muc dich lam dé& muc cho viée
hanh thién. DT nhién c6 hon ba muoi hai bd phan nhung chi can ba muoi hai
1a di. Nhu ban thay, chi cdn hanh thién bang cach quan sat bd phan dau tién
1a toc ciing co thé dat dén céc tang thién, rdi sau d6 chuyén sang Thién Minh
Sat va giac ngd chan ly.

Vai bo phan trong co thé duoc dich khac nhau nhu nguodi dich 1a "nudc md",
ngudi dich 12 "huyét tuong". Tuy nhién, khong can quan tdm dén cic van dé
nay. Ban khong thé thdy timg bd phan mic dau ban co vao bénh vién hay
dén chd kham nghiém ttr thi. C6 nhitng cudn sach trong d6 ¢ hinh anh cua
cac bd phan trong co thé, ban co thé xem nhirng hinh anh nay va chon ra mot
bd phan lam dé muc hanh thién cta ban. Néu ban c6 co hoi théy mot hay
nhiéu bd phan nay trong thuc té thi ban s& dat duoc nhiéu loi ich trong viéc
he‘u}h thién. Ban c6 thé léy bo phan ma ban da théy tan mat 1am dé muc hanh
thién.

Can ghi nhan & day 1a trong nhiéu ban kinh khi néi dén cac bo phan cia co
thé khong deé cap dén "oc" hay "ndo" nhung cht gidi cho rang 6¢ hay nao
duoc no1 dén trong Patisa"mbhidamagga. Nhu vay kinh nao khong dé cap
dén ndo thi ta nén hiu 1a ndo da dugc bao gom trong "tuy".

Pén day cham dit myc hanh thién quan sat ba muoi hai thé truge.

---000---

E.- Quan St Tt Dai



"Lai nita, ndy cdc thdy ty khwu, tp khwu qudn sit chinh thin thé nay vé
phén tir dai: Trong than nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai.

Nhw mjt nguoi do té thién ngh¢ hay hoc tro ciia nguoi nay giét mot con
bo va ngoi xé ra nhiéu phan 0 nga tw du’o’ng Cung vdy, ndy cdc thay ty
khuweu, ty khwu qudn sdt chinh thin thé nay vé phan tiv dai: Trong thin
nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai."

Muc nay cua kinh T Niém X noi dén tir dai va cach thién sinh quan sat tu
dai trong lac di, ding, nam, ngo6i. Thién sinh phai quan sat co thé minh dudi
khia canh tir dai.

Theo truyén thong, c6 bdn dai: dia dai, thity dai, hoa dai va phong dai. Hanh
thién bﬁng cach quan sat tir dai chi dugc dé cap van tat trong kinh Pai Ni¢m
Xt nay va duogc trinh bay ngin gon vi phan nay chi danh cho thién sinh c6
sy hiéu biét mau le, c6 tri tué nhay bén. Trong cac kinh
Maahaaha.t.thipadopama Sutta, Raahulovaada Sutta va Dhaatuvibhanga
Sutta trinh bay cach hanh thién quan sat tir dai v6i day du chi tiét. Nhitng
kinh nay danh cho nhiing nguoi cé tri tué it nhay bén hon. Mdi khi Pirc Phat
thuyét phap Ngai thuong xét xem nguoi nghe cé thich hay khong, va tdm ho
thuan thuc chua. Sau khi dd xem xét nhu vy, DPtc Phat thuyét phap theo
trinh d6 ctia ngudi nghe. Bai vy co nhitng bai kinh Ngai dé cap dén nhiéu
chi tiét va giang giai rong, c6 nhitng bai kinh ngai chi ndi ngan gon.

Trong kinh Pai Niém X nay, Ngai chi trinh bay véan tit d& muc quan sat tir
dai. Muyc dich cua thién quan sat tir dai 1a dé loai bo khai niém vé mot ching
sanh, cho rang ta va nguoi 1a ching sanh. T dai dugc tim thiy trong tit ca
sinh vat, cay coi va vat vo tri vo gidc. Mudn loai bo khai niém c6 mot chung
sanh, thién sinh cin phai hanh thién quan sat tr dai bang cach chia ché than
thé nay ra lam bon thanh phin va quan sat riéng biét tirng thanh phan mot.
M&i thanh phan nhu vay goi 13 "mot dai".

1. Pia dai: Dia dai khong c6 nghia la dat nhu ta thuong biét ma 1a nhiing gi
¢ bén trong dat cling nhu trong cac vat khac. "Tinh chat cing mém" d6 1a
dac tinh cua dia dai. Pun tay vao nudc ban cam théy mém, sy mém nay la
dia dai. So tay vao tudng ban cam théy cung, su cung nay la dia dai. Ban tim
thdy dia dai khdp moi noi. Cong ning cta dia dai la 1am nén tang dé nhiing
vat khac co thé dit 1én ddy. D6i véi thién sinh hanh Thién Minh Sat vé dé
muc dia dai thi sy biéu hién cua dia dai 13 su thdu nhan hay chdp nhan. Boi
vay céac ban phai hiéu dia dai theo dic tinh, cong nang hay su thé hién cua



nd. Toém lai, dic tinh cua dia dai la cirng mém, cong nang cua dia dai 1a lam
nén tang va sy biéu hién cua dia dai l1a sy thau nhan hay chap nhan vat gi.

2. Thuy dai: Thuy dai ¢ day khong ¢ ngh1a 14 nudc nhu ta thuong biét.
Thuy dai c6 ddc tinh "chay giot xuong , "dinh hut, két hop" hay "long".
Thuy dai co mat trong moi vat. Co su két hop hay dinh hut trong dat, trong
g0 hay trong gach d4 v v... Su két hop hay su dinh hat 1am cho vat lién két
lai vo1 nhau la dédc tinh cua thuy dai. Cong nang cua thuy dai la "lam cho
manh 1én". Thuy dai lam cho manh 1én nhirng gi tlep xac v6i no. Sy biéu
hién thuy dai trong thién nhién la "két hop vat chét lai v6i nhau". Khi ché
nudc vao bot, chéng han, thi ta s& c6 mot cuc bot déo. Nuée da két dinh bot
lai v&i nhau. Su két dinh lai v6i nhau 1 su biéu hién cua thuy dai. Khi hanh
thién thinh thoang su biéu hién nay s dén v6i ban. Ban s& thﬁy hay hiéu
thity dai doi khi qua dic tinh, d6i khi qua cong ning va déi khi qua sy biéu
hién.

3. Hoa dai: Day khong phai 1a lira hiéu theo nghia thong thuong, nhung 1a
trang thai ctia lira, tinh chat ctia ltra nhu sirc nong chiang han. Strc nong hay
Ira [am cho vat "chin mui, trudng thanh hay gia nua". N6i nong ta cling bao
gém ca lanh. Nong, lanh hay "nhiét do" 1a dac tinh cta hoa dai. Khi ban cam
thdy nong hay lanh 1 ban cam gidc dugc hoa dai. Va khi co thé truong thanh
hay gia d6 1a tac dung cua hoa dai. Cong nang ctia hoa dai 1a 1am cho vat
"tru’orng thanh", lam cho vat "nong" hay "lanh". Su biéu hién cta hoa dai 1a
”tlep tuc cung cap sy mém déo". Chang han khi ban nu vat gi thi vat dugc
nau s&€ mém. Cling vy sirc nong trong co thé 1am cho co thé ban mém do do
co thé ban gia dan.

Co6 bon loai Itra:

- Nhiét cua co thé 1am cho co thé néng, hay khi ban dau thi than nhiét gia
tang.

- Lira 1am cho co thé ban truéng thanh va gia.

- Lua lam cho ngudi hay vat ndng 1€n, d6 1a stc nong qua d§. Khi bi cam
cum, co thé ban rat nong, do 1a suc nong qua do.

- Lura tiéu hoa thirc an, nho lra nay ma bon loai thuc phém: an, uéng, nhai,
mit dugc tiéu hoa. Khi ban c6 lira tiéu hoa tot hay lira da day tot (nhw nguoi
Mién Dién thudng noi) thi co the ban c6 thé tiéu hoa tat ca nhirng gi ban an.
Khi ban khong c6 lira tiéu hoa tét, thi bao tir ban s& gip ric roi.



4. Phong dai: Déc tinh cua phong dai la "banh trudng, dan nd hay lam
phdng 1én". Khi thoi hoi vao mot qua bong, qua bong phong 1én. Phong dai
cling lam cho ban dtg hay ngdi thang khong bi cong xudng. D6 1 su "ning
dd cta gid dén tir moi phia". Cong ning cua gié 1a "tao ra su di dong". Khi
ban di chuyén thi su di chuyén cua ban la do phong dai gay ra. Biéu hién cua
phong dai 14 "su van chuyén".

Cé sau loai gio:

- G16 huong 1én lam ban néc cut hay nén mura.

- Gi6 huéng xudng, tong phan hay nudc tiéu ra ngoai.
- 16 trong bung, ngoai rudt.

- 16 trong rudt.

- Gi6 chay trong khap t chi.

- Hoi thé ra vao.

Khi ban di hodc co dudi thi phong dai 1am viéc. Phong dai duoc giy ra bdi
tam hay y mudn cua ban.

Thién sinh quan sat tr dai trong khi di, ding, nam ngdi.

Bay gi¢ hily tim hiéu cach quan sat t dai trong khi di. Khi di, trudc tién ban
do chan 1én. Lic do chan 18n ban thay nhe. Su nhe nay dugc giy ra boi hoa
dai. Khi d¢ chén 1én co su chuyén dong. Su chuyén dong do phong dai gay
ra. Khi dua chén budce vé phia trudc, su chuyén dong ciing do phong dai giy
ra. Khi ha chan xubng, ban thiy chan nang, sy nang nay do sy co mat cua
thuy dai. Khi chan cham dat hay cham nén nha ban cam thiy su cing hay
mém ctia ca nén nha 14n chan ban. Sy cing mém nay 1a dic tinh cua dia dai.
Chi trong mdt budce di ban cé thé phan biét biét dugc bon dai. Khi d& chan
1én thi héa dai va phong dai trdi hon ca. Khi dua chan budc veé phia trudc
ban nhan ra phong dai, khi dat chan xuéng ban théy duoc thuy dai, khi chan
dap 1én dat ban cam thay dugc dia dai. Nhu vay 1a thién sinh di quan sat
duoc ca bon dai trong mdt budc di, mac dau thoat dau thién sinh khong ghi
nhéan duoc su hién dién cta tat ca bon dai.

Khi thién sinh thay cac dai mot cach rd rang thi y niém vé mdt ching sanh
bién mét. Lic nay thién sinh thdy rang chi c6 bén dai ma thoi. Bén dai dang
di, bbn dai dang dung v v... Khi chi thdy tir dai di, ding, ndm, ngdi thi ban
s& khong thdy c6 mot con nguoi dang lam tac dong nay; nhu vay y niém vé
mot chung sanh bién mat.



Su quan sat tir dai dugc giang giai trong kinh nay bang mot vi du va cha giai
da giai thich nhu sau: Khi nguoi do té nudi mot con bo, dem no dén cho giét
thit, cot bo vao mot ¢t cay roi giét bo thi nguoi d6 té van con ¥ niém vé mot
con bo, mot ching sanh. Néu ¢ ai hoi 6ng ta dang lam gi, nguoi do té sé

i: "To1 cho bo an" hay "toi dang giét bo". Ngay ca sau khi giét con bo,
tru:0’c khi xé thit va cit ra ting miéng, ong ta van con duy tri y niém rang d6
14 mot con bo. Nhung sau khi dd xé bo ra, cat thanh timg miéng nho va dit
1én ban dé ban ¢ nga tu duong thi nguoi d6 t& mat hian ¥ niém vé mot con
bo. Néu co ai hoi 6ng ta ban gi ong khong thé ndo tra 101 rang "Toi ban bo".
Ong ta s& tra 101 1a: "T6i ban thit bd". Nhu vAy sau khi cit bo ra tirng miéng,
ngudi d6 té da mat y niém vé mot con bo.

Tuong tu nhu vay, khi thién sinh tu cit minh ra thanh bon dai - tt ca nhiing
gi trén co thé thién sinh ciing chi 1 bon dai - nhu vay 14 thién sinh s& mét ¥
niém vé mot thién sinh, mot con nguoi. Pic Phat day cach hanh thién nay dé
loai bé ¥ niém "co6 mot chung sinh". Vi du trén ddy khong thé dua dén két
ludn rang thién sinh phai ¥ niém hoa t& dai. TG dai dugc Buc Phit day
khong phai 14 ¥ niém ché dinh ma 1a mot phan cua chan 1y tuyét d6i hay
"chan dé" gém tam, tdm s, sic phap va Niét Ban. Pay 1a "chan dé", khac
v6i "tuc dé". Thién sinh phai "thdy" tr dai qua viéc hanh thién ctia minh.

Thién sinh s& gat hai dugc nhiéu loi ich qua cach hanh thién nay. Trong sach
Thanh Tinh Pao, ngai Buddhaghosa noi:

"Nha su tich cyc chi tim quan sat tir dai, tu ddm minh vao trong chd tréng
khong va loai bo moi ¥ niém vé mot chiing sanh. Boi vi thiy khong chip gir
¥ niém sai lam vé di tha, ma quy, ching tinh; boi dé loai bo moi ¥ niém vé
mot ching sanh, nén thay ché ngu dugc ndi lo lang, su s¢ hai va chinh phuc
dugc tham 4i va san han. Thay khong phan khich hay nan 1ong trudc vat vira
¥ hay khong vira ¥, va 1a mot nguoi co su hiéu biét sau xa nén thay s& di vao
chén bat tir hay dén noi hanh phiic an vui." [10]

Hanh Thién Minh Sat khong din dén sy chung dic cac ting thién trong
Thién Viang Ling ma chi dua dén can dinh. Nguoi hanh Thién Minh Sat
dung phuong cach, cb ging quéan sat ttr dai trong moi lfic va moi noi s& thiy
r0 tor dai cling nhu tdm minh sinh roi diét. Khi thién sinh théy duoc su sinh
diét clia sw vat thi thién sinh da dat dwoc mot sy hi¢u biét can ban cua Thien
Minh Sét. Tir day, thién sinh dat dén nhirng ting muc cao hon cho dén khi
dat dén chd cudi cua Thién Minh Sat va giac ngd Niét Ban.



Nhuw thé, ty khwu qudn sdt than trén néi than hay ty khwu qudn sdt than
trén ngoai than hay ty khwu quan sat ca hai than trén ngi thin va ngoai
than.

Khi ban quan sat tir dai trén than thé cua chinh ban thi ban da quan sat than
trén ndi than; khi ban bdng nhién suy nghi dén t dai trén than thé nguoi
khac thi ban da quan sat than trén ngoai than. Khi ban quan sat tir dai trén
chinh than ban rdi quan sat t dai trén than ngudi khac thi ban di quan sat ca
hai than trén ndi than va than trén ngoai than.

Khi ban thay rang chi c6 tir dai ma chang c6 ngudi hay chung sanh gi ca thi
ban khong dinh mac, luyén ai vao bat ctr thir gi, nhu vay la ban da:

Khong chd'p trwdc vao bit cir mot vt gi trén doi do ngii udn tao thanh nay

Khi khong c6 luyén 4i, dinh méc thi khéng con tao ra nghiép. Khi khong c6
nghiép thi s€ khong c6 bam viu vao do1 song sau (hiru) va khong c6 tai sanh.
Luc ay ban s¢€ dat dén cho cham dut vong tai sanh.

---000---
F.- Chin Pé Muc Quan Sat Tir Thi

Puc Phat day muoi bén cach quan sat than. Chung ta di xét dén ndm cach
la: quan sat hoi thd, quan sat tu theé, chanh niém va tinh giac, quan sat than 6
trugc, quan sat tor dai. Nay chung ta tim hi€u dén chin d€ muc quan sat tir
thi.

Cac dé muc quén sat tir thi nham muc dich giup ching ta phat trién y niém
vé su 6 truge cia co thé dé ching ta c6 tdm xa bo, khong chap trudc vao co
thé ching ta ciing nhu co thé ngudi khac. Bao 1au con chap trude, dinh méc
1a con dau kho. Mudn hét dau khd ban phai loai trur su luyén 4i dinh méc vao
co thé minh va co thé nguoi khac. Cac dé muc quan sat tir thi s& gitp ban
loai trir cac luyén 4i, dinh méc nay.

Chin d& muc quan sat tr thi cin ctr vao cac giai doan hity hoai cua tir thi.
Trudc tién la quan sat "tr thi ra muc". Pic Phat day:

Lai nita, nay cdc thay tp khuwu, khi thay ty khiwu thay ti thi, chét mjt ngay,
hai ngay hay ba ngay, trwong phinh, mau xanh, rd muc, vat trong nghia



dia; thdy ty khwu dp dung nhitng twéng (tri gidc) nay vao chinh co thé
minh: ""Thdt vdy, co thé nay (cua ta) ciing co cung ban chdat nhw thé, no
S€ tro nén nhw vay, khong thé nao thodt khoi dic tinh nay"'.

D6 1a d& muc dau tién dé hanh thién: "Khi thay ty khweu thdy tir thi". Thién
sinh hanh Thién Minh Sat khong nhét thiét phai ludn luén vao nghia trang de
hanh thién. Thién sinh c6 thé gilt dugc hinh anh tu thi trong tam trong sudt
thoi gian hanh Thién Minh Sat. D6 ciing c6 thé két qua cua su suy nghi
nhiéu dén xac chét, hay tri giac vé xac chét luén luon hién di¢n trong ho.
Dau nhitng hinh anh hay "tuéng" cta tir thi tw dong dén vai thién sinh khong
c6 nguyén cd 16 rang hay do két qua ctia su chuyén tAm hanh thién vé tir thi
thi thién sinh ciing phai quan sat nhirng tuéng nay va ghi nhan: "o truoc, 6
trueoc, 6 truoc”, hay thay, thdy, thdy”, cho dén khi chung bién mait. Khi
hanh Thién Minh Sat thi diéu quan trong 13 thién sinh phai y thic nhing gi
dang di vao su chi tam cua minh, tic 1a vao tdm hay ngli quan minh. Khi
thién sinh thay hinh dnh hay "twéng" thi chi can y thic ching, chanh ni¢m
chung va niém thim: "thay, thdy, thdy" cho dn khi hinh anh hay "tudng"
mat di. Nhitng de muc thlen tir thi ghi trong kinh ndy nhim muyc dich giap
thién sinh phat trién y thirc vé su 6 truoc, dang nhom gém hay dang ghé tém
clia co thé.

Kinh T Niém Xu truc tiép n6i dén Thién Minh Sat, nghia la quan sat su
sinh diét ctia cac hién tuong. Nhung ban co thé dung kinh nay dé hanh Thién
Ving Ling (samatha) d¢ dat dén cac tang thién. Thién sinh mudn hanh thién
quan sat tir thi trudc tién phai dén gap thién su dé dugc hudng dan. Thién su
phai day cho thién sinh biét lam thé nao dé dat duoc ¥ niém hay tri gidc vé

u "6 truoc" va hoc cach dé quan sat nhitng su vat chung quanh, c6 nghia la
1am thé nio dé ghi nhan nhitng su vat chung quanh xac chét.

Tiép theo d0, thién su phai day cho thién sinh lam thé nao dé am tuong vé su
0 trugc qua sau cach. Néu d3 hoc sau cach @6 ma thién sinh van chua hiéu ro
cach hanh thién thi thién su phai day thém nam cach b6 tac khac. Thém vao
d6, thién su phai day cho thién sinh cach quan sat ghi nhan duong di tir chua
cho dén noi c¢6 xac chét. Chi sau khi da hoc hoi day du cac k¥ thuat lién
quan dén viéc hanh thién nay thi thién sinh méi di vao noi cé xac chét vat bo
dé hanh thién.

Sau khi da hoc tat cd nhitng di€u can thi€t tur thién su, thién sinh cling khong
nén "voi va di ngay" dén noi c6 xac chét luc vira nghe dugc rang c6 xac chét
¢ mdt noi nao do, boi vi ¢ thé ¢o tha dir hay phi nhan dang & gan xac chét.



Mot cach tong quét thi dan 6ng khong duoc quan sat xac chét dan ba va dan
ba cling khong dugc quan sat xac chét dan éng; boi vi quan sat xac chét cta
ngudi khac phai thi cam giac kich thich c6 thé s& ndi 1én. Tuy thé, ngay ca
khi quén sat xac chét ciia ngudi cung phai ma tham ai khéi ddy thi thién sinh
cling khong nén quan sat. Tém lai, thién sinh khong dugc quan sat nhirng
xac chét nao ma khién tham 4i ctia minh noi ddy.

Con dudng dan dén noi co xac chét co thé xuyén qua lang, c6 thé chay doc
theo bo song hay c6 thé vuot qua canh dong, 0 nhiing noi nay thién sinh c6
thé gip nhitng nguoi khlen tham 4i noi thién sinh ndi ddy. Thién sinh phai
than trong coi chirng tat ca nhiing diéu nay.

Trude khi dén noi co xac chét dé tham thién thay ty khuu phai néi cho vi su
16n tudi hay vi su ma nhiéu nguoi biét dén trong chua minh dang tri ngu
biét rang minh di vao nghia dia dé hanh thién. Néu thién sinh 1a cu s thi
phai bao cho thién su biét. Diéu nay rat can thiét bai vi néu thién sinh gip
ric r6i & nghia dia thi vi ty khuu khac hay thién sinh khac c6 thé gitp do ho,
coi séc cac vat dung ciia ho hay dén nghia dia dé gitip ho. Nghia dia 13 noi
vang vé va hay c6 trdom cudp tri ngu vi chung cam thay d6 1a noi an toan
cho chung. Trom c6 thé chay vao noi thién sinh dang hanh thién khi bi chu
nhan duéi theo dé lay lai d0 vat mat cap Trom co thé danh roi hay vat bo
cua cap gin noi thién sinh dang hanh thién. Khi chu nhin tim duoc vat mat
cip gan noi thién sinh c6 thé nghi rang thién sinh 1 tén trom. Néu truge khi
di thién sinh d3 bao cédo cho ngudi khac biét thi vi ty khuu 16n tudi hay
nhitng vi ty khuu khac hodc cac thién sinh khac c6 thé gitp d& hay lam
chtng cho thién sinh. D6 1a loi ich cta viéc thong béo trudc khi vao nghia
dia d¢ hanh thién.

Thién sinh phai di mot minh vao nghia dia, khong dugc di cing ngudi khac.
Thién sinh phai di trong chanh niém. Thién sinh phai di véi ngli quan hudng
vao bén trong ma khong hudng ra bén ngoai. Thién sinh phai chim chu di,
khong duoc nhin qua nhin lai. Thién sinh phai di dén noi c6 xac chét voi tim
tinh tdn chanh niém nhu vay.

Trong khi di, thién sinh phai "6n lai nhitng dic diém cta con duong". Diéu
nay c6 nghia la khi di trén duong thién sinh phai ghi nhén, ghi nhé k§y nhiing
gi dac biét trén duong di. Chang han nhu: "Ta di vé hudng nay, qua cai cong
nay. Con duong nay hudng vé hudng Pong (hudng tdy, huéng nam, hudng
bic hay trung wong)". Thién sinh ciing phai ghi nhan nhitng gi ¢ hai bén con
duong din dén nghia dia. Thién sinh phai ghi nhin & d6 c6 to kién, c6 coi



cdy hay day leo khong. Tém lai, thién sinh phai ghi nhan tit ca nhitng diém
chi tiét doc trén duong dén nghia dia.

Sau khi da lam nhiing diéu ndy, thién sinh s& "dén gan noi xac chét nam".
Khi di dén gan xéc chét, thién sinh nén di trén hudng gio, béi vi mui hoi xéc
chét co the lam cho thién sinh nhirc dau hay khlen thién sinh c6 ¥ mudn
quay tro vé. Thién sinh khong dugc ngdi qua gan hay qua xa xac chét ma
phai ngdi mot bén xac chét, noi thich hop cho viéc quan sat xac chét. Néu
ngoi qua gan xac chét thién sinh c6 thé kinh so. Néu ¢ qua xa xac chét thi
thién sinh s¢ khong nhan thdy rd sy 0 truoc cta xac chét. Thlen sinh khong
dugc ng01 ngay trén dau hay ngay dudi chan xac chét, vi ngdi nhu thé s&
khong thay 13 su 6 trugc ciia xac chét.

Thién sinh ciing phai ghi nhan nhiing gi chung quanh xac chét nhu: quanh
day co tang da, t6 kién, coi cay, day leo hay c6 nhiing diu hiéu gl dac bict
lién quan dén xac chét khong? Chang han nhu c6 mot tang d4 gin xac chét
va tang da nay cao hay thap, 16n hay nhd, mau den tring hay nau, dai hay
tron. Thién sinh phai ghi nhén tit ca nhitng chi tiét nay. V& phan lién quan
dén xac chét, thién sinh phai ghi nhan: "o chd nay c6 mot tang d4 va tang da
nay la d4u hiéu cua su 6 truge". DAu hiéu cua su 6 trugc co nghia la xac
chét. Thién sinh phai suy tuong nhu sau: "Pay 1a ddu hiéu cta su 6 trugc,
day 1a tang da". Can phai suy tuong nhu vay dé khoi co su 1am 13n hay hon
loan trong tam.

Poi khi, trong lac dang quan sat xac chét, thién sinh thy xac chét duong
nhu dang di dong, dudng nhu dang ding day va tin cong hay de doa thién
sinh. Néu khong c6 su ghi nhan trudc nhitng dau hiéu quanh xac chét, tim
thién sinh s& bi hdn loan. Nhd da quan sat ghi nhan k¥ truéc day nén khi
thdy xac chét di dong thién sinh lién nghi dén nhing diéu minh da ghi nhan
trude: "Pay 1a cuc da gan xac chét, va cuc da khong thé di chuyén dén gan
ta, n6 khong thé tién dén gan ta dugc. Khi cuc da khong thé di chuyén dén
gan ta thi xac chét ciing khong thé tién dén gin ta. Xac chét khong con su
song va khong thé di chuyén. Pay chi 1 4o tudng hay tri gidc 1dm lan cua
ta". Sau khi da chon lya dé muyc dé hanh thién, bay gio thién sinh co thé
hanh thién. Khi thién sinh d3 nd luc hanh thién va sy vat xuit hién hay
"tudng" khoi sinh thi tAm thién sinh s& khong bi hon loan. Boi vay thién sinh
phai ghi nhan tat ¢4 moi vat gi ma thién sinh c6 thé thiy dugc quanh xac
chet.



Sau khi ding hay ngo61 gan xac chét thién sinh phai nhin x4c chét va co6 gang
nhan biét su 6 trugc trong sdu cach:

1. Thi€n sinh biét dugc sy 6 truge bang cac phan bi¢t "mau sac" cua xac
chét: "Xac chét nay c6 da mau den hay vang"

2. Thién sinh ciing phai phan biét xac chét qua "dau hiéu" cua xac chét. Phan
biét qua ddu hiéu 14 phan biét theo tudi tac chir khong phai 1a phan biét xem
d6 1a dan ong hay dan ba. Tudi tac 0 day co nghia la xac chét ¢ giai doan
dau giai doan gitra hay giai doan cubi ctia cudc doi. Mot cach téng quat doi
sdng ctia mot nguoi duoc chia ra lam ba giai doan, mdi giai doan kéo dai
khoang ba muoi ndm. Nhirng su quan sat nay gitp thién sinh hiéu dugc sy 6
trugc ctia xac chét.

3. Thién sinh ciing nhin vao "hinh dang cta xac chét" dé ghi nhan: "Pay la
hinh dang cta cai dau. Pay 1a hinh dang cia cai c6. Pay 1a hinh dang cua
tay, nguc, hong, dui, bép vé, ban chan, cua toan co thé xac chét". Thién sinh
phai nhin toan thé xac chét dé hiéu rd hay ¢ y niém vé sy 6 truoc.

4. Thién sinh ciing phai nhin ”bén huong". Huong ¢ day co nghia la phan
trén, phan dudi cia co thé. Tur rén trd 1én la phan trén, tr rén trd xudng 1a
phan duéi. Nhu vay thién sinh biét: "Day 13 phan trén ctia xac chét, va day l1a
phan duéi cua xac chét". Thién sinh ciing phai quan sat: "Ta dang dung &
huéng nay, hinh anh cta su 6 truge (xac chét) & hudéng kia. Ta dang & day,
huéng Nam, va xac chét dang nam & kia, hudng Bic..."

5. Thién sinh ciing phai ghi nhan "vi tri" hay chd cta xac chét. Vi tri ¢ day
c6 nghia la: "Tay & cho nay, chan ¢ cho kia, phan gitra ctia co thé ¢ cho nay
v.v..." hay "Ta dang & cho nay, hinh anh 6 trugc dang ¢ cho kia".

6. Thién sinh ciing phai ghi nhan "gi6i vuc". Xac chét nay c6 gidi vuc bén
dudi 1a got chan, cod giodi vuc phia trén 1a dinh téc va gidi vuc chung quanh
la da. Khong gian ciing dugc qui dinh gidi vuc. Chang han nhu khoang
khong gian da dugc chta day boi ba muoi hai thé truge. Bang cach nay,
thién sinh nhén ra gidi vuc cua xac chét: "Pay 1a gidi vuc cua tay, cua chén,
ctia dau, ctia minh hay phan co thé nay phinh trudng v.v..." Phai 1a x4c chét
ma khi thién sinh quan sat tim tham &i khong phat sinh. B01 vi dau nhin mot
xac chét di nita thi tu tuong tham ai cling ¢ thé phat sinh noi thién sinh. Chi
khi ndo chic chin ring xac chét nay khong 1am phat sinh tham 4i thi thién
sinh méi c6 thé dén gin ma quan sat.



Thi€n sinh phai n6 lyc phat trién tri giac hay y niém vé sy 6 trugc theo sau
cach trén.

Khi thién sinh nhim mat ma cé thé thay duoc hinh anh ciia xac chét thi thién
sinh da "hoc duoc" cadch quan sat. Thién sinh phat trién cho dén khi dat duoc
"so tudng".

Néu thién sinh khong thé dat dugc tudng bang sau cach quan sat trén thi
thién sinh phai ti€p tuc nhan biét sy 6 trugc bang nam céach bo tuc:

1. Su 6 trugce ¢ thé nhan biét qua "chd tiép gidp" cua xac chét. Tiép gidp &
day 1a mudi bdn chd tiép giap chinh: ba chd tiép giap o tay phai, ba chd tiép
gidp O tay trai, ba chd tiép gidp & chan phai, ba chd tiép giap ¢ chan trai, mot
chd tiép giap & dau, mot chd tiép giap ¢ lung.

2. Tiép theo, thién sinh hdy quan sat "chd m¢". Chd mo ¢ ddy 1a nhimg cai
16 & gilra nhirg canh tay va mot bén minh, 16 & giira nhitng chan, 16 cta bao
tir, 10 cua 16 tai hay tinh trang déng mo ctia mét va miéng.

3. Thién sinh ciing phai quan sat xac chét qua "chd 16m" nhu 1a: héc mat, &
phan trong cua miéng hay 6 nach. Thién sinh ciing phai quan sat: "Ta dang
ding trong mot cho 10m va xac chét dang nam trong cho 1om".

4. Ké tiép thién sinh phai quan sat "chd 16i". Co nghia 1a bat ky chd 16i nao
nhu dau gbi, nguc, hay tran. Thién sinh cling phai quan sat nhu sau: "Ta
dang dimg trong chd 161, xac chét dang nim trong chd 16i" [11]

5. Cudi cung thién sinh phai quan sat "nhitng vat chung quanh", nhu toan thé
xac chét va khu vuc quanh xac chét.

Sau khi d3 cha tAm dén nhirng diéu trén, thién sinh niém thdm trong tam:
"phinh trwong, phinh truong, phinh truong"” giong nhu do 1a mdt co thé
phinh truong vay.

Neéu chdm chll quan sat co thé bang sdu cach chinh va nam cach bo tac, thién
sinh chac chan s¢ dat dugc hinh anh hay "tudng" cta su 6 trugc.

Thién sinh quan sat va nghi dén sy 6 truge nhidu 1an, muoi 1an, trim lan,
ngan lan hay mudi ngan 1an cho dén khi thién sinh dat dugc hinh anh hay
"Tudng". Thién sinh dat duoc tuéng cé nghia 13 thién sinh c6 thé thiy dugc
xac chét phinh treong khi nhdm mét lai.



Néu ty khuu dat duoc "tuéng" nhung khong dat duoc dich cudi cung cua
viéc hanh thién & nghia dia thi thay ty khuu phai trg vé chia vi thiy khong
thé & mai trong nghia dia. Khi thdy tr& vé chua, thdy phai ghi nhé tat ca
nhitng gi trén dudng trd vé chua. Thay ghi nh¢ hudng, huong Dong hay
huong Tay, huong Nam hay hudng Bic. Thiy ciing ghi nhan nhiing gi thay
thdy nhu: tang d4, cdi cdy, bui cdy v.v... Ghi nhan nhiing gi trén duong di va
Vé co nghia la thién sinh luén ludén giir tim chanh niém hanh thién. Khi tré
vé chuia, néu c6 ai dit cau hoi nhat 13 nhitng cau hoi lién quan dén giao phap
thay phai tra loi. Thay khong dugc tranh tra 161. Khi vé dén chua, c6 thé thay
¢ vai bon phan phai lam d6i v6i cac thay ty khuu khac. Khi tra 101 cau hoi
hay khi lam bon phan véi cac thay ty khuu khéc thi "tuéng " ma thiy da dat
dugc c6 thé bi mat va khong thé nhac lai duge boi vi thay da bi phong tam.
Khi thién sinh cu si trd vé tir nghia dia, ho ciing phai tra 101 cac cau hoi va
1am céc bon phan tuong tu.

Khi thién sinh da bi mat "tuéng" va khong thé tré lai nghia dia dé hanh thién
thi thién sinh phal dung "tdm" di ra nghia dia, noi xac chét dang vat bo roi di
ngay tré vé. Bang cach nay thién sinh ¢c6 thé tao lai tuong. Phuong phap ghi
nhan su vat doc theo dudng di va vé noi quan sat xac chét 1a mot su hd trg
tbt dep cho viéc hanh thién. Thién sinh s& nh¢ lai tang da nho, tang da 16n,
vat chd nay, vat chd kia cho dén khi thién sinh 6n lai hét moi vat trén duong.
Thién sinh nhé trong tAm tit ca cac chi tiét trén duong di va nhitng tuéng 6
truoc.

Khi thién sinh dat dugc tudng goi 1a "hoc tudng" trd lai thi tudng nay s€
hién ra ddi véi thién sinh that la dang s¢o va ghé tom. Thién sinh an tra vao
d6 nhiéu 1an va ghi nhan: "6 trwoc, 6 trwoc, 6 trieoc” hay "phinh triwong,
phinh truwong, phinh trwong” cho dén khi hinh anh trong tam that rd rang.
Tudng hay hinh anh trong tdm c6 thé xuat hién nhung khong co vé gbm
ghiéc va than hinh rat map map va da an no.

Tudng d6 goi 1a "so tudng". Sau do, nhitng chudng ngai s€ khong con trong
tam thién sinh va thién sinh s€ "nhdp dinh" (jhaana) . P6 1a cdch ma ty khuu
hay cu sT mudn hanh thién dé muc quan sat tu thi phai thuc hanh.

Thanh Tinh Pao ké ra "mudi dé muc quan sat tir thi" nhung Kinh Pai Ni€ém
X nay chi ké ra chin giai doan tan rd cua tur thi. Sau khi quan sat thiu déo
cac d& muc tur thi, thlen sinh s& dac "thién" (jhaana). Sau khi dic "thién",

thién sinh c6 thé liy ting thlen nay lam dé muc cho Thién Minh Sat. Thlen
sinh c6 thé on lai nhitng yéu t6 cta ting thién ma minh d3 déc, theo ddi yéu



t6 ciia cac tang thién dén va di, sinh va diét. Thién sinh nhin thiy cac yéu t6
clia cac tang thién sinh khoi rdi diét tan. Tir giai doan nay thién sinh c6 thé
dat dén cac tué minh sat tiép theo cho dén khi dat dén tué minh sat cudi cung
va gidc ngd Niét Ban. Boi vay, co thé dung dé muc tir thi dé hanh Thién
Ving Ling trude roi chuyén sang Thién Minh Sat. Cé thé thuc hanh phuong
phap duoc mo ta trong kinh nay dé tao nén ¥ niém hay tri kién vé su 6 trugc
va y thitc duoc sy nguy hiém va su bat toan cta co thé con ngudi. Khi y
niém hay tri kién vé& sy nguy hiém va bat 6n khoi sinh trong tdm thién sinh,
thién sinh thay tri kién nay sinh 1én r6i diét mat. Thién sinh ciing nhan thiy
1a tAm nhén biét dugc su sinh diét nay ciing sinh rdi diét. Thién sinh thiy su
sinh diét ctia tAm va sy sinh diét cua d6i tuong cua tam [do 1a xac chét].
Thién sinh tiép tuc thyc hanh nhu vay cho dén khi dat thanh qua.

Khi thién sinh 1y d& muc tr thi dé hanh Thién Minh Sét thi thién sinh khong
can phai dén nghia dia boi vi diéu quan trong trong Thién Minh Sat 13 ap
dung sy 6 trugc cta tir thi vao chinh co thé minh: "Xac chét that 13 6 truoc
va ghé tom, co thé nay ciing vay. Co thé cua ta ciing khong thé ra ngoai dic
tinh nay."

O cac xi Tay phuong, viéc hanh thién quéan sat tir thi that kho khin boi vi
ban khong thé théy tir thi & nghia dia duoc. O Hoa Ky, xac chét duoc trang
diém nhu mot nguoi dang nam ngl, mat may that dep, khi nhin xac chét ban
khong thé nao khoi duoc y ni€ém 6 trugc. Ban co thé tim mot vai tAm hinh vé
xac chét, nhung hinh anh vé xac chét ciing khong day du chi tiét bai vi ban
khong thé nao tim thay xac chét phinh truong, bi tan rd hay bj cat thanh
nhiéu manh v.v... Ngay nay, ngay tai cac quc gia Pong phuong, ban ciing
kho tim thiy mot xac chét dang ¢ trong tién trinh hity hoai.

Tur tién trinh thir hai dén tién trinh tha tim cta xac chét bi huy hoai dugc ghi
trong kinh Pai Niém X la:

- bi qua, diéu héu, kén kén... chd, bdo, cop, chon in va bi duc khoét béi
doi,

- chi con lai xwong néi nhau béi gén véi chit it thit dinh vao do,

- chi con lai xwong néi lién béi gén, bé bét mdu, khéong thit,

- chi con lgi xwong néi lién béi gin, khong thit, khong mdu,

- chi con lai xwong ro‘t rd, rdi rdc khap noi: ddy la xwong tay, day la
xwong chin, xwong cam, xwong vé, xuwong diii, xwong song va so,

- chi con lgi xwong tro bac mau nhw vé so éc,

- chi con nhitng xwong cii trén mét nam, nam thanh dong.



Tién trinh hity hoai thir chin nhu sau:

- Khi thdy tp khwu thdy co thé vit bé trong nghia dia, chi con lai nhiing
xwong vun ndt nhw bui, thc"iy ty khuu beén ap dung tri gidc nay vao chinh
co thé minh: "Thdt vay, co thé nay (cua ta) ciing co cung dac tinh nhw
vdy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéong vieot ra ngoai diic tinh
nay dwoc."

Nhu vay, ching ta da néi dén chin ti€n trinh cua xac chét, tir xac phinh
truong cho dén xuong ra muc va vun nat.

Con c¢6 mot loai thién khac vé su 6 truge goi 13 "thién vé xuong". Nhiéu
ngudi 14y xwong lam d& muyc hanh thién. Khi thién sinh thuc tap loai thién
nay lau ngay, thién sinh s& thdy chi c6 xuong ma thoi. Dau mot vai nguoi
dang con séng nhung dudi mét thién sinh thi d6 chi 1a nhitng bo xuong.

Sau day 1a cAu chuyén vé Trudng ldo Mahaa Tissa. Trén dudng vao lang
khit thuc, truong ldo Tissa gip mot co gai. Co gai ndy da gay gd vdi chong
va dang trén dudng tré vé nha cha me minh. Khi co gai gip Trudng ldo
Mahaa Tissa thi ¢6 gai cudi. Trudng ldo Mahaa Tissa chi thdy ham ring cia
co gai va thiy toan than ¢ chi 1a mot bo xwong. Trudng ldo di hanh thién vé
dé muc xuong va di dat duogc tri gidc vé sy 6 truge cua co thé nén thiy moi

co thé chi 1a nhirng bo xuong. Khi thiy bo xuong di qua Trudng lao phat
trién Thién Minh Sat va dic qua Alahan. Nguoi chong dudi theo vo, gip
truong 1o Mahaa Tissa bén hoi xem Truong 130 c6 thdy nguoi dan ba nao
di trén dudng nay khong. Truong ldo Mahaa Tissa tra 10i: "To6i chang thiy
nguoi dan 6ng hay ngudi dan ba nao di trén dudng nay ca. Toi chi thdy mot
bd xuwong di trén dudng nay thoi". Do 1a két qua cta viéc hanh thién trén dé
muc tu thi.

Pén day chung ta chidm dat phin quan sat than. C6 mudi bon d& myc hanh
thién hay quan sat than do 1a: quan sat hoi thd, quan sat tu thé, chanh ni¢m
va tinh gidc, quan sat than 6 trugc, quan sat tr dai va quan sat chin loai tr
thi.
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[02] - Quan Sat Tho Trong Tho



Chung ta co nhiéu loai cam tho: Lac tho, khd tho va vo ky thg. Cam tho &
day phai dugc hiéu 13 cam tho vé tdm. Khi dau ban cam théy dau, va tam
cam tho ndy tiéng Paa.li goi 13 "vedanaa". Mdi khi n6i dén vedanaa ban
phai hiéu d6 1a lac tho, kho tho va vo ky tho. Thién sinh quan sat hay ghi
nhén su kho, su lac hay su v0 ky ctua cdm giac la hanh thién quan sat cam
tho.

buc Phat day:

Va nay cac thd‘y ty khuu, thd‘y ty khuu quan sat tho trong tho nhw thé
nao?

O diy, nay cdc thay ty khwu, khi cé lac the, thay ty khwu biét: "Téi cé lac
tho". Khi cé khé the, thdy # khwu biét: "T6i c¢é kho the". Khi c6 vé ky tho
(cdm tho khéong khé khong lac), thdy tp khwu biét: "Téi cé vé ky the"'. Khi
c6 thé tuc lac tho, thdy ty khwu biét: "Téi c6 thé tuc lac tho". Khi c¢é phi
thé tuc lac tho, thdy ty khuwu biét: "Téi cé phi thé tuc lac tho". Khi cé thé
tuc kho tho, thiy ty khwu biét: "Téi cé thé tuc khé tho". Khi c6 phi thé tuc
khé tho, thdy ty khwu biét: "Téi c6 phi thé tuc khé the". Khi cé thé tuc vé
ky tho, thdy tp khwu biét: "Téi c6 thé tuc vé ky the". Khi cé phi thé tuc vé
ky tho, thay ty khwu biét: ""Téi c6 phi thé tuc vé ky tho".

Cam tho nao khai sinh thién sinh ciing déu phai ghi nhan va quan sat. D6 1a
101 gidi thiéu cua Plic Phat vé viéc hanh Thién Minh Sat. Khi ban c¢6 cam
gidc dau nhtrc hay té cting trén co thé thi ban phai chi tim vao noi c6 su dau
va ghi nhan su dau nhirc hay té ciing nay bang cach niém tham: "dau, dau,
dau", hay "té, té, té". Khi ban c6 cam giac tbt, cam giac vui ban niém: "vui,
vui, vui" hay "tét, tét, tot". Thién sinh khé biét duoc cam tho vo ky. Cam tho
v6 ky ma thién sinh biét dugce khac véi cam tho vo ky ma ngudi khong hanh
thién biét. Mic dau khi c6 cam tho tdt thi ban biét réng ban dang c6 cam tho
tdt, va khi co cam tho xau thi ban biét rﬁng ban dang c6 cam tho Xau. Nhung
nhu thé khong han 1a hanh Thién Minh Sat. Thién sinh hanh Thién Minh Sat
thdy hay quan sat cam giac chi 1a cam giac thoi, khong phai cam giac cua
mot nguoi, khong phai cam giac truong curu bat bién. Giéng nhu trong khi
hanh thién quan sat su di, phai ghi nhan: "dz di, di" ; & day thién sinh phai
ghi nhéan "cam gidc, cam gidc, cam giac". Su hiéu blet ctia thién sinh hoan
toan khac biét sy hiéu biét cta ngudi khong hanh thién. TAm cua nguoi
khong hanh thién khong thé tach roi khoi khai niém vé mot chung sanh hay
¥ niém vé tu ngd; boi vay sy hiéu biét ctia ho khong phai 1a Thién Minh Sat.
Trong khi d6 tAm cua thién sinh ¢ thé thdy ring chi c6 cam gidc ma thoi.



Chi c6 cam giac vui hay cam gidc khong vui ma khong c6 ai cam gidc ca.
Khong thé noi rang cam gidc nay cua ai hay ctia chiing sanh nao. Thi€n sinh
cling bi€t rang cam gidc nay khong ton tai lau dai.

Khi ban c6 cam gidc dau va ban ghi nhan "dau, dau, dau"” thi ban can phai
ghi nhan tir muoi dén mudi ldm phat. Co thé thi ban méi thdy rang cai dau
nay khong co gi hang ciru. Khong phai chi ¢6 mot khéi dau. Mot cai dau nay
dén r6i di; lai mot cai dau khac dén roi di. Ban thiy su dau khong phai 1a cai
gi lién tuc ma su dau bién d6i khéng ngirng. Khi ban da nhin xuyén thung su
lién tyc, nghia 1a ban khong thiy gi c6 su lién tuc ca tic 13 ban di thiy dic
tinh vo thudng cia sy vat. S& di ban khong thiy duoc sy vo thudng vi 40
tudng vé su lién tuc da che du dic tanh vo thuong. Khi bi 4o tudng veé su
lién tuc chi phdi thi ban s& dinh mic vao quan niém trudng ciru va viing bén
cua su vat, cho réng sy vat truong ctru va virng bén. Khi ¥y niém vé su lién
tuc bi loai bé thi ban s€ thﬁy r(:ing su vat hién ra roi bién mat, sinh diét khong
ngung.

Ban c6 lac tho dinh lién voi sy vat ma ban gﬁn glii hay tiép can trong cudc
song: hinh sdc, 4m thanh, mui, vi, tu tudng va nhitng gi ma ban nghi rang
chiang la s¢ hitu cua ban nhu: vo chéng, con cai... Lac tho tuy thudc vao cac
su vat thé tuc nén duoc goi 1a "thé tuc lac tho". Khi co loai lac tho nay, ban
phai y thire va ghi nhan: "vui, vui, vui" hay "tot, tot, tot".

P6i khi ban ¢ kho tho nhu ban cam thdy budn, xudng tinh than; khi bi mat
mac, xa lia nhitng vat s¢ hitu hay dd dac c6 gia tri, ban cam théy tiéc nudi,
budn buc hay néng gian. Do 13 nhitng khé tho thudc vé thé tuc. Diéu nay
cling c¢6 thé xay ra cho thién sinh khi thién sinh nghi dén nhing gi khong t6t
dep dang xay ra cho minh. Khi c6 nhitng cam tho nhu thé Xay ra, thién sinh
phai chanh niém va ghi nhan: "tiéc nuéi, tiéc nudi, tiéc nuoi"; "buon, buon,
buon" hay "gidn, gidn, gidn".

V6 ky tho la cam giac khong vui, khong khé. Doi khi dang hanh thién, thién
sinh tiép Xuc cac d6i tuong giac quan voi tim khong vui, khong kho va ciing
khong thé vat bo dbi tugng d6. Do 1a cam tho vo ky di kém v6i tham i khoi
sinh trong thién sinh. Cam tho nhu thé goi 1a "thé tuc vo ky tho" ciing con
goi la tam xa tuy thudc vao su vat thé tuc, hay tdm x4 di kém v&i si mé.
Tiéng Paa.li goi cam tho ndy 13 a~naanupekkhaa, co nghia 13 "bat tri xa" (xa
do khong biét).



Ban ciing co thé co "lac tho, kho tho va phi thé tuc vo ky tho". D6 1a nhiing
cam tho khaoi sinh trong luc ban dang hanh thién.

Thé nao 13 "phi thé tuc lac tho"? Khi hanh thién, ban c6 thé c6 tdm dinh tdt
hay théy dugc sy sinh di¢t cua sy vat ban bén c6 cam giac vui vé thich thu.
Ban cam thiy that hanh phuc dén ndi ban mudn ding day néi cho moi ngudi
biét raing minh dang c6 cam giac thich tha nhu vay. Ban khé c6 thé ché ngu
nhirng cdm giac nay. Cam giac nhu vay co thé dén véi thién sinh, dic biét 1a
lac thién sinh dat dén téng mirc co thé thﬁy r0 su sinh diét cua cac hién
twong. Thién sinh khong nén c6 cac cam tho di kém v6i tham 4i. Thién sinh
phai y thuc va chanh niém trudc cac cam tho nay. Néu dinh méc vao cam
tho ndy thi thién sinh s& dimg mai & ddy ma khong tién bo thém duogce nira.

Thé nao 1a "phi thé tuc kho tho"? Doi khi thién sinh khong thé hanh thién tot
dep theo ¥y mudn. Mic dau da cd gang, nhung tdm thién sinh khong thé nim
trén d& muyc duge. Lic bay gid thién sinh cam thdy chan nan hay that vong.
bo la khé tho phi thé tuc. Doi khi thién sinh dat dugc mot tang thién nao do
roi lai bi roi xudng nén cO cam giac budn ba hay tiéc nudi. Khi €0 cac cam
giac nay, thlen sinh phai ghi nhén: "buén, buon, buon” hay "tiéc nudi, tiéc
nuoi, tiéc nudi" va ché ngy né.

Cau chuyén vé vi trudng ldo sau ddy cho thiy "phi thé tuc kho tho" 1a mot
trd ngai trong lac hanh thién:

Mot vi truong ldo rat thong thai kinh dién. Thay day mudi tim nhém hoc
tro. Co dén ba muoi ngan ty khuu thuc hanh theo 161 day cua truong 1ao ma
dac qua Alahan. Mot trong nhirng ngudi hoc trd cua thay, mot hom, on lai
nhitng dac tinh qui bdu cta minh réi nghi dén thady va tim hiéu xem thay
minh da gidc ngd chua. Thay thay van con 1a nguoi thé tuc nén ngudi hoc
tro dén gap thay dé giup do. Thay nguoi hoc tro dén, vi thay hoi:

- Su dén day c6 viée gi?

Nguo1i hoc tro dép:

- Con mubn nghe thay thuyét phap.

- Thay khong c6 thi gid. Thay rét ban.

- Con chi hoi phép khi thiy vao lang khat thuc.



- Khong, s€ c6 nhiéu nguoi cung dén hoi thay vao luc ay nén thay khong tra
161 duogc.

Ngudi hoc tro tiép tyc xin thay cho minh gap vao nhiing gio khac, nhung
nhitng 101 dé nghi cta tro déu bi thay tir chéi vi 1y do ban viée. Cudi cing
ngudi hoc trd néi voi thay:

- Bach thay. Bo thay khong c6 duoc mot chat thi gio ngay chi vai phit thoi
sa0? Néu thay khong co chat thi gio nao thi c¢6 18 thay ciing s& khong c6 du
thi gid dé chét nita. Thay ludn luén ban ron. Thay chiang khac nao chd twa
lung ctia chiéc ghé. Thay chi dé cho nguoi khac dua lung vao thdy ma thay
khong dua dugc chinh minh.

N6i xong ngudi hoc trd bo di. Vi thiy cam thay tAm rung dong va quyét dinh
hanh thién. Thay nghi ring minh c6 thé trd thanh mot vi Alahan trong vai ba
ngay. Nghi vay, nhung thay khong hé noi cho ai biét. Thé nhung may ngay
tréi qua thay van chua dat dao qua Alahan. Thay dé hét ky ha dé hanh thién,
nhung cho dén cubi ha thdy vin chua dat duoc gi ca. Thdy cam thdy budn
khd nén thay khoc mai. Thay tiép tuc hanh thién trong hai muoi chin ndm
nira, nhung dén cudi ha thir ba muoi thiy van chua thay dugc chan ly. Thay
rat budn kho va khoc 16n. Luc bay gio mot vi dia tién dén gan thay roi ciing
khoc 16n. Thay vi dia tién khoc, thay bén hoi:

- Ong 14 ai?
- To1 1a mot dia tién.
- Tai sao 6ng khoc?

- Thay thay khoc nén t6i nghi rang chi can khoc thoi thi toi cling co thé dat
mat hay hai qua thanh.

Thay ty khuu gido su nghe thé budn kho hét sirc va tu nhi: "Bay gid, ngay
ca vi dia tién ciing ché difu ta. Vay thi ta khong nén budn kho hay that vong
qua". Thé 1a vi trudng lao vat bé moi that vong budn rau. Vi trudng lao tich
cuc tinh tAn hanh thién v6i tAm thanh than, thoai mai nén chéng bao lau sau
dic qua Alahan.

Mic dau vi trudng 130 nay thudc long Tam Tang kinh dién, nhung thay phai
b6 ra dén ba muoi nim moi giac ngd dao qua Alahan. Su that vong budn
kho ctia thay 13 "phi thé tuc kho tho". Phi thé tuc kho tho nay phat sinh trong



luc vi trudng 120 dang hanh thién nén 1a mot tré ngai trong su giac ngd dao
qua cua thay.

Thé nao 1a "phi thé tuc vo ky tho"? D6 1a v6 ky tho trong khi hanh thién, con
dugc goi 1a "phi thé tuc xa tho" hay "chanh niém phi thé tuc xa tho", xuat
hién khi thién sinh dat duoc cac tué giac cao hon trong Thién Minh Sat va co
dugc cam giac xa tho. Luc bay gio thlen sinh khong can phai nd lyc tinh tin
ma van quan sat d& muc mot cach t6t dep. Tinh tin dén vdi thién sinh mot
cach tu nhién nén thién sinh c¢6 cam giac khong vui khong khé. Cam tho nay
dugc goi 1a "phi thé tuc vo ky tho" hay "phi thé tuc xa tho". Khi "phi thé tuc
xa tho" kho1i sinh thi ban phai chanh ni€ém va ghi nhan: "xa tho, xa tho, xa
tho". Bﬁng cach nay, thién sinh sé& y thuc dugc su sinh di€t cia mo1 cam tho
phat sinh. Tiép theo d6 thién sinh s& dat duoc cac tué gidc cao hon cho dén
khi hoan toan giac ngo.

Thién sinh phai ¢6 ging ghi nhan moi cam tho. Khi thién sinh ghi nhan céc
cam tho phat sinh, thién sinh s& théy duoc su sinh di€t cua cac cam tho nay.
Thién sinh cling dong thoi thay dugc rang bai vi ¢ sy dau nén méi c6 cam
giac dau. Boi vi ¢6 sy thich thu thodi mai nén mdi cd cam gidc thich thu,
théa mai v.v... nhu thé 1a thién sinh d3 nhén thic dugc "su sinh khai cia
cam giac", "su diét tdn cua cam giac" hay nhan thuc dugc ca hai "sy sinh
khoi va sy diét tin cta cam giac". Thién sinh c6 thé "quan sat bén trong",
trén cam tho cua minh va "quén sat bén ngoai", trén cadm tho cia ngudi khac
hay "quan sat bén trong cdm tho cua chinh minh va quén sat bén ngoai cam
tho cua nguodi khac". Bo 1a phuong phap chdnh niém cac cam tho trong luc
dang hanh thién bang cach y thirc va chanh niém cac cam tho.

Mot khi da théy duoc su sinh diét cia cac cam tho thién sinh s& khong con
tham luyén dinh mac vao cac cam tho nira. Khi khong con tham luyén, dinh
mac, thién sinh s€ gidc ngd chan ly.

-00o0-

[03] - Quan Sat Tam Trong Tam

Tam ma ching ta mudn n6i dén day 12 TAm Vwong, mot phan cua tam.
Theo 101 day cua Btc Phat thi tdim c6 hai phﬁn la tAm vuong va tam so.
"Tam vuong" nhan thic ddi tugng, nd chi 1a mdt sy nhan thirc don thuan.
"Tam s¢" da nhudm mau tam vuong. Cac tdm s& khdi sinh cung luc voi tam



vuong va lam bién d6i tAm vuong. Tham 1 mot tAm sé. San 13 mot tAm so.
Si 1a mQt tdm s¢. Tin 1a mot tam s&. Hu¢ 1a mot tam s&. Khi nhitng tam s&
khoi sinh thi ching dong khdi sinh voi mot vai loai tim vuwong nao d6. Mic
dau tAm vuong dugce nhdn manh trong chuong nay, nhung ta khong thé tach
ro1 tam vuong va tam s& dugce. Khi ban quan sat tdm vuong thi ban ciing
déng thoi quan sat tdm s¢. Khi tam ban c6 sy ndng gidn, ban ghi nhan:
"gign, gidan gign" thi ban da quan sat tim vuong nay. "Gian" c6 nghia la tam
ban gidn hay t61 c6 tam vuong di kem vo1 gian. Boi vay khi ban ghi nhan:
"gign, gian gian" thi ban da thyc hanh quan sat tam vuong.

Nhitng tam vuong khac cling can dugc ghi nhan nita. Trong Kinh Pai Ni¢m
X c6 no1 dén nhiéu loai tam vuong di kem véi1 tham, khong di kem voi
tham, di kém va1 san, khong di kem vai san, di kem véi si, khong di kem voi
SI.

- "Tam co rat" 1a mot loai tim xuét hién khi ban bi di duoi budn ngu ché
ngu. Trong lac hanh thién ma ban bi budn ngu 1a lac ay tam ban bi co rut.

-- "Tam tan loan" lién quan dén mot loai tim khi bi bat an chi phéi. "Tam tr&
nén 16n" hay "tam dai hanh" c6 nghia 1a "tdm thién". "Tam khong tré nén
16n" hay "tam bat dai" 1a nhiing tam lién quan dén duc gioi.

-- "Tam bi vuot trdi" 1a tam vuong thudc duc gidi va sac gioi. "Tam khong
bi vuot troi" 1a tdm thudc vo sac gioi.

- "Tam dinh" 1a tdm can dinh hay nhap dinh. "Tam khong dinh" 1a tim tan
loan va khong tap trung.

- "Tam giai thoat" 1a tdm thoat khoi phién ndo trong sat na hay trong
khoang thoi gian ngan; d6 1a tim minh sat hay tam thién. "Tam khong giai
thoat" 1a tAm khong thoat khdi phién nao.

Mudn hiéu tit ca cac loai tAm vuong, ban cﬁn phai biét Vi Diéu Phap
(Abhidhamma, A ty dam). Tuy nhién, khong can phai biét tat ca cac loai tam
vuong theo dung tén cta chiing, mdi khi c6 tim nao hién kh01 ban chi can
ghi nhan 1a du, chang han lic ban budn ngu ban phai ¥ thitc ring ban dang
budn ngt va ghi nhan rang: "buén ngi, buon ngii, buén ngi". Khi phong
tam, ban ghi nhan: "phong tam, phong tam, phong tam".

Can phai ghi nhan kip thoi nhitng loai tAm nay mdi khi ching khai sinh
trong tdm ban. Trong khi quan sat tdm thi tdm nay 1a dé muc cua tdm kia.



Hai tdm khong thé khoi sinh cing mot Iuc. "Tam lam déi tuong thién" khoi
sinh sém hon "tdm ghi nhan" mot khoang thoi gian rat ngan, nhung ban co
thé goi n6 dang & trong hién tai boi vi chi c6 mot khoang thoi gian rat ngan
khi ban quéan sat tam. Khi c6 nhiéu loai tAim khac nhau khdi sinh va bién
mét, ban phai ghi nhan ngay nhiing tim riéng biét ndy mdi khi chiing hién
dién trong ban.

Khi quat sat tdm theo cach nay thi ban s& thay ring chi c6 tim ma thoi,
chang co ngudi hay chung sanh nao diéu khién hay lam tic nhan ca. Ban
cling s& nhan ra rang boi vi chung sinh va diét trong tirng sat na nén chung 1a
vo thuong. Mot khi ban da thiy ching 1a vo thuong thi ban khong con dinh
méc hay chép giir ching do tham ai hay ta kién ctia ban. Nghia 1a ban khong
con tham 4i va ta kién dé bam viu vao chung. Khi khong con tham i thi
nghiép (kamma) khong thé hinh thanh va ban c6 thé giai thoat moi dau khd.

Pén day cham dirt phan quan sat tim.
-000-

[04] - Quan Sat Phap Trong Phap

Pén day chung ta dd nghién ctru ba trong bén niém xt d6 1a: Quan sat than
(hay niém than), quan sat tho (hay niém tho), quan sat tam (hay niém tam).
Bay gio chung ta bit ddu noi dén phan quan sat cudi ciing d6 1a quan sat
phéap (hay ni¢m phap).

Quén sat than hay niém than 1a quan sat co thé vat Iy hay phan vat chat cua
co thé. Quan sat tho 1a quan sat nhiing gi ma tam kinh nghiém dugc: "kho,
lac, vo ky" cta cam gidc vat chat. Quan sat tim ciing con dugc goi 13 quan
sat nhirng su viéc thudce vé tAm, tAm s6. Quan sat phap la quan sat ca hai, vat
chat ciing nhu tinh than. Néu xét theo ngii uan thi quan than 1a quan sat sic
uan, quan tho 13 quan sat tho udn, quan tdm 1 quan sat thic uan va quan
phap 13 quan sat ca ndm uan.

Chtr dhamma dugc phién am 1a "phap" chir khong dich boi vi that kho tim ra
mot chir bao trum tron ven nghia cua chtt dhamma. Chtt dhamma thuong
dugc dich 1a nhitng "dbi tugng cua tAm". Piéu ndy khong chinh x4c ciing
khong rd rang boi vi ddi tuong cua thién dugc nodi dén trong Chuong nay
thudc vé hai nhom than ciing nhu tim. Khi "ddi twong cua tAm" c6 ¥ nghia 1a



doi tuong hay dé muc cta tam, thi co thé cling la ddi tuong cua tam, cam tho
va tim ciing 1 d6i tuong cta tam. Khi "dbi tuong clia tAim" mang ¥ nghia 1a
d6i twong thudc vé phan tim, thi van dé 1a vat chat ciing 14 mot trong nhiing
doi tuong quan niém. Vay tdt nhat la dé nguyén chit dhamma, dung dich;
hay cd gang hiéu nghia chit dhamma néi dén trong kinh Pai Niém X nay.

Trong Chuong "Niém Phap" nay, ching ta s& néi dén: "nim chuéng ngai",
"ngl van thi", "sau cin, sau tran", "That giac chi", "Tu Di€u Pé". "Nam
chudong ngai" thudc vé tim. "Ngt uan thu" thudc vé vat chit va tim. "Sau
can, sau tran" thudc vé vat chat va tam. "That giac chi" thudc vé tam, va "Tu
Diéu Bé&" bao gém ca vat chat va tam.

---000---
A. Nam Chudng Ngai

Bét ky ban lam viéc gi, ban déu cam thiy c6 mot vai loai chuong ngai hay
can tro can phai vuot qua. Chudng ngai la nhiing yéu to gay bat lgi cho viéc
hanh thién. N6 che l4p hay can trd khién thién sinh khong thé tip trung tim
y duoc.

Puc Phat da néi dén chudng ngai nhu sau :

O diy nay cic ty khwu, ty khwu qudn sit phdp trong phdp qua nim
chwong ngai:

T hé: nao la thay ty khwu qudn phdp trong phdp qua nim chwéng ngai?
Thé nao la nam chwong ngai?

---00o0---

1. Tham ai

O ddy, nay cdc ty khwu, khi tham di c6 mat thay ty khwu biét rang: "Co
tham di trong t6i", hay khi tham di ving mdt, thdy tp khwu biét: "Khong
c6 tham di trong t6i", thay t khwu ciing biét Iy do tham di chwa sanh
dwoc sanh khdi, thdy ty khwu ciing biét Iy do tham di di sanh bi diét triv,
thay ty khwu ciing biét Iy do tham di di dwoc diét triv khéng con khéi sanh
trong twong lai.



Phan day trén day ciia Dtrc Phat di chi din cho ching ta cach thic duong
dau v&i "tham di". Tham ai 1a chudng ngai dau tién trong muc ndy. "Tham
di" c6 nghia 1 tham luyén, dinh méc vao nhitng ddi twong giac quan. C6 thé
dung nhiéu danh tir dé chi trang thai nay nhu tham &i, dyc ai, tham lam, dinh
méc, 4i duyc... Tat ca nhitng chit trén déu chi sy tham luyén vao sic, thanh,
huong, vi, xtc, phap (phap ¢ déy noi dén ca sic phap 1an danh phap). Khi
tham ai hién khoi trong tam thién sinh, thién sinh biét: "cé tham di trong

" Trong lac hanh thién néu c6 nhimng tu tudéng tham lam, tham dyc, luyén
éi hay duc vong khéi 1€n thi ban phai y thirc sy c6 mat cuia nhitng tham ai
nay. Ban phai ¥ thirc rang dang c6 tham ai hién dién trong ban va ghi nhan
hay niém tham: "tham lam, tham Zam tham lam" hay "dinh mdc, dinh mdc,
dinh mdc" hodc: "mudn, muén, muon'"

Chtr "co mat" & day c6 nghia 1a mot vat gi d6 dang hién hiru vi n6 da xay ra
nhiéu lan. Y nghi t6t hay ¥ nghi xu (thién tu duy hay ta tu duy) khong thé
xuit hién cung lic. Nhitng tu tuong nay khong that su c6 mat vao lac thién
sinh ghi nhan hay biét duoc ching boi vi tu tuong khong thé c6 mit cing
lac voi sy nhan biét tu twdng. Nhung nhitng tu tudng nay duoc goi 1a hién
hitu vao luc thién sinh quan sat ching béi vi chung khdi sinh 1ap di lap lai
nhiéu 1an. Thyc ra vao luc thién sinh quan sat cac chu:orng ngai nay thi ching
d3 ra di r6i. Chung ton tai chi trong mot thoi gian rat ngin, ¢ thé chi mot
phan gidy. "Cé mdt" c6 nghia 13 cai gi xay ra ngay trong chinh sat na do.
Ban can phai nhan ra cai gi ¢c6 mat, hién hiru hay lap di lap lai nhiéu 1an. Khi
tham &i c6 mit, thién sinh biét: "c6 mot loai tham ai nhu vay trong t61". Va
khi tham i ving mit, thién sinh ciing biét: "khong c6 tham i trong t6i".

"Ving mat" & day co hai nghia: Trudc hét, c6 nghia 13 khong hién hiru vi
khong xay ra hodc da bi loai bd. Thur hai, c6 nghia don gian 1a khong khoi
sinh. Hodc 1a thoat dau né khoi sinh & thién sinh, khi thién sinh quan sat no,
no lién bién mat. Khi n6 da bién mat thi c6 nghia 13 né vang mdt. Doi khi
thién sinh cam thdy tham ai vang mat, d6 chi c6 nghia 1 tham ai khong khoi
day trong tim thién sinh. Déi lic thién sinh cam thdy c6 tham &i, thién sinh
bén ghi nhan tham i nay. Khi ghi nhan nhu thé tham 4i bién mat. Thién sinh
bén ghi nhan sy bién mat ctia tham 4i. Béi vay, ¢ vao trudng hop nao di nita
ban cling phai chanh ni¢ém ghi nhan su Véng mat cua tham ai khi tham ai
Véng mat.

Ty khueu ciing biét Iy do tham di chwa khdéi sinh nay dwoc sinh .



C6 nhirng nguyén nhan lam khai sinh tu tudng thién va tu tudng bét thién.
Chung ta goi ching 1a "thai d6" hay "quan diém". Mot cach tong quat co hai
loai ma ching ta goi 1a "tu duy " hay "suy nghi". Chung 1a "chanh tu duy" va
"ta tu duy". "Chanh tu duy" dan dén tu tudng thién va "ta tu duy” din dén tu
tuong bat thién. "Ta tu duy" 13 suy tu khong thich déng, suy tu ta vay. Do 1a
loai suy tu cho vo thuong la thuong con, cho su béit toal nguyén la toai
nguyén, cho sur vo ngi 13 hitu ngd, va cho x4u xa 1a t6t dep. Boi vay, khi ban
cho rang mot vat nao do la truong ctru, toai nguyén, co ban chat dep &8,
dang yéu, dang quyén luyén thi ban c6 sy "ta tu duy". Nhitng sy suy nghi
trén dugc goi 14 ta vi nd 1a nguyén nhan khién cho nhirng tu tudng bat thién
khéi sinh. Nhu vay, ta tu duy 1a nguyén nhan chinh lam khéi sinh tu tuéng
bat thi¢n.

Chanh tu duy la tu duy mot cach chanh dang, thich nghi, dung theo chanh
dao. Day la loai suy nghi cho v6 thuong la v6 thuong, bat toai nguyén la bat
toai nguyén, vo ngi 13 vo ngd, xau la xau, khong dang yéu la khong déng
yéu. Do la duong 16i dung ddn dé nhin sy vat. Puc Phat day r(:ing moi1 vat
déu vo thuong, bat toai nguyén va khoéng c6 ban chit. Ban khong nén dinh
mic, tham luyén vao bat ctr vat gi. Khi ban nhin sy vat theo cach nay thi ban
c6 chanh tu duy, suy ni¢m co tri tu¢ hay c6 su suy nghi chon chénh, sang
sudt. D6 1a suy nghi mot cach dung din, chinh xac hay c6 mot quan niém
ding dén vé su vat.

Tham ai khoi sinh trong ban bdi vi ban ¢6 " ta tu duy" hay cé su suy tu
khong sang sudt. C6 nhitng ddi twong lam diéu kién hay tao duyén cho tham
ai phat sanh. Khi ban nhin mdt vat ma ban cho 1a dep, kha ai, roi ban tham
luyén, dinh mac vao vat nay thé 14 tham &i phat sinh. Tham ai nay phat sinh
vi ban co thai d§ sai lAm vé su vat. Ban di suy tu khong diung dan vé vat
nay. Boi vay, mdi khi tham 4i phét sinh trong tdm thién sinh, thién sinh phai
ghi nhan rang dang c6 tham 4i khéi sinh trong ta boi vi ta suy tu khong
chinh dang. Vi c6 quan diém sai 1dm vé cac d6i tuong cua gidc quan nén
thién sinh nghi rang chiing truong ctru, toai nguyén, co ban chit va dep dé.
Khi hanh thién, thién sinh phai ghi nhan diéu nay va y thirc vé chung: "Béi
vi ta suy nghi khong sang sudt nén tham ai nay mai khoi sinh trong tim ta".

Thay ty khwu ciing biét Iy do tai sao tham di da sanh bi diét tri.
Tham 4i ¢6 thé bi loai trir bang hai cach: Bﬁng cach quan sat tham ai va bing

cach tao ra mot su suy tu sang sudt vé ddi tuong, cho rang dbi twong c6 ban
chat 6 trugc. Nghia 13 quan sat hay suy tu sang sudt rang d6i twong co ban



chat 6 truge. Thién sinh c6 thé dat duge cac tang thi€n nho quan sat su 6
truoc.

buac Phat day rang co thé nay chang dang yéu, khong tét dep. Suy tu mot
cach sang suot trén co thé nay gitp ta loai bo tham ai. Khi thién sinh dat
duoc cac tang thién lay ¥y niém 6 truge lam dé muc cling c6 thé loai bo duogc
tham 4i. Trong Thién Minh Sat, ban chi can chuyén tdm chanh niém thi tham
ai cling bi loai trur. Khi y thuc dugc su Véng mit cta tham 4i, ban biét duoc
nguyén nhin cta sy bién mat tham 4i nay: "Nho ta ¢ sy suy tu sang sudt, 6
thai do dung dan hay c6 quan niém ding dan vé ddi tuong nay nén tham ai
s& bién mat".

P6i khi thién sinh ghi nhan nguyén nhan cta sy bién mat tham ai roi thi
thién sinh ciing biét dugc 1y do tai sao tham 4i dd dugc loai trir nay khong
xuit hién nira trong twong lai. Piéu nay c6 nghia 1a khi thién sinh tr¢' thanh
mot vi Alahan thi tham ai da dugc loai tru s€é khong bao gio tré lai nira.

Théy ty khwu ciing biét Iy do tham di di dwoc digt triv khong con khéi
sanh trong twong lai.

Thién sinh biét rr:ing nho dat dugc dao tam, do nguyén nhan dao tdm, nhiing
phién nao da bi loai trir s€ khong bao gid trd lai nita. Nho dat dao tAm, tham
4i hoan toan bi tan diét. Pidu ndy xdy ra khi thién sinh da dic qua Alahan.
Thé nén, khi thién sinh c6 tham &i, thién sinh s& biét tai sao tham &i phat
sinh. Thién sinh biét duoc 1y do tai sao tham ai bién mét va thién sinh ciing
biét duoc 1y do tai sao tham &i da bi loai trir trong sat na hay loai trir tam
tho.

Ban phai 1am gi khi tham ai phat sinh? Ban hdy liy tham 4i nay lam dé muc
hanh thién. Ban tr( trén tham &i . Ban ghi nhan tham ai nay. Chi bang cach
ghi nhan théi, tham ai s& bién mat. Chu giai da ghi ra siu cach gitip cho thién
sinh loai trir tham 4i. Thién sinh c6 thé 4p dung sau cach nay khi thién sinh
khong hanh Thién Minh Sat:

1. Thién sinh c6 thé dung d& muc "co thé 6 truoc", quan sat xac chét hay
ni€ém ba muoi hai thé trugce. Thién sinh hoc hoi 161 thuc hanh tot dep loai
thién nay thi co thé loai bé tham ai.

2. Thién sinh c6 thé "thyc hanh d&é muc 6 trugc cho dén khi thién sinh dat
dugc cac tang thién". Khi thién sinh dat dugc cac tang thién, thién sinh co
thé loai trir duoc tham ai .



3.Thién sinh c6 thé "ché ngu luc can". Nghia la thién sinh ché ngu mat, tai,
mili, ludi, than, tdim d€ khong c6 mot tu tudng bat thién nao co6 thé khéi sinh
qua sdu cua nay.

4.Thién sinh "Tiét d6 trong vat thuc". Tiét do trong vat thyc s€ giap thién
sinh diét tru dugc tham ai. Khi ban dn qua nhiéu ban s& c6 nhiéu tham ai
duc. Ban ciing s& c6 nhiéu tham mudn vé thuc phim nita. Boi vy, thién sinh
duoc khuyén nén an vira du. Con khoang bon ndm bum nita s& no, thién sinh
hay ngimg lai dimg an. Nhiéu xtt A Chau ty khuu thudng in bing tay. Mot
nhim tay thirc an duoc goi 1a mot bum, thay vi an thém bdn nim bum nira,
thién sinh s& uéng nudc dé thé vao. Piéu ndy c6 nghia 1a khi dn ty khuu
dirng don day bung ma dé chd cho nude. An ching d6 da ¢ du su thoai mai
dé ty khuu tu hanh dat dén Niét Ban.

5.Thién sinh can c6 mot "ngudi ban tot". Ngudi ban tot diing nghia 1a nguoi
di voi ta trén duong giac ngd. Nguoi Tay Phuong goi d6 1a "ban tinh than".
C6 ban tét 1a diéu rat can thiét, vi nguoi ban t6t co the khuyén bao khuyén
khich ta, ta c6 thé hoc hoi tir ban va lay ban 1am m6 mau cho minh noi theo.
Bai thé, mot nguodi ban tbt, khong c6 tham ai, s& gitp thién sinh loai trir
tham 4i.

6. Thién sinh phai "c6 101 néi thich hop". Mudn loai bo tham i, thi€n sinh
nén noi dén su 6 trugce cua co thé, nén noéi dén nhitng hau qua xau xa cua
long tham ai...

---00o0---
2. San Han

San han ¢ day c6 nghia 1a nong ndy, gian dit, cling con ¢ nghia 1a sy so hai
ban khoan, phan khang va khong kién nhan.

Khi sdn hdn cé mat, thdy ty khwu biét, ""c6 sw sin hin trong téi"". Khi sin
han vang madt, thay ty khwu biét ""san hdn vang mdt trong toi'".

C6 hai loai tu duy. Khi tu duy khong sang sudt, ban s& co san han. Khi tu
duy sang sudt ban s& khong c6 san han. Trong lic hanh thién, sin han
thudng phat sinh noi thién sinh. Thién sinh ¢6 thé san han v&i chinh minh
hodc sin han v&i ngudi khac. Chang han 6 ai lam 6n khién thién sinh khong
thé tap trung tdm ¥ duoc thi ching bao 14u thién sinh s& bi bat an hay san
han. D61 khi san han hay ac tam ndi 1én béi vi ban nghi dén mot ngudi nao



do ma ban da gay go trude day, va ban cam thay tirc gian nguoi do. Boi vay,
mdi khi c6 nhitng mbi cam xuc khéi sinh, thién sinh phai ¥ thirc sy hién dién
cua tam san han nay va ghi nhan: Ta dang c6 sy san han hay chi ghi nhin
"sdan hdn, san hdn, san hdn". Khi ac tdm khoi sinh thi ban ghi nhan: "dc tam,
dc tam, dc tam". Ban c6 thé ghi nhan sy ghét hay doi khi sy so hii bang cach
ghi nhan: “sg, s¢, so". Boi vi ban dang ghi nhan sy san han va dang niém ba,
bon 1an nén san han bién mat. Khi san han di bién mat, ban phai y thirc su
bién mat nay va ghi nhan: khong con ¢ sin han nira...

Ty khuwu ciing biét dwoc ly do sdan hdn chwa sinh khoi nay dwoc sinh .

Hay suy tu mgt cach sang subt: "Moi vat déu vo thuong. DPoi tuong cua su
san han nay ciing vo thuong". Khi thién sinh hiéu biét va suy tu mot cach
sang sudt trén su vo thuong cua cac ddi tuong san han nay thi thién sinh s&
khong con san han chung nita. Nhung khi thién sinh suy tu khong sang subt,
thi thién sinh s& bj nhiing ddi twgng nay chi phoi. B&i véy, trong luc hanh
thién, ban pha1 ghi nhan: "Ta c6 san han béi vi ta da suy tu khong sang sudt,
c6 thai do sai 1am d6i voi su vat, c6 quan diém sai 1dm vé sy vat". Khi ban ¥
thirc duoc diéu nay tic 1 ban ¥ thirc dugc nguyén nhan phat sinh san han.

Ty khueu ciing biét dwoc Iy do nhitng sén hin di sinh dwoc logi trir.

Khi ban c¢6 su san han va ghi nhan sy san han nay thi déng thoi ban cling
quan sat su bién mat ctia nd. Khi sn han bién mit ban y thuc dugc su bién
mét ctia sin han. Ban biét duoc réng san han bién mat nho ban ghi nhan no.
Ciing vay, khi ban suy tu mdt cach sang sudt, dic biét 1a hanh thién tur &i
(mettaa), thi san han ciing bién mat. Nhu vy, suy tu sang sudt 1a nguyén
nhan diét trir san han.

Ngoai Thién Minh Sat, con c6 sau cach thuc hanh dé loai trir sin han:

1. Tap "hanh thién tir 4i" hay niém tAm tir, ttrc 13 rdi tAm tir 4i, than thién dén
tat ca chung sanh.

2. "Thyc hanh thién tir 4i cho dén khi dat dugc cac ting thién", khi thién sinh
dat dugc cac tang thi€n, thién sinh c6 thé loai bé dugc san han.

3. Suy nghi dén: "Nghiép 1a gia tai cua chiing ta". Suy nghi dén nghiép 1a gia
tai cua chung ta 1a mot su suy tu rat quan trong véi nhiu 1y do. Khi ban san
hén, ban c6 thé ty nhu: "Ta dang gian dir ai day?". Ban sinh ra trén thé gian
nay 1a do két qua cua nghiép trong qua khtr. Ban ciing s& tai sinh sau nay tuy



theo nghiép ma ban di tich lily trong hién tai. Boi thé chiing sanh dugc sanh
ra va chét di tiy theo nghiép cta ho. Boi vi tiy theo nghiép ctua minh ma
chung sanh sinh ra hay chét di nén ban khong c6 1y do gi dé gian dir nguoi
ndo. Nguoi gidn dit chang khac nao ké dang cam hon sit nong do dé ném
nguoi khac; chinh nguoi gian dir s¢ bi dau kho trude khi lam cho nguoi khac
dau kho. Thé nén, thlen sinh hay suy tu dén nghi¢p cua chinh minh dé nhan
lay trach nhiém. Doi sdng ctia chung ta dugc sip xép tiy theo nghiép luc cua
ching ta da tao.

4. Hay "suy tu dén sy tot dep, loi ich cta long tir i (meftaa) va sy xu xa
nguy hai cta tam san han". Nghia la cd ging nhin thay nhiing loi ich ma
long tur a1 da dem lai va nhirng bét 10’1 do su ndéng gian gay ra. Suy tu dén su
t6t dep, loi ich cua long tur ai va sy xau xa nguy hai cta tAm sin han s& giap
thién sinh loai bé duoc san han, noéng gian, ac tam.

5. "Co6 ban lanh" (kalyaa.na mitta). Nguotl ban lanh luon giap ta loai bo
nhirng tu tudng bat thién, ¢ diy 1a loai bo nhiing tu tudng san han. Mot
ngudi co day 1ong tir 4i ¢6 thé anh hudng dén nguoi khac khién ho ciing c6
long tir 4i nhu minh. Bai thé, khi thdn can v6i mot ngudi ban hay véi mot
nguoi day long tir 4i thi ta c6 thé loai trir duge tinh nong gian cua minh. Ta
c6 thé 1ay nguoi ban tot 1am md mau cho minh noi theo.

6. "N6i 10i thich hop". La noi dén long tir i, ndi dén nhitng loi ich do long
tir 41 dem lai va nhiing tai hai do su san han gay ra. Lo1 noi thich hop s€ gitp

loai bo san han.

Ty khwu ciing biét Iy do nhitng sin hin di sinh dwoc loai triv, t khuwu
ciing biét dwoc ly do nhitng san han da dwoc loai triv khong con khaoi sinh
nita trong twong lai.

Doan trén li€n quan dén lc thién sinh dat Pao Tam. Khi thién sinh dat duogc
tang Thanh th{r ba thi san han s€ dugc loai trir hoan toan.

---000---
3. Da dwoi budn ngii
"Da duoi budn nga", hay goi mot cach don gian 14 budn ngu c6 thé dén vai

thién sinh bat ky lac ndo. Moi ngudi chung ta déu trai qua di dugi budn ngi
trong Iuc hanh thién.



Khi di dwei buén ngii cé6 mdt ty khwu biét "cé di dwoi buon ngii trong
"', hay da dwoi buon ngu vang mat ty khwu biét "dda dwegi buon ngu vang
mdt trong ta"’.

Khi thién sinh cam thiy budn nga thi thlen sinh phai canh gidc va ghi nhan
su budn ngl nay. Thong thuong chi can ghi nhan thi budn ngu sé bién mat.
Khi budn ngi bién mét, thién sinh ciing phai y thirc su bién mat nay: "khong
c6 di dwgi va budn ngii trong ta, da diwoi va buon ngii di bién mat".

Ty khwu ciing biét nguyén nhdn khoi sinh cua da dwoi buén ngu chwa
sinh khai.

O day mot lan nita su suy tu khong sang sudt vé tinh trang chan nan, ludi
biéng, ué oai va tri tré cta tAm 1a nguyén nhan gay ra di duoi budn ngu.
"Suy tu khong sang sudt" co nghia 1a nghi rang chan nan, tri don, lam biéng,
1& mé... khong dem lai tai hai gi ca. Thién sinh c6 su suy tu sang sudt va co
thai do dung dan dbi véi su tinh tin c6 thé loai bo duoc da dugi budn ngu.
Boé1 vay, khi ban budn ngu ban phai lam hai viéc, trude tién la ghi nhan su
budn ngt cua ban: "budn ngii, buon ngi, buén ngu". Tiép dén 13 ddy manh
tinh tan hay chu tam vao dé muc hanh thién. Nho tinh tin, di dugi budn ngu
c6 thé bi loai trir. Khi di dugi budn ngti da duoc loai trir hay vang mit, thién
sinh biét rang da duogi budn nga da bi loai trir hay vang mat.

Ty khwu ciing biét Iy do ciia di dwoi buon ngii chwa sanh khéi nay khéi
sinh. Ty khwu ciing biét dwoc Iy do logi triv di dwei buén ngii di sinh, va
Ty khwu ciing biét dwoc Iy do di dwei buon ngi di dwec diét triv sé khéng
khdi sinh trong twong lai.

D3 duoi budn ngu duoc loai trir hoan toan khi dat qua Alahan. Chi khi nao
déc qua Alahan, thién sinh méi hoan toan loai trir da duoi budn ngu. Thién
sinh y thirc rang da dugi budn nga da duoc loai trir boi vi thién sinh da thyc
su dat duoc ting Thanh cudi cung nay.

D3i dugi budn ngii 12 hai day troi budc, hai tim s& khac nhau nhung chi ké 1a
mot chudng ngai vi chung c6 cung cong nang, cung nguyén nhan va cung sy
d6i khang. D3 duoi va budn ngu ¢ cung cong nang la "luoi biéng", c6 cung
nguyén nhan 13 "su tri don, biéng nhac", ¢ cung sy ddi khang 1a "tinh tin".

Cé sau cach dé tam thoi loai trir da dugi budn ngu:



1. "Nhin thiy nguyén nhéan cta di dugi budn ngu 1 do n quéa no". Nghia 1a
ban phai biét rang khi an qua no ban s& cam thiy budn ngi. Khi bao tir day
thirc 4n thi né s& can nhiéu mau hon nén lugng méau dua 1én ndo phai chay
vao bao tur vi the ma ban cam thiy choang vang va budn ngu. Biét duoc diéu
nay ban s€ co tiét 46 trong sy dn udng, va nhd thé ban cé thé loai trir da duoi
budn ng.

2. "Thay d6i tu thé". Néu ban cam thdy budn ngu trong khi dang ngdi ban c6
thé thay ddi tu thé. Ban c6 thé ding ddy va hanh thién trong tu thé dung hay
ban c6 thé di téi di lui. Nhu vay, do thay doi tu thé ban co thé loai trir da
duoi budn ngu .

3."Suy nghi dén anh sang". Ban c6 thé cd ging dé thdy anh sang trong tim
ban, 4nh sang mat tro1, anh sang mat trdng, anh sang cua cac ngdi sao hay
anh sang ctia dén dién... Suy nghi dén anh sang s& gitp ban loai bé su budn
ngtl. Ban chi can nhdm mat lai va c¢6 ging nghi dén anh sang hay cb ging
nghi dén nhirng vat gi sang sua. Bang cach nay ban co thé loai trir da duoi
budn ngu.

4."O noi khoang dang". Ban co thé cam thay budn ngu khi ban ¢ trong nha,
nhung khi ban di ra ngoai ng01 dudi goc cay hay ngdi ¢ mét noi khoang
khoat trong trai thi da duoi budn ngu sé& bién mat.

5."C6 ban tot". Mot ngudi ban khong thich ngu nhiéu hay nguoi ban khong
budn ngu. Khi ban than cin véi mot ngudi tinh tan, khong bi da dugi budn
ngt chi phdi, ban c6 thé loai bo duoc da duoi budn ngi .

6."Noi 101 thich hop". Ban nhan ra dugc su thiét hai cua budn ngl va nhiing
loi ich do su tinh tdo dem lai.

Trong kinh ban c6 thé tim thay nhiéu 101 khuyén lién quan dén sy budn ngi.
Pai Pic Muc Kién Lién, mot trong hai vi truong dé tir cua dirc Phat, trudc
khi dac qua Alahan, trong khi hanh thién thuong bi budn ngu. Pai Pirc Muc
Kién Lién ctr guc 1én guc xudng mai, khong thé gitr tAm trén dé muc thién.
Prc Phat biét duoc diéu nay bén day Pai Dtirc Muc Kién Lién cach chinh
phuc da duoi budn ngi. Nhiing 16i day ctia Pac Phat dugc ghi trong Ting
Chi B¢ Kinh (4"ngutara Nikaaya):

Ptrc Phat héi:

~"Muc Kién Lién, thiy dang guc phai khong?"



Muc Kién Lién tra 101:
-"Vang con dang budon ngu".
Ptrc Phat bén noi:

-"Pugc, ndy Muc Kién Lién, khi nhiing tu tuong budn ngu dén véi thay,
thdy khong nén dé tim dén chung. Nhu vy thi budn ngi s& bién mat".

Boi vay khi ban nghi dén diéu gi khién gay ra su budn ngu thi ban hiy tranh
tu tudng do. Pay la 101 khuyén thir nhat.

Lo1 khuyén thtr hai la:

~"Néu da lam nhu vy ma budn ng vin khong bién mat thi phai suy nghi
dén nhitng 161 day ma thdy di ting nghe va timg hoc. Thiy phai chi tim
trén nhiing 161 day nay suy xet chung mét cach can ké. Co nghia la thay phai
nghi dén gido phap thay da hoc va giao phap thiy da nghe, phat trién duc
tanh tim toi, hoc hoi va suy tu sdu xa vé gido phap. Lam nhu thé thi budn
ngtl ¢6 thé tan bién. Khi da cham chu suy tu gido phap, xem xét giao phap
mot cach ky cang trong tam, thi thiy s& tinh tdo trd lai va co thé loai trur
duoc di dugi budn ngu.[12]

Sau d6 Puc Phat day tiép nam cach nira, c6 thé tém lugc nhu sau:

- Néu d 1am nhu vAy ma van chua hét budn ngu thi phai ding dén cach thir
ba 14 "lap lai ting chi tiét nhirg 101 day ma thay da nghe va da hoc". C6
nghia 1a ban phai tung doc nhiing 101 day cua Duc Phat. Khi ban da hoc
thudc long mot diéu gi, ban phai tung doc lai diéu d6. Nho tung doc nhiing
gi ban da hoc, ban c6 thé loai trir duge da duoi budn ngu.

- Néu d3 lam nhu vy ma vin khong hét budn ngu thi ban phai dung dén
cach thu tu 1a "kéo tai" va "cha sat tay chan" dé€ tinh tdo tr¢ lai. Lam nhu thé
s€ loai trir dugc su budon ngu.

- Néu da 1am nhu vdy ma su budn nga van khong bién mat thi phai dung dén
cach thr nam 1a "dung day di rira mat". Ban nén nhin khap céc hudng sau
khi da rira mat. Lam nhu thé thi sy budn ngu c6 thé bién mat.

- Néu da lam nhu vdy ma su budn ngu van khong bién mat thi phai dung
cach thr sdu 1a "chu tdm vao anh sang", tao trong tam mdt y niém vé anh



sang ban ngay. Dau ban dang hanh thién ban ngay hay ban dém ban ciing
phai tuong tuong la minh dang hanh thién ban ngay va suy nghi dén anh
sang. Lam nhu thé ban c6 thé dudi duoc da duoi budn ng.

- Néu da lam nhu vdy ma sy budn ngu vin khong bién mat thi phai dung
cach thu bay la "di té1 di lui". Vo1 tdm hudng vao bén trong khong hudng ra
ngoai, ban di t&i di lui. VAy mdi khi budn ngt, hiy dimg day di kinh hanh.
Trong khi di t&1 di lui hay chanh ni€ém ghi nhén buée di va nhiing giai doan
ctia budce di. Bang cach di t6i di lui va ¥ thite su di t6i di lui nay ban c6 thé
dudi duge di duoi budn ngi.

- Néu di 1am nhu vy ma sy budn ng vin khong bién mat thi ban co thé
nam xudng nhu cich ndm cua con su tir, nghia 13 ndm nghiéng bén phai,
chan nay dit 1én chan kia, biét rd rang nhiing gi minh dang 1am va nghi dén
lac thire day sau nay: "Ta s& thic diy vao gid nay gio kia vao budi sang".
Boi vdy khi ban mudn thire ddy vao budi sang ma khong can dong hd bao
thirc thi ban ¢ thé 1am mot quyét dinh trude khi di ngt: "Ta s& thire day vao
sang som". Khi ban c6 viéc gi quan trong phai 1am vao budi sang thi ban s&
thirc ddy diing gio. Ban thirc day dung gio vi tdm ban di quyét dinh rang ban
s& day vao gid d6. "Giit trong tAm tu tudng thirc day" c6 nghia 1a quyét dinh
thire day vao mot gid nao d6. Khi thirc day, ban phai ngdi diy ngay. Vao lac
nghe chudng bao thirc ban hiy thic ddy va ty nhi: "Ta khong dugc nim
rang thém hay dé tu tuong mé nga 16i cudn ta". Lam nhu thé ban s& tranh
duge di duoi budn ngu.

D6 13 bay phuong phap chdng lai di duoi budn ngt. Co thé mot trong bay
cach trén thich hop véi ban, gitp ban tinh tio trd lai.

---000---
4. Bat An va Héi Han

Bét an 1a tim khong du kha ning nam trén d6i tugng. Bét an tiéng Paa.li 1a
Uddhacca, c¢6 nghia 1a "lay dong ¢ bén trén", tam khong nam trén ddi tuong
ma nam lo ling bén trén d6i twong. H6i han c6 nghia 1a cam thy toi 10i vé
nhitng viéc xau hay sai 1dm minh da lam, va nhiing viéc tot ma minh khong
lam. Nguyén nhén phat sinh héi han 1a "suy tu khong sang sudt vé su giao
dong cua tim", nhu nghi rang: "Tam giao dong nay chiang 1am hai gi cho ta
ca...".



Mudn loai trir hdi han phai suy tu 'mot cach sang sudt vé su thanh tinh cua
tam. Khi ban co sy suy tu sang sudt vé sy an tinh tinh ling cua tam thi ban
c6 thé loai bé duogc bat an va hdi han. Boi vay, khi ban c6 bat an va hdi han
thi ban phai biét réng bat an va hdi han dang c6 mat. Khi bat an va hdi han
bién mat thi ban biét rang bat an va hdi han da vang bong. Piéu nay cd nghia
14 ban hay lay bat an nay lam dé& muyc hanh thién va ghi nhan "bdt an, bdt an,
bdt an”. Hay khi ban c¢6 héi han hiy ghi nhan "héi hdn, héi hdn, hoi hin'.
Néu ban tinh tin, chdnh niém ghi nhan vai lan thi bit an va héi hin s& bién
mat. Khi chiing di bién mat thi hiy y thirc sy bién mat ctia ching va ghi
nhan: "bién mat, bién mat, bién mdt". Hoi han s& duoc hoan toan loai trir khi
ban dic qua thanh thr ba, va bit an s& dugc hoan toan loai trir khi ban dic
quéa thanh thir tu. Khi dic qua thanh tht ba thién sinh s& ¥ thirc su bién mat
hoan toan cua hdi han. Khi déc qua thanh thi tu thién sinh s& y thirc su bién
méat hoan toan cua bt an.

Bét an va hdi han 13 hai day troi budc, hai tAm sé khac nhau, nhung chi ké 1a
mot chuong ngai vi chung co cung cong nang, cung nguyén nhan va cung sy
d6i khang. Bat an va hdi han ¢ cing cong nang la "su khong an tinh", c6
cung nguyén nhén la suy nghi diéu nay diéu no va suy nghi dén than quyén,
cO cung su dbi khang la su an tinh. Khi tdm bat an va hdi han thi ban bi giao
dong va khong con an tinh nira. Khi ban suy nghi, lién tudng, hdi tuong dén
than quyén hodc suy nghi diéu nay diéu no thi tAm ban giao dong, bat an.
Khi nghi dén nhimng viéc sai 1am ma ban da lam trong qua kht hay nhiing
viéc tot dep ma ban chua lam ban s€ cam théy hédi han.

Chu giai c6 ghi sau cach loai trir bat an va hoi han:

1."Pat dén kha ning hiéu biét thAm siu gido 1y ctia Puc Phat". Thién sinh
phai c6 gang hoc hoi dé c6 mot kién thirc tham sau vé Phat Phap.

2."Tim hiéu diéu gi nén lam va diéu gi khong nén 1am". Khi 1am viéc gi sai
trai ban s€ cam théy hdi han hay an han. Muébn tranh 1am diéu sai [Am ban
phai hiéu diéu gi can 1am va dugc phép lam, diéu gi khong nén lam va
khong duoc phép lam. La mot vi ty khuu thi phai biét diéu gi nén lam va
diéu gi nén tranh. Biét dugc diéu gi nén 1am va diéu gi nén tranh s& gitp
thién sinh khong 1am diéu sai 1am. Khi khong 1am diéu sai lam s& khong bi
héi han day vo.



3. "Hiéu rd gi6i luat". Hiéu rd gioi luat 13 bon phan cia thay ty khuu. Hiéu
r0 rang va tron ven gidi luat cua nha su thi thay ty khuu s€ khong 1lam diéu
gi sai lam. Boi the, thay s€ khong bi bat an hay hoi han chi phoi.

4."Than can v61 nguoi nhiéu kinh nghiém va nguoi 16n tudi” dé hoc hoi dao
dtrc, nhu gioi luat chang han.

5."C6 ban lanh". Nguoi ban lanh c6 thé gitp ta loai bo bat an va hdi han.

6. "N6i 101 thich hop". N6i dén nhitng bt loi ctia bat an, hdi han va loi ich
cua sy thanh tinh trang nghiém.

5. Hoai nghi

Khi hoai nghi co mat, tht"iy ty khuu biét hodi nghi co mdt trong ta, khi hoai
nghi vang mat, thdy ty khwu biét hoai nghi ving mat trong ta.

Hoai nghi, c6 thé 14 hoai nghi vé Phat, Phap, Tang, vé viéc hanh thién va dé
muc thién. T4t ca nhirng diéu d6 1a ddi twgng ctia su hoai nghi. Nguyén nhan
phat sinh hoai nghi 14 suy tu sai 1dm vé su vat. Nguyén nhan loai trir hoai
nghi 14 ¢ su suy tu rd rang dung dan vé sy vat. Suy tu dung dan dem lai su
t6t dep va an vui. Suy tu sai 1am khién phat sinh hoai nghi vé Phat, Phap,
Tang. Khi c6 suy tu dung dan ban s& khong c6 nhitng hoai nghi nay. Khi c6
hoai nghi khoi sinh trong tam, hay y thire va ghi nhan: "hodi nghi, hoai nghi,
hoai nghi". Ghi nhén chtrng ba bon lan hoai nghi s& bién mat. Khi hoai nghi
blen mat, phai ghi nhén su bién mat ctia ching bang cach ghi nhan: "bién
mat bién mat, bién mat". Khi dat tung thanh thu nhét, thién sinh s& loai trur
tat ca hoai nghi va thién sinh biét raing minh da loai trir dugc tat ca hoai nghi.
Theo chi giai co sau cach loai trir hoai nghi ngoai viéc hanh Thién Minh
Sat.

1. "Hiéu 15 giao phap cua Buc Phat". Hay ¢ gang trd thanh nguoi hiéu biét
thong sudt giao phap cua Duc Phat. Khi hiéu o gido phap thi ta s& khong
con thic mac, nghi ngo.

2. "Tim hiéu An Dic Phat, Phap, Tang". Hay dit cau hoi vé Tam Bao khi ¢6
hoai nghi phat sinh. Nguoi Tay phuong thuong dit rat nhiéu cau héi. Héi
nhiéu cau hoi 1a viéc lam tot dep giap tri tu¢ phat sinh va hoai nghi tan bién.



3. "Hiéu rd gi6i luat". Dicu nay danh cho ty khuu. Khi hiéu rd gi6i ludt thiy
ty khuu biét di€u gi can lam va di€u gi khong nén lam, do do s€ khong bi
hoai nghi chi phoi.

4. "X4c tin chan 1y Tam Bao". Cé nghia 1a phat trién dic tin bang cach hi¢u
r0 Phat, Phap, Tang.

5. "Co ban lanh". Nguo1 ban lanh c6 dirc tin trong sach vao Tam Bao s€ giup
ban cham dirt hoai nghi.

6. "Loi noi thich hop". La ndi dén nhitng bat lgi ctia hoai nghi va nhitng ich
loi cua su loai bé hoai nghi.

Khi ban hanh thién ma hoai nghi dén quay nhiéu thi hiy ldy hoai nghi lam
dé muc hanh thién, ghi nhan: "hodi nghi, hodi nghi, hodi nghi"; dic biét 1a
khi ban nghi ngd hiéu qua ctia viéc hanh thién nay thi cin phai tinh tin ghi
nhan mdi khi hoai nghi phat sinh. Vay khi hoai nghi dén hdy lay hoai nghi
1am d& muc hanh thién va niém: "hodi nghi, hoai nghi, hodi nghi” cho dén
khi hoai nghi bién mat.

Chung ta c6 bao nhiéu chudng ngai? Mét, hai, ba, bon, nam, sau, bay. Tét ca
déu khong phai. Mot cach tong quat, thi chung ta ndi dén nim hay bay
chuéng ngai. That ra, c6 rat nhiéu chudng ngai nhung khong dugc kinh dién
goi 1a chudng ngai. Mot s 1 sy suy nghi, nhu phong tim chang han. Khi bi
phong tam hay vong tdm thi ban khong tap trung tam y dugc. Phong tam
khong dugc xép loai vao chudng ngai, nhung phong tim ciing 1a chudng
ngai vi nd cdn trd sy tip trung tdm y. Phong tdm hay vong tdim mic dau
khong mang tén la chudng ngai nhung khi chung hién di¢n thi phdi chanh
niém bang cach ghi nhan: "phéng tam, phong tam, phéng tam".

Sau khi da loai trir ndm chudng ngai nay, dau cho tam thoi, tim ban s& dinh
hon. Va véi sy dinh tim ban c6 thé hiéu 1o va thong sudt dugc ban chét cua
than va tam. Khi thién sinh quan sat nhitng chuéng ngai ndy ctia minh thi
dugc goi 1a "quan sat bén trong", va khi thién sinh bdng nhién nghi dén
nhitng chudng ngai cua nguoi khac: "Nhitng chudng ngai trong ta 1a vo
thuong thi nhitng chudng ngai cua nguoi khac cling nhu vay", thi dugc goi
1a "quan sat bén ngoai". Poi khi thién sinh quan sat chudng ngai cia minh
roi lai lién tudng dén chudng ngai ctia nguoi khac, lui téi nhu vay thi goi 1a
"quan sat bén trong va quan sat bén ngoai". Khi thién sinh ¥ thirc nhiing
chudng ngai va thiy rd ban chat cta chung thi thién sinh s& nhan ra ring
chang c6 gi dé nim giit hay bam viu vao.



Khéng dinh mdc vao bét cir vt gi trén thé gian do ngii udn hop thanh.
D6 1a cach thién sinh quan sat phép trong phép qua nim chudng ngai.
---000---
B. Ngii uan Thii

Khi Ptrc Phat mé ta thé gidi, sinh vat va vat vo tri (chung hitu tinh va ching
vO tinh), d61 lac Ngai dung tur "ngti uan", d6i lac Ngai dung tir "muo1 hai can
tran", d6i lic Ngai dung tir "hai muoi hai x@" va d6i lac Ngai dung tir "Ta
Diéu Dé". Tuy theo su can thiét va trinh do cua nguoi nghe ma Puc Phat
day cho ho nhiing phap thich hop: Mot s6 can phai nghe vé "ngii uan", mot
s6 khac can biét vé "mudi hai cin tran". Khi dung tir ngil udn dé mé ta thé
gian Ngai n6i dén "ngii uan thu". Do vAy, ching ta can phai hiéu thé nao 1a
"ngii uan" (khanda) va thé nao 1a "thu" (upadana).

"Thu" & ddy c6 nghia 14 tham 4i hay tham muén manh m&. C6 hai loai tham
ai. Mot loai tham ai nhe nhang goi 1a "dinh mic hay tham ai". Mot loai tham
4i manh mé hon goi 1a "thu hay chip gitt" (upaadaana). Tha hay chip gitt c6
nghia 13 "nam giir that chat". & ddy danh tr ndy dugc dung theo nghia bong
dé hinh dung dén tdm chap giit chir khong phai hanh dong chép giit bang co
thé. Do &i, su chap giit hay dinh méc c6 nghia 13 sy bam niu chit ché cac doi
tugng vé phuong dién tinh than.

C6 hai loai thu hay chdp gitr d6 1a: "tht do tham &i" va "thi do chap giit ta
kién".

1) Tha do tham 4i: Khi thiy mot vat ndo d6 ma ban cho 1a dep d&, dang yéu
thi ban thich, r6i bat dau dinh mac va mudn lam cha vat ndy. Ban c6 tam
dinh mac nhu vy b1 vi ban luyén ai hay tham mudn vat do.

2) Thu do chép giit ta kién: D6i khi ban c6 ta kién hay tu tuong sai 1am vé su
vat. Chéng han nhu Duc Phat néi "tdt cd moi su moi vit trén thé gian nay
déu 1a v6 thiong, déu la déi twong cia sw kho". Nhung doi khi ban thay su
vat la trudng tdn, d6i khi ban nghi réng "su vat 1a tot dep, ta can phai lam
chu no".

Khi Ptc Phat ndi vé "ngii uan" thi udn ¢ day c6 nghia 1a mot nhom hay mot
tap hop. C6 nadm uan: Sac uan (ruupa ) hay co thé vat ly, tho uan (vedanaa),
tudng uan (sa~n~naa), hanh uan (sa'nkhaara) va thuc uan (vi~n~naana).



Toan thé thé gian 1a tdp hop clia nim uin nay. Ngii uan bao gom tit ca cac
hién tuong tam va vat ly. Cac vat du o qua khu, hién tai hay vi lai, bén trong,
bén ngoai, tho hay té cling déu nam trong ngil uan. Nhu vay co6 thé néi: Khi
mot vat dugc nhan biét trong quéa khir, hién tai hay vi lai, bén trong, bén
ngoai, thd hay té thi vat 6 duoc xem la thudc vé "ngil uan".

Uan dau tién 13 Sic udn, uan thudc vé vat chat hay thudc vé than thé Than
thé ching ta ciing nhu toan thé thé gioi bén ngoai nhu nui d6i cay cdi, song
ho, duong x4, nha ctra... tit ca déu thudc vé sic uan.

Uan tht hai 1 Tho uéin. Ban c6 nhitng cam giac khic nhau trén co thé, ciing
nhu nhitng cam giac khac nhau trén cac ddi twong. Mdi lan thdy mot vat gi
ban déu c6 cam gidc, hay cam tho. Cam tho c6 thé tét, xdu hoac v6 ky. Khi
ban dau thi ban s€ c6 cam giac dau, khi ban nhan ra vat gi tot dep ban sé& co
cam giac vul. Cam giac vo ky, khong t6t khong xau, la cam giac thudc Ve
tam, khong phai la cam giac v€ than. Dau nhire thudce vé than va cam giac vé
sy dau nhirc nay vé thudc vé tim. Mot cam xdc ndo do thudc vé vat chét va
cam nhén vé cac cam xdc nay nhu la dau thi thudc vé tam. V& cac lac tho
cling nhu vay. Cam xtic vui thi ¢6 thé thudc vé than, nhung cam nhan vé cac
cam xuc nay thudc vé tam. Tho 12 mot "tm so" hay "tam s& nhan biét duoc
d6i tuong". Tho c6 thé kho, vui hay khong vui khong kho. Khi ban cam thay
lo 4u vé mét diéu gi hay khi ban cam théy hanh phtc vé mét didu gi thi ban
kinh nghiém dugc mot tdim s¢ va tdim s¢ nay lam doi tuong cho mot tam sd
khac. D¢ 1a tho uan.

Uan thir ba 1a Twéng uén. Tudng uan c6 dic tinh nhan biét su vat, co cong
nang tao ra mot dau hiéu hay mdt hinh anh trong tam, lam diéu kién cho mot
su thdy lai hay nhan ra lai trong twong lai. "Cai nay ciing nhu vay, cai ndy
chinh 1a cai d6". Nhu vay, su ghi nhan trong tAim mot dau hiéu hay mdt hinh
anh dé nho hay dé nhan ra khi ban gap mot vat gi do trong tuong lai duogc
goi 1a Tudng hay sa~n~na. Tudng dugc so sanh voi mdt ngudi thg moc
vach mot ddu hiéu trén khic 0. Ngudi thg moc vach mot dau hiéu trén khac
g0 dé 6ng ta nhd phan ndo can phai dung, phan nao duoc cat bo di, va phan
nao phai dugc dem di chd nao. Tudng hay tri gidc c6 thé sai, c6 thé dung va
chinh xac.

Vi du ¢6 mdt ngudi mu gap mdt con voi va mubn biét voi nhu thé nao. Néu
ngudi mu sd vao chin voi thi voi ddi v6i ong ta chi 13 mot cai try. Néu so
vao than voi thi voi dbi v6i ong ta chi 1a mot birc tuong. Néu sd vao dudi voi
thi voi déi v6i 6ng ta chi 1a mot cai chdi. Néu so vao tai voi thi voi d6i véi



ong ta chi la mQt cai quat... Tuy theo ngud1 mu d6 so tay vao phan nao cua
con voi ma co tri gidc vé phan do.

Tuong hay tri giac ndy biéu hién d6i v6i thién sinh qua hanh dong dién dat
hay giai thich dua trén phuong tién 14 nhitng dau hiéu di biét duoc. Co thé
so sanh diéu nay voi tudng cua mot con nai khi nhin thdy hinh nguoi bu
nhin. Mudn dudi nai, khong cho nai phd hai mia mang, néng gia lam nhiing
con bu nhin bang rom cé hinh dang ngudi. Khi nhin thiy bu nhin, nai tuong
ngudi that nén khong dam dén gan. Nhin thiy bu nhin, nai ¢ phan tng nhu
nhin thy nguoi that. Bu nhin 12 nguyén nhan gan khién nai tuong rang do 1a
nguoi tht. Nhu vy, tudng bieu hién doi voi thién sinh 1a mot hanh dong
dién dat hay giai thich, bang phuong tién 1a nhitng dau hiéu di biét duoc
truoc day. Nguyén nhan gan cua tuong la lanh vyc cua dbi twong, dau cho
dbi tugng xuat hién cach nao di nira. Trong thuc té, d6i tuong duogc hiéu 1a
mdt cai gi dung va chinh xac. Do d0, tudng hay tri giac dd vé ra mot dau
hiéu hay mot hinh anh khién chung ta ¢ thé nh¢ lai hay nhan ra d6i tuong
sau nay.

Trong mdi thoi diém chi c6 mot tAm s& tuong hién dién ma théi. Bugc goi 1a
uan (nhom), boi vi tuong chi co thé hodc thudc vé qua khtr, hodc thudc vé
hién tai, hodc thudc vé€ tuong lai; chi co thé hoic & trong hodc ¢ ngoai; chi
c6 thé hodc thd thién hodc vi té... Mot d6i tuong khong thé cung lac thudc vé
qua khu, hién tai, va tuong lai, cling khong thé cung lic vira & bén trong vira
0 bén ngoai hay vura tho thién vira vi té. Do d6, tuong duoc goi 1a mot tap
hop hay uan.

Uan tht tu 14 Hanh uan. Hanh uan (sa "nkhaara) bao gdm nhiéu tam sd. D6
1a nhitng trang thai hay yéu t6 ctia tAm. C6 ndm muoi loai hanh, nghia 13
trong hanh uin c6 nim muoi tdm s&. Tham 14 mot hanh, san 1a mot hanh, si
la mét hanh, tin 1a mét hanh, niém 1a mdt hanh, hué cling Ia mot hanh. B&i vi
chung thudc vé tAm nén goi 1a tdm hanh. T4t ca ching hop thanh tip hop goi
1a hanh uén,

Uén cubi cung 1a Thire uén. Trong giéo phap cua Duc Phat thi tdim (naama)
dugc chia 1am hai phan: "tdm vuong" (con goi la thirc) va "tam s6". Thirc
chi 13 sy nhan biét don thuin vé ddi twong. N6 khong giébng nhu sy nhan blet
dung dé dién ta sy chanh niém. Thue chi la mot sy nhén biét don thuan vé
mot dbi tuong chtr khong biét rang cai gi tét, cai gi xau, cai gi xanh, cai gi
d6... Thirc chi 13 mot sy hiéu biét don thudn vé mot ddi twong, c6 nghia 1a



thién sinh chi nhan biét rang do6 1a mot doi tugng. Thirc va tdim s¢ ludn ludn
khéi sinh cung nhau.

C6 tam muoi chin hay mot trim hai muoi mét Thire (con duge goi 13 tam
vuong duge mo ta trong Tang Vi Diéu Phap). Khi thién sinh biét hay nhan
biét duoc thirc thi ta goi 1a di kinh nghiém duoc thic uan. Cé nhiéu loai
thirc. Ban da nghién ctru cac thirc trong chuong niém tam hay quan sat tam.
Chang han nhu tim khdi sinh véi tham, tdm khai sinh khéng c6 tham...

Trong ngli uin, uin dau tién thudc vé sic, bon uin con lai: tho, tudng, hanh,
thirc thudc vé danh. Ban thﬁy duogc hai yéu t6 trong mot con nguoi do 1a Séc
va Danh, hay Than va Tam. Theo Vi Di¢u Phap (Abhidhamma) thi tam dugc
chia ra 1am hai phan, tdm vuong hay thirc va tdm s¢. Trong ngil udn thi tho
vén, tuong uan, hanh van 14 tAm s&, thic uan 13 tAm vuong.

Thé nao 1a "ngii uan tha"? Chung la nhitng uan 1am ddi tuong cho sy chip
tha. Mot s6 uan nay thudc vé thé tuc va mot sb uan khac thudc vé siéu thé.
C6 tam muot chin loai thire, trong 56 d6 ¢o tam muoi mét thire thude vé thé
tuc va tam thire thudc vé siéu thé. Co nhing tho, tudng, hanh phdi hop voi
cac thirc siéu thé, ¢ nhirng tho, tudng, hanh phdi hop vai cac thirc thé tyc.

Chi ¢6 tam muoi mot thire thude vé thé tuc méi co thé 1a doi tuong cua chép
tht. Ban khong thé chdp thi vao cac loai thirc siéu thé qua tham &i va ta
kién. "Ngil uan tha" c6 nghia 1a cac uan lam d6i tugng cho chip thu va
chung 14 nhitng uan thudc thudc vé thé tuc.

Tom lai, moi vat trén thé gian ndy déu la ngli uan thu. Khi thuc hanh Thién
Minh Sat, thién sinh s€ y thirc va nhén ra su hi€n dién ctia cac uan nay.

Lai nita, nay cdc thay ty khwu, thdy ty khwu biét: "day la sic, day la sw
sanh khoi hay nguyén nhdan khoi sinh cua sac, day la sw diét tgn hay
nguyén nhdn diét tdn cua sac'’.

D6 1a phuong phap thién sinh 4p dung dé nhan ra sic uan. Chang han, khi
thién sinh quan sat hoi thd cia minh va ghi nhan hoi thd vao ra. Su tho
thudc vé sic uan, thién sinh biét réng su thé thude vé sic uan. Khi ban nhin
mot vat, ban biét ring d6 1a mot vat, d6 1a vat chat, d6 1a mot vat dé thay, do
la sac Khi nghe tiéng dong ban biét rang 6 1a tleng dong, do la vat chat, d6
1a sac. Bang cach nay thién sinh biét cai gi 12 sic, cai gi 1a sic uan.



Cau "Pdy la sdc" trong kinh nay c6 nghia 1a "day chi 1 sic ma khong phai
1a gi khac". Cau "Pdy la sw sanh khoi ciia sdc” c6 nghia 1 thién sinh quan
sat va nhan ra su khoi sinh cua sic, nhu sy khoi sinh cta hoi th chﬁng han.
Hoi thd vao va hoi thd ra dén va di. Boi vay, khi dang ¢ trong giai doan thd
vao thi khong thé la dang trong giai doan tho ra, khi dang trong giai doan thd
ra thi khong thé 1a dang ¢ trong giai doan thd vao. Hoi thd vao theo sau hoi
thd ra, va hoi thd ra theo sau hoi thé vao. Nhu vay thién sinh nhan ra su
khoi sinh ca sdc, d6 1a hoi tho.

Khi thién sinh c6 su hiéu biét vé gido phap, thién sinh c6 thé biét duoc
nguyén nhan cta sic. "Sac hay hoi thé nay thudc vé co thé, va ta ¢ co thé
bay gio boi vi ta co si mé va tham ai trong qua khir. Nho ta tich lay dugc
mot s6 nghiép t6t trong qua khtr nén nay ta méi co co thé nay hay sac nay".
Nhu vay thién sinh biét hay thdy nguyén nhan cta sic. Khi thién sinh ‘quan
sat mot cach k¥ cang hoi thd cua minh, thlen sinh s& nhan ra su diét mét cta
hoi thé. Hoi thd vao diét va hoi thd ra xudt hién. Nhu vay thién sinh nhan ra
duoc su diét tan cua sic cling nhu thﬁy duoc nguyén nhan diét tan cua sac.
Néu ban khong 6 si mé va i duc trong qua khtr thi ban khong tich liy ac
nghiép (kamma) trong qua khi, va do d6, ban sé& khong co sic ndy trong hién
tal.

Biét dugc nguyén nhan sinh diét ctua sac duogc goi 1a "minh sat suy dién". Co
hai loai minh sat: Minh sdt trwc tiép va Minh sdt suy dién. Khi thién sinh
nhan ra nguyén nhan sinh va diét cua sic, d6 13 "minh sat suy dién" . Su
nhan biét cac uan khac ciing xuyén qua suy dién minh sat nhu vay.

Dady la cam tho, ddy la sw sanh khoi hay nguyén nhédn sanh khdoi cia cam
tho, va day la sw diét tan hay nguyén nhan diét tan ciia cam tho

DPdi v6i cam tho, thién sinh biét chi c6 cam tho ma thoi, chéng cO gi nira ca.
Khi ban biét: "ddy la lac tho hay ddy la khé tho" tic 1 ban di quan sat cam
tho. Nhung khi ban biét "ddy chi la cam tho ma khéng c6 gi khdac" thi d6 1a
ban da quan sat phap.

Khi bi dau, thién sinh biét réng c6 su dau hay thién sinh c6 cam giac dau.
Thién sinh ciing biét rang: bdi c6 su dau nén médi c¢6 cam gidc dau. Déi voi
cac cam tho khac, thién sinh cling ¢6 su nhan biét tuong tu. Nhu vay, khi
thién sinh quan sat mdt cach ti mi, thién sinh nhén ra dugc su khoi sinh cia
cam tho cling nhu nguyén nhan khdéi sinh cua cam tho.



Cam tho s& hién ra mot cach 16 rang trong suét thoi gian hanh thién. Sau khi
ngdi chirng vai phut thi cam giac sé khoi sinh, chang han thién sinh c6 cam
giac té, cing hay dau. Khi nhiing cam giac nay khoi sinh thién sinh biét rang
day 1a cam gidc va chi 1 cam gidc ma thoi, thién sinh ghi nhan: "cdm gidc,
cam gidc, cam giac". Thién sinh ciing nhan ra dugc su khoi sinh cua cam
tho va sy bién mat ciia cam tho nay, cing nhu nhdn ra dugc nguyén nhan
khoi sinh cua cam tho va nguyén nhan bién mat ctia cam tho nay.

Day la twong (tri gidc), day la sw sanh khoi hay nguyén nhan sanh khoi
cua twong, day la sw diét tdn cua twong hay nguyén nhdn diét tgn cua
tuong.

Thién sinh ciing phai y thirc nhiing tr1 giac hay tuong cia minh. Tri gidc hay
tuong thuong khong r6 rang nhu sic hay cam tho. Nhitng thién sinh c6 su
hiéu biét vé Vi Diéu Phap va Ngit Uan d6i lac ghi nhan duoc nhirng tri giac
hay tudng nay: "Bdy gio dang c6 twong (tri gidc) trong téi" va thién sinh ghi
nhan do6 1a tudng.

Tudng 13 hiéu biét, nhan dién va dong hoa. D6 1a tién trinh tAm nhim tao tac
y nghla cho nhitrng cam giac sanh khoi qua cac can. Tuong khéi sinh béi vi
c6 d6i twong. Tudng khdi sinh trong sudt cudc doi cta ban. Béi vi ¢6 si mé
va tham 4i trong qué khir nén ban tich lity nghi€p va do d6 co tudng.

Thién sinh biét duwoc sw diét tin cua twong (tri gidc) va nguyén nhdn diét
tan cua twong (tri gidc).

Tudng nay c6 thé khoi sinh trong thién sinh chi trong sat na roi diét mat. Khi
sat na nay troi qua, tuong cling bién mat. Thién sinh ciing s& thiy nguyén
nhan d1et mit cua tuong. Khi khong cé dbi tuong cua tuong thi tuong s€
bién mit hoan toan. Khi khéng con vé minh, khong con ai duc, khong con
nghiép thi tudng khong con ¢ thé khoi sinh nita.

Ddy la hanh, ddy la sw khdi sinh hay nguyén nhdn khoi sinh cua hanh.
Dady la sw diét tdn hay nguyén nhdn diét tdn ciia hanh

Khi thién sinh kinh nghiém dugc hanh uin, thién sinh ghi nhan hanh nay.
Trong khi hanh thién d6i khi ban c6 thé bi nong gian, da duoi budn ngu hay
budn chan; doi khi ban c6 nhirng tu tudong tt. Khi nhiing tu tudng nay Xuat
hién trong tdm ban va ban nhan ra chung la hanh uan va ghi nhan: "Day la
sw khoi sinh hay nguyén nhan khéi sinh hanh uan”. Béi vi ¢6 d6i tugng nén



moi ¢6 hanh. Vi ¢6 v6 minh va tham ai trong qua khtr nén ban da tich luy
nhiéu nghi€p (kamma) do d6 bay gio ban c6 nhirng hanh nay.

Vé sy di€t tan cua hanh, trong khi hanh thién néu c6 Su san hén ndi 1én
chéng han, ban ni€ém: "san hdn, san hdn, sdn hdn". San han bién mat sau do.
bo 1a ban da théy duge su diét mat cta san han. Dbi véi nhitng hanh khac
cung tuong ty nhu vay. Néu khong c6 v minh trong qua khtr, néu khong c6
chap thu trong qué khir thi ban s& khong tich lily bat ctr nghiép nao trong qua
khtr; do do s€ khong co bat ctr hanh nao trong cudc song nay. Khi thién sinh
quan sat trén hanh uan, thién sinh s& nhan ra dugc tién trinh cta né.

Day la thwe, day la sw sanh khoi hay nguyén nhdn cua thirc, day la sw diét
tan hay nguyén nhdn diét tan cua thuec.

Pbi voi thire, thién sinh nhan ra rang thirc chi 1a thirc ma théi, khong phai
thirc di kém véi tham i, khong phai thic di kém v6i khong tham ai...Néu
ban thdy thirc di kém voi tham 4i hay khong tham 4i thi ban da quéan sat trén
thirc (niém tdm). Nhung néu ban thay thirc chi 14 thirc thoi thi ban d3 quan
sat trén phap (niém phap) hay quan sat nga uan. C6 nhiéu loai thirc. Khi ban
thay vat gi thi ban c6 thuc thdy (nhan thirc). Khi ban nghe diéu gi thi thirc
thdy bién mat va thirc nghe hién khai. Nhu vay, thién sinh biét duoc cac loai
thie dén va cac loai thirc di nhu thé nao. Khi ban thay su dén di hay su sinh
di¢t cua thirc, do 1a ban da quan sat trén phap hay ni¢m phap.

Ptc Phat khong bat budce thlen sinh phai cd ¥ tr trén ngl uan. Thién sinh
khong duoc tim klem ngii uan. Khi c6 uan nao xudt hién thi thién sinh ghi
nhan va ¥ thirc uin d6 ma thoi. Ban ghi nhéan tat ca nhiing gi khoi sinh trong
ban. Doi tuong cua sy nhan biét cua ban c6 thé 1a vat chat hay sic, c6 thé 1a
cam tho, c6 thé la tudng, co thé 1a hanh, c6 thé 1a thirc. Nhu vay, thién sinh
biét dugc nam uan. Khi thién sinh theo ddi, quan sat nim uan d6 noi minh 1a
thién sinh "qudn sdt phap trong noi phap”. Nhung khi thién sinh quan sat
phap ctia ngudi khac, chang han nhu: "Uéan nay c6 trong toi thi ciing c6
trong ngudi khac". Quan sat nhu thé 1 quan sat bén ngoai, hay noéi cach
khac do 1a "qudn phdp trong ngoai phap". Khi thién sinh quan sat ngii uan
cia chinh minh r6i lai quan sat ngli uan cua nguoi khac, to1 lui nhu vay, thi
goi 14 quan ca hai, "qudn phdp trong néi phdp ldn trong ngoai phdp".

Nhu véy, khi thyc hanh sy quan sat phap dua theo ngu uan, ban s€ nhén ra
duoc su sinh diét ciia ndm udn va s& khong thiy gi dé bi dinh mic. Ban an



tr vao chanh niém vé ngli uan ma khong nam gitt hay dinh mac vao bat ct
vat gi.

---000---
C. Sau Can va Sau Tran

Poi khi Pirc Phat mo ta thé gidi ndy qua ngii uan, doi khi qua mudi hai can
tran (ayataana). Pugc goi 1a mudi hai can trin boi vi ching 14 noi cu ngu
hay c6 mit cua tat ca moi su vat khac. Pay 13 nhitng noi ma tim vuong va
mot s tAm s ¢ mat. Co sdu ndi cin (sau cin) va sau ngoai cian (sau tran).

S4u cin 1a mét, tai, mii, ludi, thin va tam. Ching dugc goi la ndi can hay
ndi xir boi vi chung 14 thanh phan ich lgi nhat cua ching sinh. Chiing 13 noi
cin cta co thé. Sau tran (con goi la sau ngoai can hay sau ngoai xt) la: sic,
thinh, huong, vi, xac, phap (hinh sic, am thanh, mui, vi, d6i tuong hiru hinh
va phap). Phap & ddy gdm c6 tdm s, sac vi té, va Niét ban.

Sau cdn tuong hop véi sau tran hay sdu tran tuong hgp véi sdu can.,

Trude tién 13 mat va vat thiy. Mat duoc goi 1a cin, boi vi tiry thude vao mat
ma nhin thirc phéat sinh. Néu ban khong c6 mat thi s& khong c6 nhén thic.
Mit 14 cin cta nhdn thic hay 13 chd & cta nhin thic. Vat thay 1a diéu kién
dé nhan thire phat sinh. Néu khong ¢6 vat thay thi ciing khong ¢6 nhan thirc.
Mot nguoi mu khong thiy duoc gi vi khong co nhan can. Néu khong c6 vat
gi dé thay thi nhén thirc cling chang thé phat sinh.

Pbi voi am thanh va cac vat khac ciing twong tu nhu vay. Ban c6 tai hay nhi
cin. Chir tai & day khong co nghia 1a phan ngoai cta tai ma 1a phan trong
cua tai, "chd nhay cam cua tai". Do c¢6 nhi cin nén ban cé nhi thic, do c6 4m
thanh hay tiéng dong nén ban c6 nhi thirc. Nhi thirc tiy thudc vao nhi cin va
am thanh.

D61 véi mui, vi, vat xic cham va phép cling vay.

Thuc tuy thudc vao can va tran: tuy thude vao mat va vat théy, tuy thudc vao
tai va am thanh, tuy thudéc vao miii va mui, tuy thudc vao ludi va vi, tuy
thudc vao than va vat xtc cham, tuy thudc vao tdm va phap. Do do ta goi
chung 13 "cin, tran" hay ndi cin va ngoai can. Tat ca ¢c6 mudi hai cin tran.
Lam thé nao thién sinh biét dugc cac cin tran nay?



O ddy, nay cdc thdy ty khwu, ty khwu biét mdt, biét vat thdy, biét yéu to
khoi sinh tuy thudc vao hai diéu do.

Khi ban biét can tran mot cach tron ven, ban khong nhirng biét can tran ma
ban con biét duoc nhitng yéu té khoi sinh tiy thudc vao cin tran d6. Piéu
nay c6 nghia 1 khi mat thay mot vat thi lién khi d6 nhan thic khoi 1én. Néu
d6 1a mot vat dang yéu, dep mit thi ban dinh mic vao ching, mudn nim giir
chung. Néu d6 1a vat khong dang 'yéu, ban s& cam thiy ghét, gian hay buc
minh. Nhu vay tay thudc vao mit va vat thdy ma tham ai, san han phat
sinh... Thién sinh biét rang tham 4i va san han khoi sinh tiy thuéc vao mat
va vit thiy ...

Nhirng tham i hay san han nay dugc goi 1a nhiing thang thic (day troi
budc). Chiing chang khac nao nhitng soi day cot chiing ta vao vong tai sinh,
vao vong luan hoi. Co tat ca mudi loai thang thuc duge mod ta trong vi diéu
phap: [13]

1. Tham duc - Khi ban thdy, (nghe, ném ...) mot vat gi dang yéu, tot dep ban
s€ kinh nghiém dugc tham ai.

2. ’Sén han - San han sé ‘kh()ri sinh khi bqan théy’ vat gi ma ban khong mudn
thay hay khi ban nghe di€u gi ma ban chang muon nghe.

3. Kiéu man - Khi thién sinh nghi rang: "Chi ¢6 ngudi nhu ta méi thiy duoc
nhitng di€u nay" thi thién sinh kinh nghi€¢m sy kiéu man.

4.Ta kién (hay c6 kién thuc sai 1dm) - Thién sinh c6 ta kién vé nhitng gi ma
ho thay hay nghe, ho c6 thé nghi ring mot vai vat nao do 1a truong ton hay
nhitng vat d6 1a that dang yéu, tot dep can phai c6. Khi ban nim giit nhitng
ta kién nay thi chung sé& trd thanh nhitng thang thuc, nhiing sgi day cot chat
ban vao vong tai sinh.

5. Hoai nghi - Hoai nghi ¢6 thé khéi sinh khi thién sinh thiy hay nghe. Khi
ban c6 nhitng hoai nghi nay thi nhitng hoai nghi nay tré thanh thang thac
hay day troi budc.

6. Gioi cAm thu. - Tiéng Paa.li dé chi gi¢i cam thu 1a "Silabbata
paraamaasa” c6 nghia 1a c6 y tuong sai 1am cho rang c6 nhirng nghi thc, 18
lac ndo d6 néu dugc dem ra thuc hanh thi s& loai trir dwgc phién ndo va giac
ngd chan 1y. Trong thdi Pic Phat ¢6 nhiéu 16i thuc hanh ky la ma nguoi
thuc hanh tin réng s& dan dén giai thoat. Ho chép nhan sy that réng cO an vuil



hay dau kho trong cudc sdng nay 1a do nghiép ma ho da tich tu. Nhung ho
tin rang mudn thoat khoi cac hiéu qua ctia nghiép ho phai lam cai gi d6 trén
than thé ho dé cho nhitng hiéu qua cta nghiép nay tiéu tan di. Ho lam nhu
cho, séng nhu chod, dn nhu chd dé loai trur phién ndo. Mot sb nguoi khac
sdng nhu bo, dn nhu bo, ngi nhu bo dé loai bo phién nio. Tin tudng vio
nhitng 16i thuc hanh sai 1am d6 1a giéi cam thu. Hién nay van con nhiéu
ngudi tin va thuc hanh nhiing duong 16 sai 1am ma ho tin 1a s& dan dén giai
thoat giac ngod. Loai tin tuong sai lam nay c6 thé khoi sinh noi ban mdi khi
ban tiép xtc v6i cac d6i twong qua sau can.

7. Ham mudn hién hiru (con goi la hitu) - C6 hai loai tham ai: tham ai vao
cac duc lac ngl trdn va tham i vao sy hién hu:u Tham &i vao hi¢n hitu 1a
tham mudn co dugc sy hién hiru mot cach t6t dep hay kha quan hon. Co
nghia Ia tin rang s& tai sinh trong twong lai va mudn kiép tai sinh t6t dep hon
kiép song nay.

8. Ganh ty - Ganh ty vé sy gidu c6 hay cia cai cta ngudi khac. Chirc ning
ctia thing thuc nay 13 khong bang long véi nhimg gi ma ngudi khac co.
Ciing con c6 nghia 1a khong mudn cho ngudi khic 1am chu mot vai vat gi
d6, khong thich c6 ¥ nghi rang ngudi khic ¢6 mot vat gi d6 . Su biéu hién
cia ganh ty la: "Cam thiy kho chiu vé su giau ¢ hay cua cai cua nguoi
khac". Péi tuong cua ganh ty hay nguyén nhén gan cla ganh ty la cua cai
ctia ké khac. Khi thay vat gi tot, cai gi dang yéu thudc vé nguoi khac ban
cam thiy ganh ty thi ban s& c6 thang thic nay. Ban ciing cam thdy ganh ty
trudc nhitng cua cai vo hinh cua nguoi khic nhu hanh phuc, hay strc khoé
ciia ho. Trong nhiing truong hop nhu vay ban can phai vun bdi tam hy,
nghia 1a phai phat trién tim hoan hy v&i su thanh cong va hanh phuc cta
nguoi khac.

9. Bun xin (macchariya) - Pay 1a mot chit rat kho dich. Bin xin c¢6 dic tinh
1a d4u kin cua cai hay su giau c¢6 cua minh. Khi ban c6 tam bun xin thi ban
khong mudn san sé clia cai cho nguoi khac, ban khong mudn ai dung dd dac
ctia ban. Chang han t6i c¢6 may thu bang ndy, néu to6i khong mubn nguoi
khac dung n6 nhu vay la téi da bun xin. C6 nghia 1a t61 khong thich thu hay
hai long nhin thiy do vat cua toi bi nguoi khac dung. Biéu hién cua bun xin
1a sy "co lai" hay "ban tién". Nguyén nhin gan cta bun xin 13 cta cai cua
minh. Ganh ty va bin xin c6 ddi twong khac nhau. Ban c6 ganh ty vé cia cai
ngudi khiac va ban c6 bun xin vé cta cai cia chinh minh. Bin xin ¢4 nhiing
diém giéng nhu ha tién, nhung thuc ra bin xin va ha tién khong gidng nhau.
Ha tién dén tir tham trong khi d6 ganh ty va bun xin di voi san. Khi ¢6 ai



dung do vat gi cua ban, ban gian dit, sy gidn dit nay c6 nguyén nhan la bun
xin. Nhung khi c6 ai xin thi gi ban khong cho, thi chua chic d6 14 bun xin.
Ngay ca vi Alahan ciing gap truong hop nay. Vao thoi Buc Phat c6 mot vi ty
khuu dén hoi xin y ndi noi mot ty khuu ni. Ong ta hoi xin nhu vay vi mu6n
thdy ty khuu ni thay y, nhung ty khuu ni tur chdi va noi rang: "Toi khong thé
dang su y nay boi vi day la chiéc y nodi doc nhat cua toi". Thﬁy ty khuu nan
ni mai nén cu01 cung ty khuu m nay phai dang y noi cho thay. Ty khuu ni
nay la mot vi noi tiéng trong s nhitng ty khuu ni c¢6 than thong nén 6 dung
than thong trao y cho vi ty khuu ma khong dé 16 mot phan nao cia co thé
minh. Thoat dau, c¢6 khong cho y ndi khong c6 nghia 1a ¢6 bun xin. C6 di 1a
mdt vi Alahan nén c6 khong con tAm bun xin hay bat ky phién ndo nao. Nhu
vay khi c6 ai xin gi ma khong cho d6 khong phai 1a bun xin. Truong hop ty
khuu ni trén khong cho y noi cling khong phai 1a ha tién hay keo kiét boi vi
d6 13 tAm y noi doc nhat ma cb co.

10. VO minh - V6 minh thuong xuat hién cung vdi cac thang thiac khac. Khi
c6 tham ai thi s€ luén luén c6 v6 minh. V6 minh luén luon di kém vdi céac
bat thién tam sé.

Trén day 13 muoi thing thiic. Muoi thang thuc nay c6 thé bi loai trir boi bon
su giac ngd. Po 1a gidc ngd cac qua thanh tir thir nhat dén thir tu. Khi dat qua
Tu Pa Huon, thién sinh loai bé duge ta kién, hoai nghi, giéi cAm thy, ganh
ty va bun xin. Pat qua Tu Pa Ham thi loai bé dugc tho tudng cua tham ai va
tho tudng cua san han. Khi dat dén qua A Na Ham thi loai bo duoc phﬁn Vi
té ctia tham 4i va vi té cua san han. Khi dat qua Alahan thi s€ loai bé duogc
kiéu man, tham mudn hién hiru va vo minh.

Nhu vdy. Ty khuwu biét mat, biét vt thdy va ciing biét dwgc nhirng thang
thuc khai sinh tuy thudc vao cd hai. Ty khwu ciing biét ly do nhitng thang
thuc chwa khdai sinh dwoc khaoi sinh.

Thién sinh dat duoc diéu nay nho vun boi sy suy niém sang subt.

Ty khueu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da sinh khéi dwoc logi triv.

Thién sinh dat dugc di€u nay nhd vun boi su suy ni€ém sang sudt.

Va ty khuwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da bi loai triv sé khong khoi
sinh nita trong twong lai.



Pay 14 thién sinh da dic dao qua. Thién sinh loai trir cac thang thiic nhd dic
duoc dao tam. Cac théng thic nay, mot khi da bi loai tror vao luc dao tam
xuét hién, thi s& khong bao gio khai sinh trong twong lai nita. Thién sinh biét
dugc diéu nay khi thién sinh dat duoc qua thanh.

Khi quan sat, ban quan sat sy vat trong gidy phat hién tai va ban s& thdy cac
cin trin ciing nhu nhiing thang thic khoi sinh tiy thudc vao cac cin tran
nay. Ban cling s€ thay su sinh khéi va su di€t tdn cua cac thang thuac va cua
nhiing can tran. Khi thﬁy su khdi sinh va su di€t tan cua chang thi ban sé
khong con tim thdy cai gi trén thé gian nay (tirc ngii uan thi) dé bam viu,
nam giit nira.

Nhuw vay, ty khwu quan sat phap trong phap trén sau can va sdu trdn.
Khi thdy ching mét cach rd rang 1 ban dd quéan sat trén sau ndi ngoai x.
---000---
D. Bay Yéu Té Giac Ngo

Khi hanh thién ban phai duong diu véi nhitng yéu t6 khong tbt dep, nhiing
can tro; dong thoi ban cling kinh nghiém dugce nhitng yéu t6 xay dung, hd
trg cho viéc hanh thlen  Bay gio ching ta bt dau nghién ctru bay yéu t giac
ngd. D6 1a nhitng yéu t6 thuan lgi cho viéc hanh thién.

Chit Paa.li Sa"mbojjha"nga (yéu to giac ngd) 1a tap hop cua hai chur
sambodhi va a"nga. Sambodhi c6 nghia 1a "giac ngd" hay thay duoc chan ly,
nhung trong kinh Tt Niém Xu thi sambodhi cting con c6 nghia la hiéu biét
tron ven cac phap, hiéu biét tron ven dé muc hay doi tuong hanh thién, tic 1a
hiéu biét tron ven danh va sic. A" nga c6 nghia la "chi" hay ' 'phan". & day
chung ta dich ' yéu t6". Nhu vay yeu t6 giac ngd 1a nhirng chi, nhitng phan,
hay nhiing yéu té ctia sy hiéu biét tron ven danh va sac. Bit dau tir tué sinh
diét tro 1én cho dén khi giac ngd chan 1y, & mdi tué giac thién sinh déu c6 su
hiéu biét nay.

---000---
1. Chanh niém

Yéu td gidc ngd dau tién 13 chanh niém (sati). Dic Phat giai thich nhu sau:



O ddy, nay cdc ty khwu, khi ngi tim cé ni¢m gidc chi, thay ty khwu biét:
""ngi tdm toi co niém gidc chi', hay khi ngi tam khong co niém gidc chi,
thdy ty khwu biét: ""ngi tdm toi khong co niém gidc chi'.

Chanh niém 13 mot tAm s& nho d6 ban c6 thé nhé duge sy vat. Pic tinh cua
chanh niém 1a khong lay dong, khong hoi hot, troi ndi trén mat ma di sau
vao trong ddi twong hay hoan toan y thic vé ddi twong. Cong ning cua
chanh niém 1a nhé. Khi ban thuc hanh Thién Minh Sét ban phai luén luén
nh¢d ghi nhan dé& muc hay nhiing su vat xay ra trong giay phut hién tai . Biéu
hién ctia chanh niém d6i voi thlen sinh 1a sy canh phong khong dé cho roi
vao chd that niém. Nguyén nhan gan cua chanh niém 1a Tt Niém X, boi thé
mudn phat trién chanh niém hay thuc hanh Ta Niém Xu.

Khi ndi tdm c6 niém gidc chi, thiy ty khuu biét: "ndi tam t6i c¢é niém gidc
chi”. Diéu nay c6 nghia l1a khi ban dang ¢6 chanh niém va ghi nhan hay niém
tham: "chdnh niém, chénh niém, chanh niém". Nguyén nhan khoi sinh chanh
niém 1a sy suy tu sang sudt. Nhu da duoc ndi trén day, nguyén nhan khién
cho cac chuéng ngai va bét thién tdm khoi 1én 1a su suy tu khong sang subt.
Chang han nhu cho cai vo thudng 1a thuong con, dau kho 1a hanh phuc, vo
ngd 14 ngd v.v... Suy tu sang sudt c6 nghia nguoc lai. Suy tu sang sudt 1a suy
tu rang: "Ta s& chanh niém, ta s& dat duogc tri tué, ta s& co hi lac..." Nhitng
sat na dau tién cua chanh niém 1a nguyén nhan cua nhimg sat na chanh niém
ké tiép. Boi vay, suy tu sang subt ¢ day co ngh1a la suy tu rang: "Ta s&
chanh niém, ta s& dat duoc tri tué, ta s& co hi lac...". Khi yéu t6 giac ngd nay,
tuc su chanh ni¢ém nay, c6 mat trong ndi tam thién sinh (c6 nghia 13 thién
sinh da dat dugc chanh ni€ém hay chanh niém vira méi hi€n dién trong tam
thién sinh), thién sinh biét: "Néi tam t6i dang c6 chanh niém".

Khi chanh ni¢m khong c6 mat (nghia la khi thién sinh chua dat dugc chanh
niém), thién sinh biét: "Néi tam t6i khong cé chanh niém”. Mubn cho chanh
ni€ém hoan hao ta phai luyén tdm. Khi dat dao qua Alahan thi thién sinh da
vun bdi chanh niém hoan hao. Ri sau d6:

Ty khueu ciing biét dwoc Iy do sw tu tip niém gidc chi dwoc hoan hdo.
Thién sinh dat qua Alahan tu b,iét rang khi ching ngd dao qua Alahan thi
chanh ni¢ém dugc hoan hdo. P61 véi nhitng giac chi khac cling dugc hiéu

nhu vay.

C6 bon cach gitip chanh niém khai sinh va phat trién:



1) Chanh niém v&i gic tinh: Ban phai ¢6 ging chanh niém vao nhitng gi ma
ban dang lam: tu thé, sy di t6i di lui v.v... (On lai chuong Giac tinh). Chanh
niém c6 thé duoc vun bdi va phat trién nhd thyc hanh theo nhitng 101 chi dan
trong chuong nay.

2)Tranh xa nhimg ngudi co tam hon loan: Tranh xa nhirng nguoi co tam hon
loan gitip vun bodi va phat trién chanh niém mot cach tét dep.

3) Than can nguoi chanh niém: Than can nguoi chanh niém thi ban ciing
chanh ni¢m theo. Mot cau cach ngdn Mién Dién néi: "Séng gﬁn tho san sé
tr& thanh tho sin, song gan nguoi danh ca s& tro thanh nguoi danh ca" (gan
muec thi den, gan dén thi sang). Than cin v&i nhitng ngudi co tdm hdn loan
thi tim ban s& hdn loan va mat chanh niém. Than can voi nhitng nguoi
chanh niém thi ban s€ tré nén chanh niém.

4) Hudng tam vao viéc chanh niém: Diéu nay co nghia 1a trong tit ca oai
nghi bat ky ban dang lam gi déu phai cé géng chanh niém. Tam ban phai
ludn ludn hudng vao viéc chanh niém, cd gang dat dugc chanh niém. Phai
phat trién thoi quen huéng dén chanh niém va san sang gic tinh.

---000---
2. Trach phap

Trach phap (Dhamma vicaya) duoc dinh nghia 13 "truy tdm cac phap". Chit
dhamma c6 nhiéu nghia, nhung trong ban kinh ndy dhamma chi c6 nghia 1a
danh va sic hay than va tim lam d6i tuong hay dé muc cho Thién Minh Sat.
Trach phap ¢ day co nghia 1a thién sinh phai ¢6 ¥ truy tim, tim hiéu céc
phap nhu danh va sic hay than va tim, phai biét hay phan biét duoc: "Pay 1a
danh, day la sac, day 1a su khéi sinh, day la su hoai diét. PBay 1a vo
thuong..."

Khi ni€ém va trach phap, su hiéu biét vé phap hién dién noi thién sinh trong
ting gidy phat. Chang han nhu khi ban ghi nhan hoi tho thi ban ¥ thuc o
rang hoi thd 14 sic va tdm ghi nhan hoi tho 1a danh. Nhu vay 13 ban thdy hay
phan biét duoc ddi twong mot cach rd rang: "Pay 1a danh, day 1a sic. Pay la
su khoi sinh cua hoi thd, day 1a su diét tin cua hoi tho..." Tém lai, mdi khi
ban thdy rd rang nhirng gi ban ghi nhin thi ban d3 c6 trach phap gidc chi.

That vay, trach phap dong nghia v6i tué giac hay tri tu¢. Trong Bat Chanh
Dao thi trach phap duogc goi la Chanh kién (sammaa di.t.thi). Trong That



Giac Chi dugc goi la Trach Phap (dhamma vicaya). Ca hai chanh kién va
tr’ach phap déu dé chi mdt chuyén; do 1a sy bién biét dung dan vé danh va
sac.

Trach phap c6 dic tinh xuyén thiu sy vat dé hiéu rd ¢t tay cua sy vat.
Chang han nhu thdy: "Pay 1a sic vi né khong nhan thirc dugc; day la danh vi
n6é hudéng dén i tuong". Khi trach phap xuyén thiu, no quan thiu d6i
tugng mot cach chic chan va ding dan. Nhu vay, su quan thiu ctia Trach
phap that chinh xac va 6n cb. Trach phap co cong ning thip sang linh vye
d6i tuong nhu ngon dén chiéu sang cic vat quanh nd. Vao ban dém, néu
trong phong khong c¢6 dén dudc thi ban s& khong thiy dugc vat gi. Khi dén
thip 1én, dd vat trong phong dugc chiéu sang thi ban c6 thé thdy moi vat mot
cach ro rang. Ciing vay, khi ban co trach phap, tic 1a co tri tu¢ thi ban sé
théy dé muc thién 1a than va tAm mot cach rd rang.

Su biéu hién cta Trach Phap 1a "khong 13n 16n". Khi c6 Trach Phép thi thién
sinh khong bi 1an 16n. Bsi thé, su quan thau cua Trach Phép co thé so sanh
v6i anh sdng cia mot ngon deén lam rd moi vat trong phong. Khi c6 Trach
Phép thién sinh khong con 13n 16n bdi vi thién sinh da thiy ro dbi tugng 1a gi
va nhu thé ndo. Thién sinh thiy dugc su dén va di cua ddi tuong. Piéu nay
c6 thé so sanh voi mot nguoi hudng dao trong rimg. Mic dau nhitng nguoi
khac c6 thé bi lac, nhung nguoi hudng dao co thé dua nhitng nguoi di lac ra
khoi rimg va di nhién 1a khong bi lac 16i. Béi thé, biéu hién cua Trach Phap
1a khong 1an 10n.

Theo chu giai, c6 bay cach giup phat sinh Trach Phap:

1) Tim hiéu dit cau hoi vé nhiing 101 day cta Ptic Phat, nam uan, muoi hai
xu, tir dai, that gidc chi, tor niém xt: Bang cach dit cau hoi, ban s& ¢ ciu tra
101; nho' d6 cang ngay ban cang hiéu r& hon d& myc hanh thién va c6 thé phat
trién su hiéu biét nay vé gido phap.

2) Sach s& bén trong va bén ngoai: Sach s& bén trong 1a giit co thé sach sé.
Mudn phat trién giac chi nay ban phai giit co thé sach s&. . Sach s& bén trong
rt can thiét dé phat trién tri tu¢. Khi co thé khong sach thi Trach Phap Giac
Chi khong thé phat trién dugc. Sach s& bén ngoai la gitr nha cira, phong 0 bc,
4o quan cua ban sach s€. Khi thay mot phong thién gon gang, sach sé thi tim
thién sinh s& dinh tinh, sing suét va cé tri tué hon. Khi can phong do ban thi
tam thién sinh ciing bi do ban theo. Su do ban khong nhirng chang giup ich
gl ma con can trd sy phat trién dinh tam va tri tué cta ngudi hanh thién. Nhu



vdy, thién sinh can gitt sach s& bén trong va bén ngoai dé tao co hodi cho
Trach Phép hay tri tu¢ phat trién.

3) Quén binh cac can (indriya): Thién sinh co thé phat trién tri tué bang cach
quan binh ngti can. Ngii can ¢ day la tin, tan, niém, dinh, hué. Tin phai duoc
can béng v6i hug, tan phai dugc can béng véi dinh. Diéu quan trong dac biét
1a gitr tinh tin va dinh quan binh vi day 13 hai ning luc cin ban. Khi tinh tin
tr6i hon dinh thi bat an phat sinh. Nhung khi tinh tan yéu kém hon dinh thi
budn ngu xen vao. Boi vay thién sinh phai biét cach diéu hoa, ding dé cho
nang luc nao qua trdi hay qua kém. Tin va hu¢ cling phai dugc quan binh va
hai hoa. Tin qua trdi s€ sinh ra ca tin, tri tu¢ qua trdi s€ sinh ra suy nghi.
Chanh niém gitr vai tro diéu hoa hai cip ning luc ndy. Chanh ni¢m luén ludn
can thiét. Chanh niém phai c6 mat trong moi lic. Ptrc Phat day rang: "Chanh
niém duoc yéu chudng khip moi noi." Cang nhiéu chanh niém cang tét,
chanh ni¢m khong bao gid bi du thira. Chanh niém chang khac nao d6 gia vi
cho thtrc an. o0 bong phuong chang han, thérc 4n can c6 mudi. Thu:c an
khong c6 mudi thi khong ngon nén chanh niém ching khac nao mudi trong
thirc n. Chanh niém ciing c6 thé duoc so sanh véi mot vi tha tudng dleu
hanh moi cong viéc ma nha vua giao phd. Trong nim ning luc (tin, tin,
niém, dinh, hu¢) thi chanh niém la nang luc can thiét nhét.

4) Tranh xa ngudi khong thong hiéu gido phap: Ban khong thé phat trién
Trach Phap néu khong tranh xa nhirng ngudi khong thong hiéu gido phap.
Khong thong hiéu giao phap la khong thong hiéu nhing 101 day cua Duc
Phat, khong thong hiéu ndm uan, mudi hai x@, tr dai, tor diéu dé...

5) Than can bac thién tri thirc: Than cén voi nhiing nguoi thong hiéu nim
uan, mudi hai xu, ti dai, to diéu dé... dé giup ban phat trién trach phép.

6) Suy niém sau xa: Trudc tién ban phai tim hiéu va dat cAu hoi vé nam uan,
mudi hai x@, t¢ dai, to diéu dé... sau do suy niém mot cach tham sau vé
nhitng diéu hoc hoi nay. Ban phai 6n di on lai trong tim nhiing diéu da
nghién ctru va hoc héi. Do suy ni€ém tham sau vé nim udn, mudi hai xu, to
dai, tr diéu dé... Trach Phép cua ban s€ duoc phat trién.

7) Huéng tAm vao viéc phét trién Trach Phap: Ban phai luon luén hudng tam
vao viée dat duoc tri tué, dau ban dang & dau: dang di, ding, ngéi, nam hay
lam bat cir cong viéc gi. Hay hudng tim vaoTrach Phap Giac Chi, hudng
vao tri tué dé cho tri tué dén véi ban.

---000---



3. Tinh tan

Tinh tAn (viriya) 1a nd lyc tinh than c6 mit mdi khi ban chanh niém. Tinh tin
khong dugc qua nhiéu hay qua it. Khi thién sinh cha tim vao d& muyc thi tinh
tan tinh thin da bao gom trong d6. Khi khong c6 tinh tan tinh than thi khong
thé gitr tAm trén dé muyc. Tinh tan phai c6 mat thuong xuyén trong moi hoat
dong tinh than va trong moi lic ghi nhan dé myc. Nhung khong nén tinh tin
thai qua ciing khong nén qua gidi ddi. Tinh tin qua nhiéu sé& sinh ra bat an va
tinh tan qua it s& sinh ra budn ngu.

biac tinh cua Tinh tan 13 hudng vé mot diéu gl. Cong nang cua tinh tan la
cing ¢b cac tim s phat sinh cung voi tinh tan. Tinh tan ho tro va giup do
trach phap. Su biéu h1en ctia tinh tan 14 khong chim Xuong, khong suy sup.
Trong chu giai co ghi rang mot khi da dugc khdi sy mot cach dung dén thi
tinh tan s& 1a ngudn coi ctia moi thanh dat. Khong co6 su thanh dat nao co thé
dat duoc ma khong co tinh tn [14 ]

Chu giai néi dén mudi mot cach lam phat sinh tinh tin:

1) Suy niém dén bdn ac dao (aapaaya): Hiy tu nhic nhd: "Néu khong tinh
tan hanh thién va tich lily thién nghiép thi chic chan toi s& tai sinh vao bon
ac dao va s& dau kho vo cung". Suy niém vé sy dang s¢ cta bon canh khd
giip ban khong gidi dai trong viéc thyc hanh va khién ban cang nd luc tinh
tan.

2) Suy tu dén loi ich ctia sy tinh tan: Ban c6 thé suy tu nhu sau: "Nho nd luc
tinh tan, nhi€u thién sinh da dat qua Alahan. Alahan khong thé dat dugc bdi
nhitng nguoi 16 do biéng nhac chay thay, boi thé ta phai no lyc."

3) Suy niém vé Pao: Ban c6 thé suy tu nhu sau: Con dudng thién tap dé giai
thoat hay minh sat thién di duoc Duc Phat, Phat Poc Giac va hang Thinh
van dé tir Phat tinh tan di qua. Pay khong phai 1a 16i di ctia nhimng ké 1o do
biéng nhac, boi vay khong nén lam biéng ma hiy nd lyc tinh tan khi di trén
con duong nay.

4) Nhé on nhitng nguoi hd tro: Piéu ndy mudn néi dén cac thiy ty khuu
cling nhu thién sinh cac khoa thién nhan dugc sy hd trg cua thién tin. Ho nén
ludn ludn y thire vé sy ho tro ndy. Thién tin cung cip thuc pham cling nhu
cac vat dung can thiét cho chu ting va thién sinh véi ky vong rang nhiing
thir ho dang cung s& gitp d& cho nhitng ngudi hanh thién tinh tin trong viée
thuc hanh cua hg. Trong mot khoa thién, thién sinh duoc nhitng ngudi tinh



nguyén lo lang, sin sdc moi chuyén tir thirc an cho dén st khoe. Cac thién
sinh phai luén luén nhd dén nhiing sy ho trg nay. Chi c6 su thuc hanh tinh
tAn ciia thién sinh méi thé hién dugc long tri 4n ciia minh d6i voi nhitng
ngudi hd trg. Pirc Phat cho phép thiy ty khuu nhan thyc pham cung dudng
trong luc di bat, va nhan t& vat dung 13 nham muc dich gitp cac thiy co du
phuong tién trao doi giéi hanh, tinh tin tién budc trén dudng giai thoat chu
khong phai dé cac thay ty khuu séng mot doi séng chay luoi, biéng nhac,
hudng thu. Thé nén, dé dén dap cong on cta nhitng nguoi hd tro minh, thién
sinh hily nd luc tinh tAn hanh thién.

5) Suy niém dén di san cao thuong: "Di san" & ddy c6 nghia 13 di san cua
Dtrc Phat. Thién sinh phai suy ni€ém nhu sau: "That vay, di san cua Puc Phat
that cao qui va vi dai 1am sao". Ngudi 1am biéng chay thay khong thé nhan
lanh dugc di san qui bau nay. Mot ngudi biéng nhéc thi chiang khac nao mot
dtra tré khong nghe 101 cha me. Con khong nghe 161 cha me thi cha me s€
trudt quyén thira huong gia san. Ciing vy, ngudi biéng nhac khong thé nhan
lanh gia san qui bau cua gido phap. Chi c6 ngudi nd lyc tinh tan hanh thién
mé&i dugce nhan lanh gia tai qui bau nay.

6) Suy niém dén an dtc va ning luc cua Puc Phat: C6 nghia 1a thién sinh
nh¢ dén nhitng bién cd vi dai trong doi séng ctia Dirc Phat va tu khuyén nhu:
"Sau khi di biét dugc doi séng cao thuong va su thanh dat vi dai ciing nhu
1ong tir bi va tri tué cao ca cua Puc Phat ta khong nén ludi biéng chay thay
nhu vay.

7) Suy niém dén sy vi dai cta giong déi chung ta: "Giong déi" & day co
nghia 1a duoc sinh ra 1a mot ty khuu (chit ty khuu ¢ day phai duoc hiéu theo
nghia 13 nhitng ngudi nd lyc hanh thién dé thoat ly tham &i). Pugc sinh ra &
day c6 nghia 13 c6 mot cudc sinh méi dé tré thanh mot nguoi con tinh thin
ctia Ptrc Phat. Cho nén ta phai ¢6 gang tinh tan dé xing dang 13 mot nguoi
con cua Duc Phat.

8) Suy niém dén cac ban dao, cic bac théy, cac bac thién tri: Thién sinh phai
tu nhic nhi minh nhu sau: "Céc Ngai Xa Loi Phit, Muc Kién Lién va nhiing
vi dai dé tr khac da chig dat gido phap siéu thé. Ta da di theo con dudng
cua nhiing vi nay chua? "

9) Tranh xa nguoi biéng nhac: Nho tranh xa nguoi biéng nhic, ban s& co
nhi€u tinh tan hon trong viéc thuc hanh gido phap.



10) Lam ban voi nguoi siéng nang tinh tan: Than can voi nguoi siéng nang
tinh tan thién sinh cing tr6 nén siéng nang tinh tan theo. Nguoi siéng nang
tinh tan ludn luén nd luc dé tao ra cac nghiép thién va ludn ludn tinh tan
hanh thién.

11) Kién tri huong tam vao viéc phat trién dtrc tinh tan: Huong tam vao viée
phat trién tinh tan, trong bat ky oai nghi nao, khién tinh tin phat sinh.

---00o0---
4. Hi

Hi (piiti) c¢6 nghia 1 vui thich, han hoan. C6 rat nhiéu chit dé dién ta ¥ nghia
cua hi. Hi c6 nghia chinh la sy hai long khi nhan dugc mot vat gi ua thich.
Trong viéc hanh thién thi hi 1a ddi twong ma minh wa thich. Tuy nhién chiing
ta phai phan biét chit piiti voi chit sukha. Nhiéu ngudi dich hai chir ndy nhu
nhau va goi l1a hi lac, hanh phtc, vui vé. Thuc ra sukha hay "lac" li€n quan
dén nhitng kinh nghiém vé vat ma minh c6 dugc. Nhu vay "hi" 1a co duoc
vat vura long va "lac" 1a hudng thu sy vira long do su chﬁp gilt vat do. "Piiti”
la béng long v61 mot vat wa thich ma ban nhan dugc. Nhu vay, piiti thudc vé
hanh van trong khi d6 sukha thudc vé tho uan. Nhu vay khi ban ¥ thirc ring
ban s€ kinh nghiém dugc mdt diéu hay vat gi thich thu thi ban c6 hi, piiti. Va
khi ban thuc su c6 dugc vat do, kinh nghi€ém dugc vat d6 thi ban ¢ lac,
sukha.

Ddc tinh cua hi 1a han hoan vui thich va théa man. Cong nang ctia hi 1a 1am
cho than tuoi mat va day nang luc. Su biéu hién cia hi noi thi€n sinh 1a su
nhe nhang vui vé.

C6 nam loai hi:

1) Khinh hi: Lam cho nbi da g4, toc hay 1ong dung 1€n. Khi ban hanh thién
ma ban cam thiy han hoan, rdi ron ron thich thu trong co thé tiép theo d6 da
ga nodi 1én, 10ng hay téc, nhat 1a toc gay, dung 1én nhu vay tirc 1a ban da kinh
nghi¢m duoc loai hi nay.

2) Séat na hi: Hi dén nhu mot tia chép. Mot doi khi ban kinh nghiém loai hi
nay noi co thé nhu mot tia chép. Ban cam thiy rat nhe nhang, khoé khodn va
mat me. Déi v6i nguoi Dong phuong mat mé 1a mot diéu tot dep vi & d6 thoi
tiét rat nong.



3) Hai triéu hi: Hi tran ngdp ca than thé ban nhiéu lan nhu song bién lién tiép
dodi vao bo.

4) Thuong thiang hi: Loai hi ndy 1am than thé nhe nhom va c6 thé bay 1én hu
khong. Cé nhitng cau chuyén noi vé nhitng ngudi bay 1én khong trung nho
c¢6 thuong thing hi. Ngiy nay khi cic thién sinh kinh nghiém duoc loai
thuong thang hi nay trong lac hanh thlen co thé ho dugc nang 1én mot chut
it hay di chuyen dén mot noi khac ma van giit nguyén tu thé thién ctia minh.
P6i khi thién sinh c¢6 thé cam thiy dudng nhu dugc ning 1én khoi mat dat.
P6 1a biéu hién cua thuong thing hi.

5) Sung man hi: Loai hi ndy thim nhuin toan than giéng nhu dau tham day
mot miéng bong gon. Thién sinh c6 loai hi nay cdm thay toan than dam chim
trong hi lac thich thu.

Thién sinh c6 thé dat duoc tirng loai hi mot hay hét ca nam loai hi nay trong
luc hanh thién. Hoa thuong Mahasi da dién ta hi, piiti, nhu sau:

Hi lac s& phat sinh trong ndm tang muc, khéi dau 1a khinh hi. Khi tim thanh
tinh thi hi bat dau xut hién va thién sinh cam thiy ngudi ndi da ga, tay chan
rung dong... va biy gid thién sinh cam thiy mot hanh phuc cao tot va phan
chan. Than thé tran diy cam khoai va ém 4i. Dudi anh hudng cia loai hi nay
thién sinh cam thay dudng nhu toan co thé duge nang 1én va ngdi hong mat
dat, hay cam thdy dudng nhu than thé dugce ngdi trén mot tam dém khong
khi, hodc cam thdy dudng nhu co thé minh troi ndi 1én xudng,

Co6 muoi cach gitp tam hi phat sanh:

1) Nho dén dtrc hanh cta Dlc Phat: Hi c6 thé duge khai trién nho suy tu dén
nhiing phém tinh ctia Ptc Phat. Thién sinh niém tudng nhu sau: "Dtrc Phat
1a ngudi co tim hoan toan trong sach. Ptrc Phat 1a nguoi biét tt ca moi su
can phai biét".

2) Suy niém dén an dtrc Phap Bao: Sy suy tuong niy co thé thuc hién bang
cach suy tudng nhu sau: "Phap bao da dugc Buc Phat khéo tuyén bo. Phap
bao dugc thay ngay bay gio va tai day"

3) Suy niém dén an dirc ctia Tang: Thién sinh phai niém tudng dén an dic
Tang nhu sau: "Tang ching, nhiing hoc trd cia Puc Phat, da di trén chanh
dao. Tang ching, hoc tro ctia bic Phat, da di trén con duong ding dan.



4) Quan sat dén su thanh tinh gi6i luat (siila) ctia chinh minh: Khi dtrc hanh
va gidi ludt cua ban dugc duy tri mot cach tot dep thi ban c6 thé suy tudng
dén su trong sach cua gi¢i hanh minh. Su suy tuéng nay gitp cho hi phat
sinh.

5) Nh¢ dén viée bo thi gitp d& (caaga) ma minh da lam: Ban c6 the suy
ni¢m dén viéc bo thi gitp do ma ban da lam trudc day. Sy suy niém nay
khién hi (piiti) phat sinh.

6) Nghi dén dic hanh cta chu thién va pham thién: Thién sinh ciing c6 thé
so sanh minh v&1 nhitng ching sanh trén cac co1 tro1 va ty nhua: "Nhiing
ngudi gitt gioi luat trong sach, co dirc tinh tot sau khi chét ho duoc sinh vé
coi troi. Nhitng didc tinh ndy cling dang c6 trong ta." Suy tu nhu vay khién hi
phéat sinh.

7) Ni¢ém tudng dén su an lac tinh lang: An lac tinh lang ¢ day c6 nghia 1a su
ché ngyu phién ndo ndi tim. Hi ciing phat sinh nhd suy niém nhu sau: "Phién
nao ndi tam mot khi da dugce doan tror nho su giac ngd s€ khong xuat hién
sdu hay bay muoi nam." Sach Thanh Tinh Pao giai thich, an lac tinh lang &
day c6 nghia 1a Niét Ban hay sy tinh ling khoi moi dau kho. Theo do piiti
hay hi c6 thé dat dugc nho suy tu dén nhirng dac tinh dac biét cua Niét Ban,
Niét Ban 1a gido phdp cao thuong nhit, loai bo moi si mé, loai bo khao khat
ai dyc, loai bo moi sy 1& thudc, cham dut vong luan hoi, huy diét tham ai.
Niét ban 1a dirng nghi, 1a cham dut.

8) Tranh xa nguoi tho 15: Ban ¢ thé phat trién hi (piiti) bang cach tranh xa
ngudi cé hanh dong, ctr chi tho 10.

9) Than can ngudi thanh nhd: Ban co thé phat trién hi bang cach than can
v&1 nguoi ¢o6 cir chi va hanh dong thanh nha. Nhitng nguoi nay co duc tin
nhiét thanh vao Puc Phat va ¢6 tim ém diu nhe nhang.

10) Suy niém dén nhirng bai kinh giup phat sanh dirc tin: Nhitng bai kinh c6
dic tinh lam phat sanh dic tin vao Phat phap 1a nhitng bai kinh nén doc dé
lam gia tang duc tin cua minh. Nho suy niém hay doc nhiing bai kinh nay
ma hi phat trién.

---000---

5. Thw thai



Thu thai (passadhi) c6 nghia 1a tinh hay an tinh, tinh lang. Thu thai giac chi
phat sanh khi nhtrng cam giac mét moi hay nhirng cam giac khong hai long
thich tha bi ché ngu ma khong can cé sy ¢b ging nao. Khi thién sinh dat dén
mdt mic d6 dinh tim nao d6 thi thu thai giac chi xuat hién. Luc bay gio ban
s& khong cam thiy mét moi, khong co cam giac bat an trong tdm. Ban ¢
duogc thu thai nay ma khong can c6 su ¢ gang ndo. Pic tanh cia thy thai 14
tam va tam so yén lang khong bi quiy dong. Cong ning cua thu thai 1a loai
b6 sy hdn loan, giao dong. Biéu hién cua thu thai gidc chi d6i v6i thién sinh
la tam va tam s& mat mé, khong giao dong.

C6 bay nguyén nhan giup cho thu thai giac chi phat trién:

1) Thyc pham thich hop va bo dudng: Thuc phadm khong cin ngon qua ciing
khong nén toi ¢ qui ma phai diy du chat bo va thich hop cho co the ban.

Trong muc thuc pham thich hop nay chung ta c6 thé ké dén chd o thich hop:

nhu khong c6 nhiéu ruéi mudi kién, con tring.

2) Khi hau tét dep: Khi hau tot dep gitp cho ban hanh thién trong su thu
thai.

3) Tu thé thoai mai: Mot tu thé thoai mai giup ban thuc hanh mot cach dé
dang hon.

Nhitng diéu can thiét noi trén khong co nghia 13 thién sinh phai quan trong
héa thuc pham, tu thé. Thién sinh gidi c6 thé khac phuc dugc moi hoan canh
kho khan trong khi hanh thién.

Chu giai néi rang: "Thién sinh day kién nhin va nghi luc ¢ thé chiu dung
moi thoi tiét va moi tu thé".

Phu chu giai néi: "Nho ba loai hd trg vira ké ma cin ban cua mot co thé
thoai mai c6 thé dem lai sy thanh thoi tinh than va do cling la nguyén nhan
cua su thu thai ca than va tam."

4) Suy tu dén nghiép 13 gia tai clia tat ca chung sanh: C6 nghia 1a suy tu theo
trung dao. Cho rang dau kho va hanh phic ma chiing sanh dang nhan chiu 1a
vO nguyén nhan, d6 1a mot thai cuc. Cho rang dau khd va hanh phic ma
ching sanh dang nhan chiu 1a do Thuong dé tao ra, d6 1a mot thai cuc khac.
Ban phai tranh hai thai cuc nay. Ban phai hiéu rd rang dau kho va hanh phuc
1a két qua ctia nghiép luc cta chinh minh. T4t ca ching sanh dang dau kho



hay hanh phﬁc‘déu do nghiép ma ho tich Ity trudc day. Nho suy tu ding dan
nhu thé ma thién sinh phat trién dugc thu thai giac chi.

5) Tranh xa nguoi bat an néng nay: Tranh xa ngudi bat an nong nay, ngudi
hay gay phién luy cho ké khac, gitip ban phat trién thu thai giac chi. Than
can voi nhitng nguoi bat an thi ban s& bat an theo. Va diéu nay di nguoc lai
su an tinh.

6) Than cin ngudi thu thai: Nguoi thu thai 1a ngudi biét kiém soat va ché
ngu cac tac dong cua tay chan, nguoi bi€t thu thic hanh dong ctia minh.

7) Hudng tam vao viéc phat trién thu thai giac chi: Néu moi ctr chi va hanh
dong cua ban déu hudng dén su tinh 1ang thi thu thai gidc chi s€ phat sinh.

---00o0---
6. Dinh

Dinh (samaadhi) 1a kha nang cua tam tru trén mot dé& muc chinh. Pic tinh
cua Pinh giac chi la khong lang bac ra ngoai. Pinh c¢6 cong nang lam tap
trung tam sd, giup cac tdm sd gom tu lai véi nhau. Biéu hién cua Dinh giac
chi 1a an lac, tinh ling. Nguyén nhan gin ctia Pinh thuong 1a hi lac hay thoai
mai. Khi thién sinh ¢ tdm hi, nghia 13 ¢6 su hoan hi hay thoai mai thi dinh
s& phat trién.

C6 muodi mot nguyén nhan lam phat sinh Pinh giac chi:
1) Sach s& nodi va ngoai xtr. (da dugc giai thich phan trén)

2) Quan binh cac can: (tin, tan, niém, dinh, hu¢). (da duoc giai thich phﬁn
trén)

3) Thién x40 vé tudng: Co nghia 1a thién xdo vé tudng trong cac d& muc
thién kasina hay moét loai tuéng nao trong cadc dé muc thién chi, khién phat
sinh cac tang dinh.

4) Nang d& tAm khi tim suy yéu: Khi tAm luoi biéng do thiéu tinh tan thi can
phai duoc nang d& hay khich 1¢ bang cach phat trién ba giac chi: Trach phap
giac chi, hi gidc chi va tinh tan giac chi.



5) An dinh tAm khi tim qud phan chdn: Khi tAm qua phin chin hay qua tich
cuc do tinh tan qua trdi thi can phai phat tri€én ba giac chi: thu thai gidc chi,
dinh giac chi va xa giac chi.

6) Khich I¢ tdm bi héo mon: Khi khong thé tap trung tam y vi tam yéu kém
khong sang sudt thi thién sinh bi xudng tinh than, chan nan, thiéu nang lyc.

Luc d6 thién sinh can phai khich 1¢ tim minh. C6 thé khich 1é tAm bang cach
niém tudng dén An Dtrc Phat. Su hi lac phéat sinh do ni¢m tudng an dic nay
c6 thé gitip cho tAm phén chin tré lai.

7) Suy tu voi tim xa bo: Khi viée hanh thién tién trién tot dep, khi thién sinh
khong cam thdy di duoi budn ngi, bat an va xudng tinh than thi thién sinh
khong nén khudy rdi tAm minh bang cach nang d& hay khich 1&. Thién sinh
nén tiép tuc hanh thién véi tim xa bo gidng nhu ngudi danh ngua thién nghé
diéu khién ngua chay mot cach ém thim ma khong can thic bach hay kém
ché nguya.

8) Tranh ngudi khong dinh tim: Nghia 14 tranh ngudi c6 tim tan loan, thiéu
tap trung tam Y.

9) Gan nguodi co tdm dinh: Ngudi c6 tdm dinh 1a nguodi dat duge can dinh
hay nhép dinh.

10) Suy tuong vé su thoat khoi nhitng chuéng ngai cua cac tang thién: Suy
tu di suy tu lai vé cac khia canh an tinh tinh ling cta nhiing tang thién,
chang han nhu: day 1a su phat trién, day 1a sy nhap thién, day la xuat thién
V.V...

11) Hudng tam vao viéc phat trién dinh tdm: Hay huéng tim minh vao viéc
phat tri€n tdm dinh. Néu moi ctr chi hanh dong déu huéng vao muc dich phat
trién dinh tdm thi Dinh gidc chi s€ phat sinh.

---000---
7. Xa
Xa (upekhaa) giac chi con goi la trung tinh. Pac tinh cta xa 1a tao sy quan
binh gilta tdm va tam s&. Nho ¢6 x4 giac chi ma tdm va cac tam s¢ thuc hién
tron ven chirc nang cua minh, khong qua tréi hay khong qua yéu kém. Nhu

vy xa giac chi co cong ndng ngan chan sy qua tréi hay qua yéu kem vi né
giit cho céc tdm s& khong bi ué oai hay qua phan chin hodc bat an. Boi vi xa



dong vai tro ngan chdn su thi€u va sy thura nén n6 khong wu dai hay nghiéng
v€ mot tdm s& nao. Do d6 cong ndng cua x4 1a khong nghiéng vé hay vu dai.
Su bi€u hién cua x4 giac chi la trung tanh.

C6 mudi loai xa dugc dé cap trong Chu giai. Diéu quan trong cua ching ta
1a hiéu nghia chir xa trong kinh T&r Niém Xir. [20] Xa trong that giac chi
khong phai 1a xa v&i cam giac vo ky (khong kho, khong lac). Khi ban c6
cam giac vo ky thi ban c6 mdt loai xa va khi ban c6 su quan binh thi ban c6
mot loai xa khéc.

C6 nam cach phat trién tam xa:

1) Co thai do xa ddi véi tat ca chung sinh: Khi ban luyén ai hay uu ai véi
riéng moQt sinh vat nao hay mot nguoi nao thi ban sé khong c6 tam xa hay
trung tanh. Mudn phat trién tdm xa ban phai c6 thai 46 khong luyén ai d6i
vGi tit ca moi chiing sinh. Mudn thé ban phai suy tu dén nghiép 13 gia tai cta
tat ca chung sinh: "Ta dugc sinh ra day 1a do nghiép luc cua chinh minh, do
nghiép luc ma ta da tich lliy trong quéa khur, va ciling do nghiép nay ma ta s¢
roi khoi noi ddy. Ai 1a ching sanh ma ta da luyén ai day". Ban ciing c6 thé
suy tu mot cach cao hon: "Trong thyc té chang c6 chiing sanh nio hién hiru,
vay ching ta luyén &i vao ai day?"

2) Phai c6 thai do xa v&i vat vo tri vo gidc: Khi ban nhan ra rang minh dang
dinh méc vao mot vat gi thi ban co thé phat trién tam xa bﬁng cach suy nghi
dén su vo chu hay su gia tam cua vat do. Sy v6 chu c6 thé dugc suy tu nhu
sau: "Vat nay roi day s€ ci, tan ryi va mot ngay nao do ciing s€ bi vat di."
hay suy nghi nhu sau: "Vat nay khong thé ton tai lau dai, n6 s& bi huy hoai
trong mot thoi gian ngan." Do 14 suy tu dén tinh cach tam bo cua sy vat.

3) Tranh xa nguoi quéa luyén ai: Tranh xa hai hang nguoi: thir nhat 1a nguoi
quéa luyén 4i vao chiing sanh va ngudi khac, va tha hai 1a nguoi qua luyén ai
vao cac vat vo tri vo giac.

Nguoi qua luyén ai vao chung sanh c6 thé chia lam hai loai: nguoi tai gia va
nguoi Xuit gia. Ngudi tai gia luyen ai con cai, chau chic. Nguoi xuat gia
luyén ai hoc tro va thdy. Ho qua luyén &i vao con cai hay hoc tro dén ndi dap
g ngay nhitng nhu cdu ctia nhitng nguoi ndy va khong dé cho ngudi minh
wu 4i 1am bat ctr viée gi. Néu c6 ai bao ngudi ma ho luyén ai lam viéc gi, ho
s& n6i: "Ngay ca viéc ctia n6 ma no ciing khong lam; néu nd phai lam viéc
nay chic nd s& mét moi."



D61 vo1 nguot qué luyén ai vao do vat thi khi c6 ai héi mugn vat gi, ho s€ tra
1o1: "Ngay ca té1 con chua ddm dung no6 thi lam sao t61 c6 thé cho ban mugn
duoc".

Mudn phat trién tAm xa thién sinh phai tranh than can nhiing nguoi ndy.

4) Than can vo1 nguoi co tdm x4 doi voi chung sinh va vat vo tri: Than can
nhitng ngud1 nay tdm x4 cua ban s€ phat trién.

5) Hudng tam vao viéc phat tri€n tam xa: Moi cu chi hanh dong déu nham
vao vi¢c phat trién tam xa.

Kh1 bay yeu t6 giac ngo co mit thién smh biét rang chung c6 mat; khi ching
vang mat thlen sinh biét rang ching Vang mat. Ban ciing biét nguyén nhin
phat sinh céc yeu t6 nay 1a y thirc sang sudt, va nhitng 1y do ma bay giac chi
dugc phat trlen mdt cach tron ven. Diéu nay c6 nghia la do dic Alahan toan
thé bay yeu t6 giac ngo duoc hoan hao. Boi thé, khi thlen smh déc qua
Alahan thién sinh biét rang nho déc qua Alahan ma bay yeu t6 nay duogc
hoan hao. Thién sinh quan sat nhiing yéu t6 nay khi chung khoi sinh bén
trong, d6 la khoi sinh bén trong tam thién sinh. Thién sinh quan sat nhiing
yéu td nay khi ching khéi sinh bén ngoai, do la khi thién sinh nghi dén
nhirng yéu t6 glac ng noi nguoi khac, va doi kh1 thién sinh c6 the quan sat
ca bén trong ]an bén ngoai. Thién sinh thiy rang chi c6 nhiing yéu t6 nay
thoi, chang phai chung sanh, chiang phai con ngudi chang phai dan o6ng dan
ba gi ca. Thién sinh biét dugc bang cach nay s& song doc lap khong 1é thude
vao bat cr vat gi trén doi.

Va lgi nita, nay cac thay t khwu, thay ty khwu qudn sdt phdp trong phdp
vé bdy yéu té gidc ngé.

Vé phan quéan sat phap trong phép, trong kinh ghi theo thir tu: quan sat ngii
uan, quan sat nam chudng ngai, quan sat mudi hai xr va quan sat bay yéu to
giac ngd. Nhung trong thuc hanh hé phép gi dén thi thién sinh quan sat phap
do.

---00o---

E. T& Thanh Dé

"Thanh dé" hay "chan 1y cao thugng" duoc dich tir chit Arivasacca. Ariya co
nghia 1a "thanh" hay "cao thuong" va sacca c6 nghia la "dé" hay "su that".



C6 bon chan 1y cao thugng hay tir thanh dé. C6 hai 16i giai thich tir thanh dé
hay bon chan ly cao thuong nay:

Puoc goi 1a "thanh dé" hay "chan 1y cao thuong" vi chin 1y niy do cac bac
thanh hay cac bac cao thuong thé nghiém va théng subt. Cac bac thanh hay
cac bac cao thugng 13 nhitng vi da thiy nhitng chan 1y nay va tdm ho da
thoat ly phién nio.

Duogc goi 1a "thanh" hay "cao thugng" bdi vi nhitng chan 1y nay da duoc cac
"thanh" hay "bac cao thuong" kham pha ra. "Thanh" hay "bac cao thuong" &
day 1a Buc Phat, bac cao thugng nhit trong cac bac cao thuong. Bon chan 1y
cao thuong nay Puc Phat khong dit hay sang ché, nhung chi kham pha hay
phat kién ma thoi. Nhirng chan 1y nay ludn ludn hién hitu nhung bi man vo
minh che 1dp. Khi thé gian khong c6 Phat xuat hién thi bon chan 1y nay bi bo
quén.

Pa c6 nhiéu vi Phat ra doi trong qua khur, va chi khi c6 mot vi Phat ra doi thi
bdn chan 1y ndy mdi duoc kham phé va hién 16. Sau khi vi Phat va nhitng dé
tir tryc tiép ctia Ngai nhap diét, Gido phap ctia Ngai tir tir bién mat va bon
chan 1y nay bi che lép. Mot thoi gian dai sau do, mot vi Phat khac ra doi,
kham phé va khai mo lai bdn chan 1y nay hay tir thanh dé cho thé gian.

Mot 16i giai thich khéc cho rang bon chan 1y nay duoc goi 1a "chan 1y cao
thuong" vi nguoi ndo thiu dédo duoc s& trd nén "cao thugng". Ngudi nao
thdu sudt hay thiy rd bon chin 1y nay thi tdm thoat ra khoi moi phién néo.
Su thau sudt hay chirng ngd bon chan 1y nay 4m chi su cao thuong trong mot
c4 nhan. Bgi thé chan 1y nay duoc goi 13 chan 1y cao thuong hay chéan 1y tao
nén su cao thuong.

Mot 16i giai thich khac cho rang chan ly nay chinh no la cao thugng. Cao
thuong ¢ day c6 nghia 1a that sy, khong sai 1am hay nguy tao.

Bon chan 1y cao thugng 1a:

1. Chan 1y cao thuong vé su kho (Kho Dé).

2. Chan 1y cao thuong vé nguyén nhan cua sy khd (Tap Dé).

3. Chan 1y cao thuong vé sy cham dut kho (Diét Dé).

4. Chan 1y cao thuong vé con duong dan dén sy chdm dut kho (Pao Bé).

Dac tinh cta chan ly dau tién, chan 1y cao thugng vé su kho, 1a "S}_I kho".
Kho 1am cho ban khon cung. Boi vay dac tinh cta kho 1a dau khd. Chire



nang cua kho la dot chay ban, lam cho ban bi phién ndo. Sy bi€u hién cua
kho 1a mot bién c6 hay mot chuyén dang x4y ra.

Chan 1y cao thuong tht hai, chan 1y vé ngudn goc cta su dau kho, 1a "ai
duc". Dac tinh cua chan ly nay 1a "nguyén nhan". Cong nang cua no la ngan
chan sy gian doan, nghia 1a n6 tiép tuc gy ra nguyén nhan bat tin ma khong
dé xay ra mot sy gian doan nao. Biéu hién cua chan 1y thir hai nay 1a sy ngin
tr¢ hay chudng ngai.

Chén 1y tht ba, chan 1y vé su diét kho, tirc Niét Ban, c6 dic tinh "an lac" va
"trang thai an lac". Sy an lac & day la thoat khéi moi phién nao: tham, san,
si. Cong ning cua chan 1y thi ba nay 1a chang bao gio bi mat, chiang bao gid
suy tan hay chét. Biéu hién cta chan Iy thir ba 13 "khéng tudng", "khong
hinh sic", boi vy ban khong thé nao dung mot danh tir hay hinh dang nao
dé mo ta Niét Ban. Niét Ban khong c6 dic tinh, khong c6 biéu tuong. Mot
1an no vua Milinda hoi dai ditc Naagasena rang c6 thé dung hinh dang, tudi
tac hay kich thudc dé mé ta Niét Ban khong, thi duoc tra 101 1a khong.[21]

Pic tinh cua chan 1y cao thugng thi tu hay con duong dan dén noi cham dut
su kho 1a cung cdp "phuong tién hay con dudng thoat ly". Chan 1y thir tu ¢o
cong niang loai trir phién ndo. That vay, chan 1y nay bao gom tam yéu td,
hién dién vao lac c6 dao tAm. Vao liic dao tAm xudt hién thi phién nio bi loai
trir. Biéu hién ctia chan 1y nay ddi v6i thién sinh 13 sy thoat khoi vong tai
sanh.

Chan ly dau tién duoc goi 1a Kho dé, "dukkha". Dukkha c6 nghia 1a xau,
khong co gia tri (du) va "trong khong" (kha). Vat gi xau xa, khong co gia tri
va trong khong, khong truong ton, khong hanh phuc va khong c6 ban chat
thi goi la khd, dukkha.

Chan 1y thtt hai dugc goi 1a Tap dé, "samudaya”. Aya c6 nghia 1 "nguyén
nhan" va udaya c6 nghia 1a "khoi sinh" va sam c6 nghia 13 "phdi hop véi cac
diéu kién hay nguyén nhan khac". Ai duc khai sinh cung véi si mé, chap thu,
nghi€p va nhiing yéu t6 khac, duoc hd tro bai nhitng nguyén nhan khac, giy
ra dau kho (dukkha). Béi vay, ching ta goi chan 1y thir hai nay 13 nguyén
nhan cua sy kho hay "tap", samudaya.

Chan ly thit ba duoc goi 1a Diét dé, "dukkha nirodha”. Tiép dau ngit ni c6
nghia 13 "khong" hay "vang mit", va nodha c6 nghia 1a "tu". Nhu vay
dukkha nirodha c6 nghia 13 khong bi lao tu trong sy kho, trong vong luin
hoi, trong Niét Ban, vi da thoat khoi moi sy tai sinh. Niét Ban duoc goi 1a



dukkha nirodha boi vi n 1a nguyén nhan hay diéu kién dé chim dut dau
kho.

Chan 1y thir tu c6 tén that dai: con duong dan dén noi diét khd, Pao dé,
"dukkha nirodha gaaminii pattipadaa"”. C6 nghia 1a "dao" hay "con duong"
hay "cach thwc hanh" (patipadaa) din dén noi (gaamini) "chim dit dau

kho" (dukkha nirodha). Cac phap khoi sinh noi nao thi diét ngay noi do.
Khong c6 mot hién tugng nao sinh & noi nay va di¢t & mot noi khac. Nhung
tir thanh dé nay liy Niét Ban hay su chim dirt dau kho, khi n6 khéi sinh, lam
dé myc hanh thién. Bi thé, chan Iy nay 1a con duong dan dén sy chdm dut
kho dau.

Ptic Phat day bon chan Iy cao thuong trong Kinh Tt Niém X nhu sau:

Ty khiru biét nhw that "ddy la kho", oy khieu biét nhw that "ddy la nguyén
nhén ciia sw kho"; ty khuwu biét nhu thit "day la sw chim dict khé"; va 1y
khwu biét nhw that "ddy la con dwong din dén noi divt kho"'.

Poan vin trén md ta cho biét thién sinh di biét va nhan chian duoc chan ly
cao thuong nhu thé nao. "Nhu that" co nghia 1a ding theo thuc trang ctia no.
Ban biét nhu that hay dung theo chan ly, dung theo sy that. Ban biét nhu that
hay ding theo chan ly rang déy la sinh, day la gia, day l1a dau khé, budn rau,
day 1a chét v.v... Ban biét nhu that ai duc 13 nguyén nhan cua sy kho va Niét
Ban la cham dut dau khé va Bat Chanh Pao 13 con dudng dan dén noi thoat
kho.

---000---
1. Chan Iy cao thwong vé su khé.
Puc Phat giang giai thém vé chan 1y thi nhat nhu sau:
Va nay cdc thay tp khuu, thé nao la chan Iy cao thirgng vé sw kho? Sinh la
kho, gia la kho, chét la kho; lo du phién mugn, uat irc than khoc, kho
thin. kho tim va qua suy sup tinh than la kho; gan cdi khong wa la kho,
xa cdi wa thich la kho, khong dat dwoc cdi wa thich la kho. Tom lai, ngii

uén thii la kho.

Kinh Dhammacakkappavattana, ghi lai nhiimg 101 giang giai cua Duc Phat
trong bai thuyét phap dau tién, c6 giai thich rd rang doan kinh trén.



"Sinh la kho", bo1 vi sinh 1a can ban hay la nén tang cua nhitng dau kho ké
tiep sau d6 ma ban phai nhan chiu trong sudt cudc doi.

"Gia la kho". Gia c6 nghia 13 16n 1én, truong thanh va tan rui. Gia ciing 1a
can ban hay nén tang cta sy kho. Khong ai mudn gia, nhung co thé khong
tré mai dugce. Co thé tan ta ting gidy, timg phat. Khong c6 gidy phiit nao
chung ta khong gia thém ca. Khong ai thoat khoi tién trinh gia nua. Ban ¢
thé x6a bé mot vai khia canh cia su gia. Ban co thé vao my vién dé xo6a bo
nhitng vét nhan trén mat minh bang cach cing da mit, nhung ban khong thé
cham dut duoc tién trinh gid nua. Ngay khi ban dang & trén ban giai phau dé
lam cho minh tré ra thi ban ciing dang gia dan ting gidy phit mot. Co thé
sau khi giai phau xong, mat ban co ve tré¢ hon, nhung ban khong that su tre
hon. Ban khong thé nao xoay nguoc tién trinh gia nua. Ban khong mubn gia
nhung ban dang gia tung gidy tung phit mot day. o la nguyén nhan cua su
khong hanh phtic. Thé nén gia ciing 1a cin ban hay nén tang cta sy khd va
gia cling dugc goi 1a "kho".

"Chét la khé". Didu nay that d& hiéu. Khong ai mudn chét ca.

"Lo du phlen mudn, luyén tiéc than khée, khé than, khé tdm va qua suy sup
tinh than la khé". Ban da tu’ng trai qua nhirng diéu nay trong sudt cudce song
ctia ban. Pdi lic ban budn rau, doi luc ban than khéc nitc nG (than khoc 1a
khoc ra tiéng, khoc 10n). Doi khi co thé dau nhirc, d6i luc sy nong gidn hay
that vong tran ‘ngdp tam ban. Kho tam 13 mot loai wu phién (domanassa) hay
khd tho va that vong thudc vé san han (dosa). Nhung noi chung chung déu
thudc vé nhom san.

"Gan cdi khong wa thich la kho". Phai thay cai gi ma minh khéng mudn thiy
1a kh6. Phai nghe 4m thanh gi ma minh khong muén nghe 1a kho. Phai song
v6i nguoi ma minh khong ua thich 13 kho. Phai xa nguoi ma minh mén yéu
hay xa vat ma minh ua thich 1a khd. Khi ngudi minh mén yéu chét hodc tam
thoi xa vang minh déu kho.

"Khong dat dwoc cdi wa thich la kho 5" Khong dat duge cai ma minh ua thich
c6 nghia la khong nam gitr duoc, khong lam chu dugc cai ma minh ua thich.
Hau hét ching ta déu ao udc, mong mudn vat gi ma minh khong c6. Ching
ta thuong ao udc, mong mudn nhitng diéu ma minh khong thé nao va khong
bao gior c6 dugc; chang han nhu chiing ta mong mudn ding bi chan nan, that
vong, dumg kho than, khd tAm nhung nhitng théng khd nay khong bao gio
dut duoc. Chung ta mong mudn ding gia, nhung day 1a mot diéu khong thé



nao thuc hién dugc. Chung ta mong mudn c6 dugc nhirg vat ma ching ta
khong thé nao c6 cling déu 1a dau kho. Nhung nén nhé rang ngay cé khi co
dugc vat minh va thich cling 1a dau kho nira.

"Tém lai, ngii udn thi la khé". Ngii uan tha 13 tit ca nhimg gi trén thé gian,
dau 1a vat hiru tinh, chung sinh hay vat vo tinh, nhirng vat vo tri v6 gidc déu
1a ddi twong khién chung ta tham dam, luyén ai hay dinh méc va ta kién déu
1a ngii uan thu. Boi vay, ngii uan tha 1a kho.

Sinh 13 dukkha, gia 13 dukkha, diéu nay that d& hiéu, nhung ciu cudi cung
ctia doan kinh trén noi rang ngii uan tha ciing 13 dukkha thi hoi khé hiéu; boi
vi ching ta da di tir cai hiéu thong thuong sang cai hiéu triét hoc cta chir
dukkha. Theo nghia thong thudng thi dukkha 13 "khé than" hay "khd tam",
nhung theo nghia phan tich tham sau thi kho than, kho tdm cé nghia rong
hon, va mot khi ban hiéu theo nghia phan tich thim sau cta chit dukkha thi
ban da hiéu rd rang chan 1y dau tién.

Mudn hiéu rd nghia chit dukkha ban phai biét c6 ba loai dukkha:

1) Dukkha dukkha (kho kho)
2) Viparinaama dukkha (hoai kho)
3) Sankhaaradukkha (hanh kho)

Dukkha dukkha: Dukkha theo nghia thong thudng 13 su kho trong cudc doi.
Puoc dich 14 "kh6 khd". D6 1a kho than va kho tim. Chang han, khi bi kim
dam vao tay, ban cam thdy dau. D6 1 dukkha dukkha hay kho kho; cai dau
c6 thé thdy va nhan biét rd rang. Khi ban cam thay budn, tiéc nudi hay
xudng tinh thin hay cam thiy khong dugc vui thi d6 ciing thudc loai kho
thong thudng hay kho kho.

Viparinaama dukkha: "Khd do sy thay d6i". Loai kho nay tuy thudc vao
nhitng su an lac, vui thich veé vat chét hay tinh than. Ngay ca nhiing lac tho
cling 1 dukkha boi vi khi chung thay doi, hay ra di chung gy ra su luyén
tiéc va dau kho. Nhu vdy, theo nghia nay thi ngay ca nhiing lac tho, cam
gidc vui vé thich thi thudc than hay tam ciing déu 1a dukkha.

Sankhaara dukkha: "Hanh kho", kho vi c6 duyén sinh. "Duyén sinh c6 nghia
la dugc tao ra hay c6 nguyén nhén tir nhirng cai khac. Moi vat trén thé gian
déu do duyén sinh, nhu vay sankhaara dukkha da tao nén moi vat trén thé
gian. & day sankhaara dukkha bao gdm ca nhitng cam tho vo ky va tit ca



nhiing duyén sinh khéc trong tam gidi. Khong c6 liic ndo trong doi song ban
co the thoat khoéi loai dukkha nay.

Tai sao goi ngii uan tha 13 kh6? Mot dinh nghia ctia dukkha 13 nhimg gi vo
thuong thi cling goi 1a dukkha. Theo mot dinh nghia khac cua dukkha thi lac
tho, kho tho, vo ky tho va tit ca moi su moi vat déu vo thuong, Béi vi moi
su moi vat déu vo thuong nén moi sy moi vat déu dukkha.

Nhung thé nao 13 vo thuong? Cai gi c¢6 khoi dau thi phai c6 chdm dut. Mot
khi c¢6 su sinh khoi thi chic chin phai co sy hoai diét. Khi mot vat gi sinh ra
roi diét, hién ra roi mat di thi vat d6 1a vo thuong. Vat dé da bi chi phdi, bi
ap ché boi sy dén va di trong timg gidy phut mot nén vat d6 1a vo thudng.
Cai gi bi ap ché, bi b6 budc thi d6 1a dukkha. Cai gi c6 khoi dau c6 chim dut
la vo thuong. Cai gi vo thuong 1a dukkha.

Chit dukkha thudong dugc dich 13 "khd", nhung danh tir "kho" qua gidi han.
P6 1a mot dinh nghia phd thong cta chir dukkha. That ra chit dukkha bao
gOm tat ca nhitng gi vo thudng, nhitng gi c¢6 diém khoi dau va diém cham
dat. Ngay ca khi ban dang hudng thu mot thtr gi, nhu dang an thuc an ngon
hay dang xem mdt cudn phim hay, hodc dang hudng thu mot duc lac nao do,
thi that ra ban ciing dang dau khd, bai vi cai vui va cai thich thu ma ban
dang huong khong kéo dai, né c6 diém khoi dau va diém chdm dat. Cai vui
vira mé&i khdi sinh lai bién méat ngay, bai thé né 1a vo thuong. Va béi vi né
vo thudng nén nd 1a dukkha. Nhiéu tac gia dé nghi dé nguyén chir dukkha
dung dich vi khong c6 mét danh tir nao dich tron nghia cht dukkha dugc.

Khi tuyén b6 bén chan 1y cao thugng, Birc Phat chi cho thay su thuc ctia thé
gian va nhiing gi trén cudc song nay déu 1a dau_ kho6. Nhiéu nguoi to veé
khong hai long ddi vo1 Phat giao boi vi ho nghi rang Phat gido song trong
dau kh6. Ho nghi rang Phat gido day nhitng diéu bi quan. That ra khi noi
rang moi vat trén thé gian déu 13 dukkha thi diéu d6 chang phai la bi quan, vi
d6 1a su that. Tat ca déu 13 dukkha. Chung ta khong thé nao két toi mot vi
thay thudc 1 bi quan khi vi ndy xem xét can thadn mot bénh nhan va bao rang
ngudi ndy bi bénh. D6 khong phai bi quan ma 13 thyc té va can thiét; boi vi
c6 that sy biét rd bénh tinh cua bénh nhan thi thay thubc mdi c6 thé dinh liéu
phuong phap chita tri.

Néu Dic phat chi néi dén dukkha ma thoi thi Ngai co thé bi két toi 1a giang
day nhiing diéu bi quan. Nhung durc Phat tim thiy nguyén nhan cua sy dau
kh6 va dem lai niém hi vong cho chiing ta bang cach tuyén bd ring co cai



dut kho, chﬁng khac nao thﬁy thudc sau khi chan mach biét dugc bénh trang
va bao cho bénh nhan biét rang bénh c6 thé chira tri dugc. Pirc Phat khong
nhitng cho biét c6 su cham dit dau khdé ma Ngai con chi cho ta thiy rd con
duong dé chim dat dau kho. Nghia 13 ¢6 phuong phap, c6 cach thirc, co su
thuc hanh dé loai bo dau kho. Boi vy, thong diép vé bon chan 1y cao
thuong hay tr thanh dé khong bi quan ma 13 thuc té. Pac Phat chi rd ring
trong sy chidm dat dau khé c6 an lac, tinh lang va tri tug.

Cau "Tém lai, ngii udan thi la khé" phai duoc hiéu theo v nghia trén. Ngi
uan tha vira 13 duyén sinh vira 13 duyén hé. Nhu thé, ngii udn c6 diém khoi
dau va diém cham dat 1a vo thuong. Boi vi ching vo thudng nén ching 1a
khd. Ptrc Phat dd ndi dén chan 1y vé sy kho bang cach dinh nghia nhu sau:

Bay gio thé nao la sinh? Sw sinh cua mot chung sanh tuy thudc vao gioi
logi cua chung sanh, sw ra doi cua chung, nguon goc ciua chung, su thu
thai cua chung, sw hién hitu cua chung, sw xudt hién cdac udn, sy thu diic
cdc can; nay cdc thay ty khuwu, nhw vay dwoc goi la sinh.

"Sw sinh cua mot chung sanh tuy thuoc vao gioi loai cua chung sanh”, c6
nghia la sy sinh cua chung sanh trong thé gigi cua loai nguoi hay trong coi
tro1 hodc trong cac canh gisi stic sanh, nga qui v.v...

"Sw xudt hién cac uan”, c6 nghia la sy khdi sinh cua cac uan vao luc sinh.
"Sw thu ddc cac can”, c6 nghia la sy khoi sinh cia mot vai can vao luc sinh.

Va nay, cdc thdy tp khuwu, thé nao la gia? Sw gia ciia mét chiing sanh tiy
thudc vao gioi loai cua chung sanh; sw gia cua chung, sw suy thodi, sw
rung rdng, sw bac toc, sw nhdan da, sw suy sup swc khoe, sw suy mon cdc
can, nay cdc thdy ty khwu, nhw vy la gia.

Trong A.t.thasaalinii ¢6 néi rang sy gia khong thé thiy dugc. Nhitng gi ban
thdy chi 13 két qua cua sy gia, nhu ring rung, toc bac, co thé suy yéu... Tir
nhitng hdu qua nhu ring rung ching han, ching ta thiy dugc nguyén nhan
cua chung la sy gia. Nhu vay su gia ¢ day dugc mo ta nho su nhan ra nhirng
hau qua cua no.[22]

Va nay cac thdy ty khwu, thé nao la chét? Sw ra di va sw bién mdt cua
chung sanh khoi cdac gioi loai ma chung dang song; sw suy tan, sw bién
mat, sw dang chét, sw cheét, sw hoan toan chdam dut doi song, sw diét cua



ngil udn, sy vat bo tw thi, sy suy tan cua cdc can kiém sodt sirc song, nay
cdc thay ty khwu, nhw vdy la sw chét.

Khi dién ta va giai nghfa sy chét, Dac Phat da ding nhiéu vi du va ding rét
nhiéu chir dong nghia dé cho ngudi nghe, néu khong hiéu duoc sy giang giai
dau tién, c6 thé hiéu dugc su giang giai tht hai hay thi ba. Do 1a cach ma
Pt Phat giang giai cac tir, dic biét 1a trong Vi Diéu Phap (4bhidhamma) rat
nhiéu chir ddng nghia di dugc dung dé chi cho ciing mot viée.

Va nay, cac thay ty khuwu, the nao la lo du phten mugn? Nhu’ng ai gap
phat sw mdt mdt nay hay mit mat khac, gap phai sw dau khé nay hay dau
kho khac, sw an ndn, sy au sau, tam sdu muon, suw sau kho bén trong, nay
cdc thay ty khuwu, nhw vay goi la lo du phten mugn.

Lo au phién mudn la mdt kho tho hién dién trong hai loai tam tuong ung véi
san han.

Va nay, cac thiy ty khuu, thé nao la udt irc than khéc? Nhitng ai gap phdi
sw mdt mdt nay hay mat mat khdc, gap phdi sw dau khé nay hay dau khé
khac, sw than khéc, sw bi tham va than khoc, trang thdi bi tham va than
khéc, nay cdc thdy ty khwu, nhw vy goi la udt trc than khéc.

Trudc tién ban cam thay phién mudn rdi thi ban c6 thé than ra tiéng. Ban
khoc 16n va sy khoc 16n nay duoc goi la "than khoc". Than khoc 1a am thanh
hay tiéng n61 hon loan do tdm tao nén.

Va nay, cdc thdy ty khwu, thé nao la khé than? Sw dau khé vé than va sw
khong sang khodi vé thin; sw dau kho, sw khong sang khodi do thdn xuc,
nay cdc thay ty khwu, nhw vay goi la kho thdn.

Khé than 1a mot khd tho lién quan dén than. Khi ban dung vat gi dap vao
than, ban s€ cam nhan duoc loai dau kho nay. Po6 1a cam giac di kém véi
mot loai than thurc phat sanh dong thoi véi su dau.

Va nay, cdc thdy t khwu, thé nao la khé tim (wu phién)? Sw kho tam va
sw khong sdang khodi vé tim, sw kho va sw khong sdang khodi do tim xuc,
nay cdc thay ty khwu, nhw vay goi la kho tam.

Uu phién hay kho tdm 12 mot khd tho ¢6 mit noi nhiing loai tAm di kém voi
san han (dosa). Khi tim hi€u sy kho tam thi ban s€ thdy cam gidc nay cling
tuong ty nhu nhirng loai tAm khoi sinh voi san.



Va nay, cdc thdy tp khwu, thé nao la sdu ndo? Nhitng ai gip phdi sw mit
madt nay hay mdt mdt khdc, gap phdai sw dau kho nay hay dau kho khdc, sw
do ndo, sw sdu nio, trang thdi ciia chiing sinh dang cé sw do ndo, trang
thdai cua chung sinh dang co sw sdu ndo, nay cdc thc"iy ty khwu, nhw vay
goi la sdu ndo.

Sau ndo la mdt loai san han (dosa) hién di€n noi hai loai tam di kém véi kho
tho. Su khac bi¢t gitta lo au phién mudn, uat rc than khoc va sau nao dugc
sach Thanh Tinh Pao n61 dén nhu sau:

-- Lo au phién muodn chéng khéac nao dau duogc niu trong mot cai chao dat
trén bép lra nho. Uit (rc than khoc chang khac nao dau sbi tran khoi ndi khi
d6t Itra qua manh. Sau ndo 13 phan dau con lai trong chao sau khi dau da soi
trao ra va khong thé nao co thé tiép tuc trao ra nita, niu cho dén khi dau kho
hin.[23]

Va nay cdc thdy ty khwu, thé nao la dau khé khi phdi gan nhitng gi ma
minh khéng wa thich. é ddy, bit ky nhiitng &1 khong dang yéu, khong vira
long, khong thich thu (sang khodi), hinh sdc, Gm thanh, mui, vi va vt xiic
cham hodc bdt ky vit gi ma minh muon chiing mdt, muén chiing bi hw
hai, muén chiing khong dwec thodi mdi, muén chiing khong tranh khéi
diéu bit hanh, nhwng ma minh lai phdi song véi chiing, chung dung véi
chiing, yéu thwong chiing, cing hoa lin véi chiing. Nay cdc thay t khwu
nhw vy la gan véi nhitng gi ma minh khéng thich.

Va nay cdc thdy ty khwu, thé nao la xa cdi minh wa thich. ¢ day, bt ky cdi
gi ding yéu, ddng wa thich, dé thwong, sic, thinh, hwong, vi, xiic; hay
nhitng ai ma minh muén cho ho cé sw an lac, muén cho ho cé sw loi ich,
muén cho ho cé sw thodi mdi, muén cho ho trdnh xa nhitng diéu bit
hanh, cha me, anh, chi, em, ban bé, dong nghiép, ba con gin, ba con xa;
nhitng ai khong thé song gin véi minh, khéng thé dén véi minh, khong
dwoc thin cin véi minh, khéng hoa lin véi minh. Nay cdc thdy ty khuu,
nhuw viy la dau kho vi phdi xa cdi minh wa thich.

Va nay cdc thiy ty khuu, thé nao la khong dat dwgc cai minh mong cau
Bi sw sanh chi phéi, sw mong cdu sau ddy co thé khéi sanh: "Mong ring
ta khdéi bj sw sanh chi phéi, mong ring ta khoi di tai sanh", nhwng thuc
ra, nhirng diéu nay khéng chi do mong ciu ma dwgc. Nhw viy la sy dau
khé do khéong dat dwoc cdi gi ma minh mong cau.



Bi sw gia chi phoi c6 thé khéi sinh sw mong cau: "Mong rang ta khoi bi
sw gia chi phéi". Nhung thwe ra, nhitng diéu nay khong chi do mong ciu
ma dwoc. Nhw viy la khong dat dwoce cdi gi ma minh mong cau, va do
ciing la dau khé.

Bi bénh tit chi phoi cé thé khéi sinh sy mong cau: "Mong rang ta khoi b
bénh tat chi phoi". Nhung thwc ra, nhitng diéu nay khong chi do mong
cdu ma duwoc. Nhw viy la khong dat dwoc cdai gi ma minh mong cau, va dé
ciing la dau kho.

Bi suw chét chi phéi c6 thé khéi sinh sw mong cdu: "Mong rting ta khoi bi
sw chét chi ph(fi ". Nhung thuwc ra, nhitng diéu nay khong chi do mong cdu
ma dwgc. Nhw vdy la khong dat dwoc cdi gi ma minh mong cau, va dé
ciing la dau khé.

Bi lo Gu phién muén, udt irc than khéc, khé than, kho tdm va sau néo chi
phoi cé thé khéi sinh sw mong cau: "Mong rang ta khéi bi lo Gu phién
mudn, udt trc than khéc, kho than, khé tém va sau ndo chi phéi". Nhung
thwe ra, nhitng diéu nay khéng chi do mong cdu ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwoc cdi gi ma minh mong cdu, va dé ciing la dau kho.

"Khéong dat dwoc cdi gi ma minh mong cdu" cb nghia 1a khong co duoc
nhirng gi khong thé dat duoc. Mbi lan ban mong wdc minh dirng bi su sanh
chi phéi, dung bi su gia chi phdi, dirng bi sy dau chi phdi v.v... d6 1a ban
mong udc nhitng gi ma minh khong thé dat dugc va nhu vay 1a nguyén nhan
ctia dau kho.

Va nay cdc thdy tp khwu, "Mt cdach tém tit, ngii uén thi la khé la gi?".
D6 la sdc udn thi, tho uan thi, twong uan thii, hanh uan thi, thirc uin
thii. Nay cdc thdy tp khwu, chiing dwoc goi "mét cich tom tit, ngii uin
thii la kho".

Chan 1y cao thuong vé su khd da duoc giang giai chi tiét trong kinh nay.
Phan giang giai sau cung 1a phan quan trong nhat vi n6 bao gom tat ca moi
su trong thé gian. N6 gitip cho ban hiéu rd chan 1y cao thuong dau tién véi
tAm murc phan tich thim sau.

Khi giai thich cau: "Khong dat duwgc cdi gi ma minh mong cau "thi cling la
dau khd, nha luan giai mudn néi rang nhitng sy mong cdu vé nhitng gi ma
minh khong thé dat duoc, nhitng gi ma minh khéng thé c6 duogc 1a dau khod
nén thudc vé chan 1y thir nhit. Trong chinh kinh nay thi gidng nghia rang



mong cAu vé sic, thinh, huong, vi, xtic, phdp chinh no 1a 4i duc nén thude ve
chan ly tha hai. Hoa thuong thién su Mahasi day rang "Tham ai da duoc
tich lily trong cac k1ep song qua khir va tham ai la ngudn gbc ctia ngill uan
trong nhiing kiép ké tiép nam trong chan 1y thir hai. D6 1a tham ai nhiing gi
ma minh khong dat dugc, 1a tham ai thugc vé ngil uan trong nhiing kiép ké
tiep."

---000---
2. Chan Ly Cao Thuong vé Nguyén Nhan ciia Sw Kho
Duc Phat giang giai chan 1y thtr hai nhu sau:

"Va nay cac thay ty khwu, thé nao la chin ly cao thu’o’ng vé nguyén nhdn
ciia sw kho? D6 la di duc khién khéi sinh cudc song méi va, tran ddy véi
sw vui thich va duc lac, luon luon tim kiém mot sw thich thu mm liic ché
nay, lic ché kia, mong muén duc lac, mong muén mot cugc song vinh
vién (hitu di) mong muon khong con cé doi song (v hivu di).

Trong bai phap dau tién Puc Phat ciing dé giang giai chan ly thu hai nay.
Phat gido la dao duy nhét chi rd rang tham &i chinh la nguon goc cua sy dau
khd va 13 ngudn gbc cua doi song Phat giao khong chap nhan su sadng tao
hay ding 'sang tao nao la nguén gdc cua sy dau khd. That vay, Phat gido
khong chap nhan sy hién hiru cua mot dang sang tao. Lo1 ndi nay khi duogc
tuyén bd 1an dau tién da lam chan dong moi nguoi.

Tham 4i 1 mot luc di chuyén, chuyén chd. Néu ban hoan toan khong c6
tham ai thi ban sé khong bi tai sanh. Chang han, khi ban muén di dén Hoa
Thinh Dén thi ban s& di va s& dén d6, bdi vi ban co su mong mudn. Khi ban
khong co y mubn dén d6 thi ban khong thé dén do duoc. Ciling vay, khi ban
co tham ai vao doi séng hién hitu thi Iong tham &i cta ban s€ tao ra sy tai
sanh. Do 1a 1y do tai sao néi rang ai duc tao ra su tai sanh mdi. Ngay ca viée
lam diéu thién véi cha dich mong cau duoc sy tai sinh tbt dep hon thi cling
gilr ban trong vong tai sanh.

Ai dyc duoc "dong hoa" (sahaagata) voi tha vui va duc lac. Nhu vay trong
thuc té ai duc chang gi khac hon 1a sy wa thich va tham duc.

"Ludn luén tim kiém mot sw thich thu moi luc ché nay, luc ché kia", cb nghia
la c6 sy ua thich mé1 mé, bat ky noi ndo ching sinh dugc sinh ra. Khi ching
sinh dugc sinh ra trong bat ky mdt doi song nao thi tu tudng tich cuc dau



tién khoi sanh trong chung sanh d6 1a tu tuong tham &i vao doi séng hién
htru, tu tuong dinh méic vao cudc sdng. Chiang sanh khai dau di vao cudc
song voi tham ai. Khi chung sanh duoc tai sanh 1a mot con nguoi thi s€ tham
luyen vao cudc song con ngudi. Khi tai sanh 1a mot vi troi s& tham luyén vao
doi song trén coi troi.

Co6 ba loai a1 duc: duc ai, htru a1 va vo hiru ai.

- Duc ai: Dyc ai l1a tham a1, dinh mac vao duc lac ngii tran. Muon thay cai gi
vira ¥ 1a duc a1. Muon nghe am thanh ém tai d€ chiu la duc ai ... Tham a1 vao
cac doi tuong gidc quan hay duc lac ngii tran 1a dyc ai.

- Hiru ai: H{tu ai 1a tham luyén, dinh mac vao cudc song maéi. Chua giai noi
dén bon loai hitu ai:

1) Tham ai vao co1 dyc gioi: nhitng ching sanh sinh ra trong cdi dyc gioi,
dinh mic vao ¢bi duc gidi d6 va mong mudn duoc tai sanh vao canh nguoi
va cac cdi troi thip (deva).

2) Tham 4i khoi sinh cing voi thudng kién, mot quan niém cho rang ching
sanh va thé gian nay vinh vién hién hiru. Do la tin tuong rang c6 mot thuc
thé vinh ciru chuyen di tur doi song nay dén doi song khéc, tu thanh loc qua
nhiéu cudc sdng va trd vé du nhap véi dai ngd cua vil try. Long tham ai di
kém véi su tin tudéng nhu thé duoc goi 14 hitu 4i, va hitu 4i trong trudng hop
nay la c6 quan kién vé& mot doi séng, mot su hi€n hiru vinh ctru.

3) Tham 4ai, chap trudc vao su hién hitu cia hai loai pham thién: pham thién
¢ c0O1 hiru sac va pham thién & c6i vo sac.

4) Dinh mac vao céc tang thién: Khi thién sinh dat dugc mét so tang thién ho
s€ trd nén dinh mac vao céc tang thién nay.

- V6 hiru i: V6 hitu 4i khoi sinh v&i doan kién. Mot s6 nguoi tin tudng ring
chi c6 mot doi sdng duy nhét nay, khong c6 gi khoi sanh sau khi cudc song
nay cham dut. Nhu vay 1a chang c6 tai sanh va ching sanh bi hay diét hoan
toan vao lic chét. Loai tin tudng ndy 1a "doan kién". Tham ai di kém véi
doan kién dugc goi 1a vo hitu ai.

Dau loai 4i duc nao di nita cling gay ra su tai sinh méi. Mot cach don gian,
chang 1a sy ua thich va tham duc, va ai duc dua dén sy thoa thich trong doi
song nay hay doi song kia. Chinh ai duc nay 1a ngudn goc hay nguyén nhan



ctia su dau kho. C6 nhitng nguyén nhan khac nhu vo minh ciing giy ra dau
khd. Nhung ai duc duoc liét ké don doc nhu 1a nguén géc cua sy dau khd
bdi vi nd 13 nguyén nhan dic biét ctia su dau khd. N6 gy ra dau kho voi su
hd trg cua nhitng nguyén nhan khac. Ptrc Phat di day cho chung ta phan cin
ban ciia loai tham 4i ndy voi day du chi tiét,

Va nay cdc thay ty khuwu, sy tham di nay khi sinh thi sinh ra o dau, khi tri
thi trii ¢ ddu? Bt cir cdi gi trén doi la vit dang yéu, dang thich, thi sw
tham di nay khi khaoi sinh thi khoi sinh o noi dy va khi tru thi tru 0 noi ay

O day, "khoi sinh" ¢6 nghia 1a sy khoi sinh dau tién, "r1" ¢ nghia 13 su
khoi sinh 1ap di 1ap lai nhiéu lan. Hodc theo phu chu giai thi "khéi sinh”
cling c¢6 nghia 13 khoi sinh hay xay ra trong tim va "fr4” ¢6 nghia 13 ndm
ngt hay tiém tang trong tAm.

C6 ba muc do phién nao:

- Phién ndo ngu ngdm hay tiém an,
- Phién ndo khéi sinh va
- Phién ndo tac dong.

Vao luc ban khong gian hay buc minh ai thi tam goi 1a san han vang mat
trong ban. Nhung kha nang noi gian van c6 mit trong ban & trang thai t1em
an. Khi c6 nguyén nhan thi ban n61i san. San han khoi sinh trong tam 101 ndi
1én bé mat. Trude kia su san han khong hi€n dién trong tdim ban, nhung nay,
khi ban san han thi sy san han that sy c6 mat. o 1a phién nao da tu giai
doan tiém an chuyén sang giai doan khoi sinh, va giai doan ké tiép 1a boc
phat ra hanh dong. Khi phién nio di budc sang giai doan nay thi phién ndo
khong con ¢ trong tam ma nhay ra ngoal bang tac dong. Lic bay gio ban co
thé giy g0, c6 thé danh dap va co thé giét nguoi nira. Giai doan phién nio
biéu hién qua hanh dong la giai doan tho thao nhit cua san han. ¢ day "tru”
thugc vao giai doan phlen ndo thtr nhat, d6 1a giai doan tiém an, va "khoi
sinh" 12 & giai doan phién ndo thtr hai. Pdi voi sy vat dep d€, dang yéu thi
loai phién ndo nay khdi sinh va tu 1ap di lap lai nhiéu lan hodc n6 tiém an
trong nhitng vat dang yéu do6 va tiy thudc vao ching ma noi dy.

Va cdi gi trén doi la nhitng vit ding yéu ding mén?

Mt trén céi doi la vt ddng yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khdoi thi
sinh khdoi ¢ day va khi tru thi tra ¢ day.



Tai trén c6i doi la vit ddng yéu, ddng mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi
sinh khaoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.

Miii trén céi doi la vt ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khaoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.
Luwdi trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khoi thi
sinh khoi o day va khi tru thi tru o day

Thén trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi
sinh khoi o day va khi tru thi tru o day

Tam trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khdi ¢ day va khi tru thi tri ¢ day [24]

Mat, tai, miii, ludi, than va tdm c6 thé 1a nhitng vat dang yéu, dang mén va
ban c6 thé b1 dinh mac, tham luyén vao chiing nén tham &i khéi sinh va tra

trong tam ban.

Hinh sac, am thanh, mui, vi hodac sw xuc cham va doi twong cua tdm (sac,
thinh, hwong, vi, xuic va phap) la nhirng vt dang yéu, dang mén.

Khi ban dinh mac tham luyén vao chiing thi ai duc khai sinh va tra trong tam
ban

Nhin thirc, nhi thirc, ti thirc, thiét thive, thin thire, ¥ thive trén céi doi déu
la nhirng vat dang yéu, dang mén.

"Nhén thirc" ¢6 nghia 1a su nhan biét tir mit hay con goi 1a thie thay. Nhing
thirc khac cling duoc hi€u tuwong tu nhu vay.

Nhan xuc, nhi xuc, ti xuc, thi¢t xuc, than xuc, y xuc trén coi doi déu la
nhirng vat dang yéu, dang mén.

"Nhan xuc" c6 nghia la sy xtic cham béng tam khoi Ién khi vat théy, mit va
nhan thac phdi hop voi nhau. Nhan xtc 1a mdt tdm sé.

Nhan tho, nhi tho, ti tho, thiét tho, thin the, ¥ tho trén coi doi déu la
nhiing vit dang yéu, dang mén

Tuy thudc vao va song song voi xtic ma tho phat sinh.



Nhan twong, nhi twong, ti twong, thi¢t twong, than twong, y twong trén coi
doi déu la nhitng vit ding yéu, ding mén.

Cung v6i1 nhan thire v.v... ma tudng cling khoi lén. Tudng (sa~n~na) da tao
nén tudng hay hinh dnh hodc dau hiéu, 1a mot diéu kién dé nhan ra réng
"chinh 1a n6", gidng nhu tho moc lam dau trén gd dé khi dung co6 thé nhan ra
khic gd ma minh da danh ddu. Khi ban thdy mot d6i tuong thi ban ghi nhan
"day la dan ong, day la dan ba" hay "cai nay dep" thi tudng khoi sinh trong
ban.

Tac y lién quan dén sdc, thinh, hwong, vi, xuc va phap la nhirng vt dang
yéu, dang mén.

"Tac y" 1a cai gi ma minh muodn, co6 y lam. Tac ¥ cling la mot tam s&. NO
hoan thanh c6ng nang cua chinh n6 va cong nang cua nhirng tdm s¢& khac.

Sdc di, thinh di, hwong di, vi di, xuc di, phap di la nhitng vat dang yéu,
dang mén.

"Siic Gi" hay "tham 4i vao hinh sic", "thinh 4i" hay "tham &i vao am
thanh".... 14 két qua clia c4c loai 4i dyc khac. Sic 4i, thinh 4i... 1a chan 1y cao
ca thtr nhat (khd). Ai duc phat sinh tir sic i ndy 1a loai chan 1y cao ca thir
hai (tap dé). Khi ban bat dau biét rang ban c6 sac ai, thinh 4i... thi ban hiéu
dugc chan 1y thir nhat. Khi ban bat dau biét ring sic ai, thinh &i... ndy da giy
nén mot loai 4i duc khac thi ban hiéu chan 1y thir hai.

Tam hay nghi twéng lién quan dén sdic, thinh, hwong, vi, xtic va phdp la
nhirng vt dang yéu, dang mén.

"Tam”, tAm & day c6 nghia 13 hudng tim dén dbi tugng. TAm & day phai
hi€u theo nghia cua tam "vitakka" trong Vi Di¢u Phap, n6 1a mot tam so.

Tir hay vong twéng lién quan dén sic, thinh, hwong, vi, xtic va phdp la
nhirng vat dang yéu, dang mén.

"Tir" (vicaara) theo Vi Diéu Phap 1a dat tAm trén d6i tuong cling 13 mot tim
so. Su khac biét gitta vitakka va vicaara dugc giang giai trong Thanh Tinh
Dao (Visuddhimagga) nhu sau:

Tam (vitakka) 1a sy xic cham dau ti€n cua tdm vdi doi tuong, cd tinh cach
vura tho thién vira so khai, giong nhu danh vao chudng. Twr (vicaara) 1a tac



dong giir tim trén chudng trong y nghia rang tac dong nay 1a vi té vdi dic
di€m riéng biét cua ap luc lién tuc, tya nhu tiéng chudng ngan. [25]

Tat ca nhitng yéu té trén déu déng yéu, dang mén. Chung 13 ddi tuong cua
tham 4i. Tham a1 tuy thudc vao chung ma khéi sinh va tru.

---000---
3. Chén Iy cao thwong vé sw chAm dirt dau kho

Chan 1y tht ba con goi 1a Diét dé, chan 1y vé sy chim dut dau khd, thuong
dugc hi€u 1a Niét Ban (nibbaana). Puc Phat da dién t4 chan ly cao thugng
thtr ba nhu sau:

N6 hoan toan diét tat, bang cach loai trir, loai bo, hay vat bo hodc giai thoat
khoi va khong dinh mac vao chinh a1 duc nay.

Chan 1y cao thuong vé sy chim dat dau khd co nghia 13 hoan toan dap tat
bang cach loai trir 4i duc da duoc dién ta trong chan 1y hay diéu dé tha hai.
"Hoan toan dap tit bang cach loai tri" dugc dich tir cAu Paa.li: Asesa-
viraaga-nirodha. Cau Paa.li nay co thé duogc dich mot cach khac, chéng han
nhu: "Hoan toan diét tit va hoan toan loai trir chinh &i duc dé". Co nghia la
chan 1y cao ca vé sy cham dit dau kho hay Niét Ban 1a sy dap tit hay loai
trir i duc. Chan ly thir ba hay diét dé ch:fmg khac nao mot loai dung cu dé
khir trir ai duc. Khi thién sinh nhan chan dugc chan 1y hay giac ngd thi tim
ho khéi sinh mot loai tAim goi 1a "dao tdim". Pao tdm nhan Niét Ban hay su
diét tit dau kho lam ddi tuong va c6 cong ning loai trir ai duc hay phién nio
trong tam.

Pao tdm d3 loai trir phién ndo nhu thé nao? Phai ching dao tam loai trir
phién ndo qua khir? Néu vy thi né chang c6 hiéu qua gi. N6 chang loai trir
dugc gi ca, bai vi vao lac c6 dao tdm thi phién ndo di ving mat roi. Phai
ching dao tdm diét trir phién ndo tuong lai? Néu vay thi dao tim ciing chang
c6 hiéu qua gi, boi vi vao lac c6 dao tam thi nhitng phién ndo twong lai chua
cO6 mat. Vay thi, phai chang dao tam diét tru phién nao trong hién tai. Néu
nhu vay ta co thé noi rang dao tdim di cung voi phién ndo. Nhung theo Vi
Diéu Phap thi thién va bat thién tAm sé khong thé khai sinh cung lac dugc
cho nén dao tdm va phién ndo khong thé dong sanh khai. Ciing co thé lap
luan ring nhitng phién ndo khoi sinh khéng cing véi mot loai tim ndo ca.
Nhung khong hé c6 chuyén mot phién nio trong hién tai khong phdi hop voi
mot tim. Boi vdy, ching ta khong thé noi rang dao tdm loai trir phién nio



trong hién tai. Nhu thé, tom lai hinh nhu c6 thé noi réng dao tam chéng loai
bo dugc gi ca.

Vay dao tam da loai troe dugce gi?

Theo cac nha cha giai thi phién ndo "la minh dat dé ciy trong" va minh dat
nay di bi loai trir bdi dao tam. "Pat" ¢ ddy c6 nghia 1a ngi uén trong tam
gidi, 1a dbi tugng cua Thién minh sat (vipassanaa). "Dt dé trong cO nghia
1a nhitng phién ndo ¢ thé khoi sinh ddi v6i ngii uan nay. Phién nio bi loai
trr bé1 dao tdim khong thudc vao qua khu, cling khong thude vao tuong lai,
cling khong thudc vao hién tai. Cai ma dao tam loai tru 1a phién nao ngu
ngam hay kha nang tr6i ddy cua phién ndo. Ban c6 phién nio nhung khong
phai phién nio liic nio ciing c6 mit trong tdm ban. Boi vi phlen nao ngu
ngam chi kho1 ddy trong tam ban khi co diéu kién, nén ban co6 thé noéi rang
ban c6 nhitng phlen ndo nay mac dau hién tai ching khong co mat. Ban chéc
chan c6 loai phién nio ngi ngdm nay va co the loai trir kha nang khoi sinh
phlen ndo cua chung. Ching ta hay lay vi du Ve mdt cdy xoai dé hiéu thém
veé su loai trur phién ndo. Néu ban khéng muén cho ciy xoai ra trai, ban
khong can phai loai trir trai ctia ching trong qué kht, trong hién tai hay
trong twong lai ma ban phai dung thudc hoa hoc dé khién kha ning ra trai
trong tuong lai ctia cdy xoai bi loai trir. Tuong tu nhu thé, khong phai 1a loai
trir phién ndo qua khw, hién tai hay twong lai ma loai trir kha niang khoi sinh
phién ndo trong twong lai. Vao liic co6 dao tdm thi phién ndo ngu ngdm hay
kha nang khoi sinh phién ndo bi hily diét va dao tim lay sy cham dut dau
kho hay Niét Ban 1am dé muc[26]

Chan 1y tht ba hay Niét Ban (nibbaana) rat kho dién giai boi vi Niét Ban
khong thudc vao thé giéi nay. Boi vi chung ta d3 quen sdng trong thé tuc
nay, nhin sy vat theo nhian quan thé tuc nén kho c6 thé hiéu dugce Niét Ban.
Niét Ban khac hén véi nhitng gi ma chung ta biét hay tung kinh nghiém qua.

Céu chuyén vé con rua roi khoi nudc di choi trén dat lién tré vé gip ca cho
ta hiéu phan nao sy kho khin dé hiéu Niét Ban.

Rua lén dat lién choi tré vé gap ca. Cé hoéi rua di dau, rua tra 101:
- Minh vira méi di bd trén dat lién.
Cé hoi:

- Ban boi trén dét lién phai khong?



Rua tra 101:
- Khong, toi di bo trén dat.

C4 khong thé nao hiéu dugc thé nao 1a dat lién boi vi ca chua bao gio ¢o
kinh nghiém nhu vay. Ca nghi rang dat lién phai la mdt loai chat 1ong ma n6
co the bo1i 161 trong do.

Ciing vdy, Niét Ban khac biét v6i nhitng gi ma ching ta thuong song va
nhiing gi ma chung ta c6 hay chung ta kinh nghiém duoc trong thé gian nay.
That kho dé hiéu hay dé mo ta Niét Ban.

Boi vi Niét Ban hoan toan ddi nghich lai nhitng diéu kién trén thé gian nén
Niét Ban thuong duoc dién ta bang nhitng tir phu dinh nhu 1a: diét tit dau
kho, khong co duyén sinh, khong tudng, khong sinh, khong gia, khong dau,
khong chét. Phan 16n déu duoc dién ta bang nhitng tir phu dinh; boi vi khé
c6 thé dién ta bang nhitng tir xdc dinh dugc. Chang han co ngudi bao ban
hay dién ta cho biét thé nao 1a sirc khoe. Ban 1am thé nao dé dién ta? Phai
chang ban c6 thé noi do 1a su Véng mat cua dau yéu, bénh hoan.

Tuy rang chung ta dung hinh thirc phti dinh d¢é mé ta Niét Ban nhung diéu
nay khong c6 nghia Niét Ban 1a phu dinh. Niét Ban khong phu dinh ciing
khong xac dinh vi n6 khong hién hitu. Chi ¢6 nhirng gi hi¢én hitru méi cé phu
dinh hay xac dinh. Niét Ban khong phai 1a mot trang thai ciing khong phai 1a
mot tinh trang hay diéu kién cta tdm trong mot thoi gian dac biét nao do,
cling khong phai 13 mot vi tri hay mot noi chdn hay canh gidi nio. Mot cach
don gian 13 ban khong thé nao mé ta duoc Niét Ban. Niét Ban chi co nghia
1a dap tat phién ndo va cham dut dau kho.

Nhiéu nguoi héi rang liéu c6 hanh phuc trong Nlet Ban khong? Cau héi nay
cling khong thich hop béi vi né di néu tién dé rang Niét Ban 1a mot noi hay
mot sy hién hiru hodc mot trang thai cua tam. Vi Niét Ban khong phai 1a mét
noi hay mot sy hién hiru hodc mot trang thai ciia tdim nén ban khong thé n6i
c¢6 dau kho hay hanh phuc trong Niét Ban. Niét Ban 1a su vang bong ciia dau
khd va vang bong ctia phién nio.

Thém vao d6, Niét Ban ciing khong phai 1a két qua cua con dudng dan dén
Niét Ban. Chi c6 sy nhan chan hay su dat Niét Ban méi 1a két qua cua dao.
D6 1a két qua cua Thién Minh Sat. Néu Niét Ban 1a két qua ctia mot diéu gi
d6 thi Niét Ban phai c6 khoi dau va chim dat. Néu c6 khoi dau va chim dut
thi Niét Ban khong vinh ciru va khong phai 13 hanh phtc that sy. Niét Ban



khong phai 1a két qua cta dao cling nhu thanh phé khong phai 1a két qua cua
con dudng, nhung mudn dén dugc thanh phd thi phai ding con duong. Giac
ngd hay Niét Ban 1a két qua thyc hanh Thién Minh Sat. Khong thé noi Niét
Ban la két qua cua mot thir gi ca. Cing khong thé noi Niét Ban 14 c6 hinh
dang, mau sac, kich thudc hay tudi tac. Chiing ta hiy nhé lai nhitng cau hoi
ma vua Milinda da hoi Pai dirc Naagasena ¢ chuong trude. Pai dlirc da noi
rang: "Khong thé c6 cai gi dé dbi chiéu duogc, thua Pai vuong, khong thé
dung vi dy hay ly ludn, hay nhitng nguyén nhan gi hay nhirng phuong phap
gi dé chi cho thiy rd hinh dang, mé mau, tudi tac hay kich thudc cua Niét
Ban".[27]

Ban khong thé n6i Niét Ban 1a sang hay mo, tron hay vuong, lon hay nho
hay bat ky thé nao. Khong thé dung nhitng ngdn tir nhu thé dé mo ta Niét
Ban duogc. Kinh tht mudi1 mdt trong Truong Bo Kinh va kinh thi bdn muoi
chin trong Trung B6 Kinh mo ta Niét Ban 1a Sabbatopabha. Céc nha luan su
d3 giai thich danh tir nay 13 "chiéu sang khip moi noi". Tuy nhién, khong thé
hiéu nghia den nhu vay. Niét Ban duoc goi 14 "chiéu sang", bai vi n6 khong
bi 6 nhiém boi phién ndo. Hoa thuong Mahasi di giai thich nhu sau:

Séc hay vat chat c6 thé bi 6 nhiém vi byi bam. Danh nhu tim vuong hay tim
sO ¢ thé twong ung véi tham, sin, si... bi vy, chung c6 thé bi 6 nhiém.
Ngay ca nhitng tim s¢ thién cling bi 6 nhiém khi c6 tham, san, si di trudc
hay theo sau. Trong khi d¢6 Niét Ban khong thé tiép xuc voi bat ky 6 nhiém
nao nén hoan toan tinh khiét. D6 14 ¥ nghia cua Niét Ban di duoc cac nha
chu giai goi 1a "chiéu sang khip moi noi". Nhiéu ngudi dua vao sy giai thich
ctia chu giai cho rang Niét Ban 1a mot 4nh sang rat sang, nhung anh sang la
vat chat hay "sic" (va khong co vat chat trong Niét Ban va chinh Niét Ban
cling khong phai 1 vat chat) va nhu vay 10i giai thich ciia cac nha ludn giai
di nguoc lai 101 day ctia Buc Phat. Chi c6 thé giai thich réng chi co su diét
tan mai chiéu sang khap moi noi boi vi nd hoan toan thoat khoi moi 6 nhiém
clia cac phap c6 diéu kién (phap hanh hay phap hitu vi) 1a thich hop ma
tho1.[28]

Pirc Phat mo ta Niét Ban, trong ban kinh dau tién duge noi trudce day nhu
sau:

Niét Ban dwoc biét (boi tri tué ciia thanh dao) khéng thé thiy dwoc (bang
mt tran). N6 khéng cé giéi han (sinh, diét hay nhitng gi khdc sau khi cé
mdt), né sang té khip moi noi. ¢ dé khéong cé thiy dai, khéng cé dia dai,
khéng c6 héa dai, khéng cé phong dai. & dé khéng c6 dai, khong cé ngin,



khéng c6 nhé, khong cé I6n, khéng cé dep, khong cé xiu. ¢ dé thin va
tam deu diét tan. Voi sw diét tdn cua thurc tdm (nghiép thirc va tir thirc ciia
Alahan) tat ca moi thwr dy (thdn tim hay danh sac) déu cham dut.

Khong nén c6 cam tuong sai 1am rang Niét Ban chi duoc dién ta dudi hinh
thirc phu dinh. Niét Ban ciing duoc dién ta dudi hinh thic xac dinh nita,
nhu: Chan 1y, bo bén kia, khé thiy, vinh vién, tot dep, an toan, ky diéu,
nguyén ven, thanh tinh, tinh khiét, hai dao, chd tra ngu, an lac cao tot v.v...
[29]

Can nén hiéu rang, mic dau Niét Ban khong thé dugc mo ta mot cach day
da, mic dau nd khong duoc hién hitu trong ¥ nghia 13 phai c6 ba giai doan
hién hitu: sinh, try, diét, nhung Niét Ban 1a thuc hiru. Niét Ban c6 noi su
cham dut ai dyc, chdm dut phién ndo va cham dut dau kho.

Khi mo ta chan 1y thir ba DPuc Phat day: "D6 1a su hoan toan di¢t tat ai duc".
Nhu vay Btrc Phat mo ta su diét tat dau kho nhu 1a sy diét tat ai duc. Pau
kho cham duat véi su cham duat ai duc.

Céc nha luan giai cho rang Dtrc Phat c¢o thai do nhu con su tir. Su tr hudng
sitc manh minh vao ngudi ban tén chir khong phai vao mili tén; ciing vay,
Puc Phat ddi dau voi nguyén nhan chir khong voi hiu qua. Khi day su cham
dut dau khé Puc Phat da doi dau voi nguyén nhan. Khi nguyén nhan chim
dut thi hau qua (dau khd) ciing bi diét. Nhu vAy, mudn tin diét dau kho thi
ban phai tan diét ai duc.[30.]

Mic dau Niét Ban, theo dic tinh an binh hay sy an binh, thi chi c6 mét.
Nhung chung ta c6 thé n6i dén hai loai Niét Ban: Hitu Du Niét Ban va Vo
Du Niét Ban. Huu Du Niét Ban (Sa-upaadisasena nibbaana) 1a Niét Ban ma
van con c6 ngii udn va Vo Du Niét Ban (anupaadisesa nillaana) 1a Niét Ban
khong con ngi uan. Vi Alahan da doan tan tat ca phién nao, nhung vi
Alahan van con c¢6 than va tim, va than tdm nay 1a két qua cua nghiép qua
khur. Boi thé Niét Ban dugc cac vi Alahan chirng ng6 trong khi cac ngai con
song duoc goi la Hiru Du Niét Ban vi van con ngii uan. Khi vi Alahan chét
thi ngii uan con lai von 1a dau kho ngimng hién hitu. Su chdm dut dau kho
vao lac chét cua vi Alahan dugc goi 1a Vo Du Niét Ban, nghia Ia Niét Ban
khong con ngii uan nira. Hiru Du Niét Ban con duoc goi 1a "kilesa
parinibbaana” hay "phién nio niét ban", c6 nghia 13 hoan toan diét tit phién
ndo, va V6 Du Niét Ban duoc goi 1 "khanda parinibbaana" hay "ngii uan



ni€t ban" c6 nghia 1a hoan toan tin di€t ngli udn. Trong lic con sOng, vi
Alahan kinh nghi€ém phién ndo Niét Ban va khi chét thi ngli uan Ni€t Ban.

Duc Phit cling da giai thich khi nao ai dyc bi loai trir va khi nao ai duc chidm
dat. Ngai dung nhitng tir tuong tu sau day dé gidng giai chan 1y thir hai:

Va nay, cac thc"iy ty khwu, dai duc nay khi bi loai trur thi logi trir 6 ddu va di
duc nay khi bi diét tan thi diét tin ¢ ddu? Bt ky vt gi trén doi la ding
yéu, dang mén, di duc nay khi bi loai true thi logi trir 0 dti'y, khi diét tan thi
diét tgn & ddy.

Khi ai dyc khai sinh thi nod khdi sinh trén nhitng vat gi kha ai trén thé gian
nay va khi ai duc bi loai trur va di€t tan thi n6 cling bi loai trur va di€t tan trén
chinh d6i tuong tham ai d6. Do 1a su tham ai vao vat dang yéu bi loai trir va
diét tan. Nhung vat dang yeu, dang mén noi ¢ day cung la nhiing vat dang
yéu, dang meén dé dugc dé cap dén trong doan noi vé chan 1y cao thuong thir
hai, nhu mét, tai, mii, ludi v.v...

---000---
4. Bat Chanh Dao

Chan ly cao thuong cubi cung 1a chan 1y cao thuong vé con dudng dan dén
su diét kho. B¢ 1a Bat Chanh Pao hay Trung Pao cta Duc Phat.

Va nay cdc thiy ty khwu, Dao Pé din dén sw chim diet khé dau la gi? D6
la Bdt Chdnh Pao tiec la Chdanh Kién, Chanh Tw Duy hay Chanh Huwéng
Tam, Chanh Ngit, Chdanh Nghi¢p, Chdnh Mang, Chdnh Tinh Tin, Chédnh
Niém, va Chdnh Dinh.

Chéanh Kién

Va nay cdc thay ty khwu, thé nao la Chdnh Kién? Biét vé sw khé, biét
nguyén nhdn cua sw kho, biét vé sw cham dut kho, biét vé con dwong ddn
dén noi cham dut sw kho, nay cdc thdy ty khwu, nhw thé goi la Chanh
Kién.

O day, Chanh kién c6 nghia 13 sy hiéu biét truc tiép vé Tt Diéu Dé dat duoc
qua su thuc hanh. Con c6 nhiing loai Chanh Kién khac, d6 1a biét rang
chung sanh c6 nghiép va qua cta nghiép, va hiéu biét truc tiép ba tinh cht
cua céac phéap hitu vi.



Chanh Tw Duy

Va nay cdc thdy ty khuu, thé nao la Chanh Tw Duy? Ly duc twéng, ly sin
twong, ly hai twong. Nay cdc thay ty khwu, do la Chanh Tw Duy.

"Ly duc tudng", 1a suy tu dén sy tir bo, tré thanh mét vi ty khuu hay mot an
si thuc hanh thién dé dac cac tang thién (jhaana), dao va qua.

"Ly sin tudng" 1a c6 tu tuong tir 4i. Khi ban thyc hanh thién niém tam tir thi
Chanh Tu Duy nay s€ noi bat trong tam ban.

"Ly hai tuéng" 1a c6 tAm bi man. Khi ban thién niém tdm bi ban "cau mong
cho tat ca chung sanh thoat khoi phién muon..." thi loai Chanh Tu Duy nay
s€ tran ngdp tam ban.

Thanh Tinh Pao giai thich Chanh Tu Duy 1a: "huéng tdm dén Niét Ban".
Theo vi diéu phap thi Chanh Tu Duy 1a tAm s¢ "tam" (vitakka) c6 nghia 1a
khoi dau ap dat tam vao dbi twong. Nho su tro giup cua vitakka ma tim
hudéng dén ddi tuong khién cho Chanh Tu Duy sinh khai; boi vy mic dau
dich 1a Chanh Tu Duy nhung khong c6 nghia 1a suy nghi ma la huéng tdm
dén d6i tuong thién. Ta c6 thé dich Sammaa sa"mkappa 1a Chanh Tu Duy
hay Chanh Huéng Tam tuy theo truong hop.

Chanh Ngir

Chdnh Ngiv la khong néi doi, khéng ndi ddm thoc, khéng néi 16i néi di,
khong néi loi vo ich.

N6i dbi nghia 14 néi 161 khong that. N6i dam thoc 12 dem chuyén ngudi nay
ndi cho nguoi kia nghe, va dem chuyén nguoi kia néi cho nguoi nay nghe
khién ho chia r& nhau. No6i 101 n6i dir 1a noéi 101 ndé1 nang né, xuc pham, nhuc
ma, chiti ria, mang nhi€c. Va 161 n6i vo ich la néi nhitng 161 n6i khong dem
lai 1g1 ich va khong c6 y nghia gi ca. Tu che, khong n6i bon ta ngir trén goi

la Chanh Ngtr. Khi ban tranh xa céc ta ngir trén thi Chanh Ngir s€ c6 mat
trong ban.

Chanh Nghiép
Khéng sdt sanh, khéng trém cdp, khong ta hanh.

Nhu vay Chanh Nghiép 1a tranh xa ba ta nghiép vé than.



Chanh Mang
Chanh Mang dugc mo ta trong kinh Tt Niém X nhu sau:

O ddy, nay cdc thdy ty khwu, mét vi thanh dé tiv logi bé ta mang, song
Chanh Mang.

Prtic Phat cho biét ndm nghé nghiép sau day 13 ta mang:

1) Buon ban khi gisi

2) Bu6n ban nguoi

3) Buon ban thit

4) Budn ban rugu

5) Budn ban thude doc [31]

Tranh 1am cac nghé nghiép trén va lam nghé luong thién 13 Chanh Mng. Mot
phat tir chan chanh phai tranh xa cac nghé nghi¢p bat thién trén.

Chanh Mang con c6 nghia la khong pham bdn ta ngir va ba ta nghiép trong
16i séng.

Ba yéu to: Chanh Ngir, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang dugc goi la vitati c6
nghia 14 tu ché, thudc vé nhom Gidi.

C6 ba loai tyr ché: Tu ché do co hoi, tu ché do gidi luat, tu ché do hoan toan
loai trur.

D61 khi mot nguoi khong gitr gioi nhung gép truong hop co thé lam diéu sai
lam thi ho tu ché khong lam diéu sai lam d6. Ho tu suy nghi dén thanh danh,
tudi tac va kinh nghiém ctia minh nén ho tu khuyén nha: "Ta khong nén lam
didu d6, didu d6 khong hop vai tu cach cia ta". Ty ché nhu thé 1a tuy ché do
co hoi.

Po6i khi mot ngudi gitr gidi, hanh thién roi sau d6 gip hoan canh cé thé lam
diéu sai 1am ho lién nhé lai giéi luat minh da tho va ho tu ché lam diéu sai
1am 4y. D6 1a tu ché do gidi luat.

Nhung khi tu ché d3 duoc thuc hién tron ven nhd d3 loai bo tt ca phién nao
ltc budce vao thanh dao (ariya magga) thi goi 1a tu ché do hoan toan loai trur.



Trong A.t.thasaalinii c6 n61 dén hai cau chuyén vé ty ché do co hoi va tu ché
do gioi luat:

O Tich Lan c6 mdt cu si tén 1a Cakkana. Luc con tré,me Cakkana dau mot
loai bénh ma thay thudc bat phai an thit tho tuoi. Ngudi anh bao Cakkana ra
dong bat tho. Cakkana di thang dén canh dong. Mot con tho dang an thiy
Cakkana vdi1 bé chay va dinh vao mot bui day leo, kéu la s¢ hai. Cakkana
theo tiéng kéu va bit duoc tho. Cam tho trén tay Cakkana nghi: "Ta da co
thudc cho me roi". Nhung Cakkana lai nght: "Léy sinh mang cua mot ching
sanh khac dé ctru sinh mang me minh thi chang phai 1a phuong cach t6t
dep". Thé 1a Cakkana tha tho ra va noi: "Tho o1, hdy di an co va ubng nudc
thoai mai v&i cac ban khac trong rimg". Tré vé nha tay khong, Cakkana gip
anh. Nguo1 anh hoi:

- Em biét dugc thé khong?

Cakkana thuat lai moi chuyén. Nguoi anh méng cau bé mot tran nhung
Cakkana van khong gian dir. Cakkana dén gﬁn bén me véi long thanh that
noi réng: "Tur lac sinh ra dén nay con chua giét hai mot sinh vat nao. Voi 101
thanh that nay cau mong me¢ lanh bénh". Do nang luc cua 101 no6i thanh that
do, me Cakkana lanh bénh.

Cau chuyén thir hai ndéi dén mét cu si song ¢ nui Uttara-vaddhamara.

Sau khi xin gidi tu trudng lao Pingalabuddharakhita ¢ chua Ambariya, cu si
ra dong 1am viéc. Anh ta chim lo cdy bira thira rudng cia minh. Trua hom
ay, sau khi dn com xong anh nam nghi. Lic thirc ddy khong thiy con bo dau
nira, anh bén chay di tim. Anh vao nui Uttaravaddhhamra thi bi mot con tran
quan chit. Sin riu trong tay anh ta nghi: "Ta sé& cat dau con trin bang cai riu
bén nay". Nhung anh lai nghi tiép: "Ta mdi xin gidi sang nay, ta khong nén
c6 ¥ nghi sat hai d6". Sau khi suy nghi ba lan, anh ta ty nhi: "Ta phai giit
gidi va chiu chét". S¢ con giir riu trong tay, khi dau qua, c6 thé thay doi ¥
dinh nén anh vét riu ra that xa. Ngay khi d6, trin ngi 1ong minh va bo di noi
khac

Chéanh Tinh T4n
Chanh Tinh Tin 13 ¢ ging loai trir nhing diéu x4u da co, cd ging ngin

ngtra nhirng di€u xau chua xay ra, cd6 gang lam nhitng viéc lanh da tung lam,
cO gang lam nhirng viéc lanh chua co.



Lam thé nao dé loai trir nhitng diéu bat thién da khoi sinh? That ra ching da
khoi sinh va da diét mat roi. Nhu vAy phai hiéu nhu thé nao vé cau: "loai trir
nhitng diéu bdt thién da khoi sinh" Cau nay c6 nghia 13 loai trir nhitng bat
thién ma ban d3 c6 trong qua kha. Khi ban nhd dén nhimg diéu bét thién da
lam thi ban tao ra nhiing diéu bét thién méi boi vi khi nghi dén nhiing dicu
bét thién d3 lam, ban nhé lai v6i tdm héi han, dn nin ma hdi han dn nan cling
12 mot bat thién tam. Hbi han dn nin khong nhitng lam cho ban khdn kho ma
con lam gia tang su bét thién cua ban. Bai vay, cach t6t nhit 1a hay tu htra
khong 1am nhitng diéu bt thién d6 nita trong tuong lai va quén hin nhiing
diéu bat thién trong qua khtr di. P6 13 nhitng diéu ma Puc Phat da day khi
Ngai noi:

Bay gio, nay gia chu, hoc tro phai co 10ng tin tudng vao vi thdy va suy tu:

Bang nhiéu cach Puc Thé ton di khién trach, khién trach ning né sy sat
sanh. Ngai con day thém: "Hay tu che khong sat sanh", nhung dé c6 nhiing
chung sanh nhiéu 1an bi chet bdi ta roi. Day 1a viéc lam khong tot dep, viéc
lam bat thién. Tuy nhién, néu ta 4n han vé nhimng viéc di lam (sat sanh) thi
hanh dong ac nay ciing di 1am rdi, khong thé ctru van lai duoc." Thé nén,
hay suy nghi dén viéc loai trir sat hai va tu ché sat sanh trong twong lai. Nhu
vay la nguoi d6 da tranh xa hanh dong ac.[33]

Phuong phap hoan hao nhat dé loai trir cac bat thién phap trong qua khir hay
nghié¢p la thuc hanh Thién Minh Sat va tr& thanh mot vi Alahan. Pic Phat
d3 noi voi Pai Pic Angulimala, nguyén 1a mot tén cudp giét ngudi nhung
vé sau tro thanh mot vi Alahan: "Nguoi nao trude lam viée ac, nay lam viée
lanh nguoi ay chang khac nao mat trang ra khoi vang may u 4m téa anh sang
lung linh xudng tran gian den t6i".[34]

Chanh Niém

Chanh ni€ém bao gom trong bon can ban cua sy Chanh ni¢m trong T Ni€m
Xu: ni¢m than, niém tho, ni€ém tam, ni€m phap.

Chanh Dinh

Duc Phit lay bon tang thién dé chi cho Chanh dinh. Mic dau bon tang thién
thudc vé thién ving lang, nhung bon tAng thién nay ciing co thé 1am cin ban
cho Thién Minh Sat. Péi véi nhitng ai chon thién vang lang nhu con dudng
tu tap giadc ngd, nghia 14 dat cac ting thién vang ling trude roi sau do chuyén
sang Thién Minh Sat, thi cac ting thién nay c6 thé dugc chon lam dbi tugng



dé hanh Thién Minh Sat va nhu vdy cac tang thién vang lang da tro thanh
can ban cho Thién Minh Sat. 'Tuy nhién, ¢ day cling nén hiéu rang "sat na
dinh" 1a Chanh Pinh béi vi néu khong c6 sat na dinh thi s& khong c6 Thién
Minh Sat cing nhu sy giac ngd. "Sat na dinh" c6 thé c6 dugc khi thién sinh
giir tam trén dbi tugng trong mot thoi gian ngin, mot vai sat na chang han.
Khi thién sinh c6 thé giir tAm trén d& muc 1au hon, khoang nim muoi phut
cho dén nira tiéng, thi thién sinh c6 tam thoi dinh. Vao lic éy thién sinh ¢6
rat it phong tAm va ngay khi c6 phong tdm di nita thién sinh ciing c6 thé loai
trur duoc ngay.

Trong kinh T& Niém X nay ciing nhu trong nhiéu kinh khac, Chanh Pinh
dugc mo ta bao gdm bon tang dinh.

Nay cdc thdy Ty khwu, thé nao la chanh dinh?

O ddy, nay cdc thay ty khuwu, tp khwu hoan toan ly duc, hodn todn ly bit
thi¢n phdp, chirng dat va an trii trong thién thir nhit, kém véi Tam, Tik,
HY, Lac phdt sinh tiv sw dn cw. Loai bé Tam, Ti, ty khwu chirng dat va an
trii trong thién thir hai, véi ndi tinh nhdt tam, khong tam, khéng tir va véi
hi lac phat sinh tir dinh tdm. Loai bo Hi, ty khwu tru trong xd, voi chdanh
niém va tinh gidc, than tdm cam nhdn hanh phuc, ty khuu chung dat va
an tri trong thién thir ba diing nhw cdc bdc thanh da tuyén bo:"ty kheo
trit hanh phiic trong xd va ni¢gm," (xd ni¢m lac trir). Logi b6 Lac va khé,
va véi sw bién mét ciia hi va wu trwde ddy tp khwu chitng va trii trong
thién thir tw, khong kho khong lac véi chdnh niém thanh tinh tao nén béi
xd tho (xd nig¢m thanh tinh). Nay cdc thdy tp khwu, nhw vy goi la Chdinh
Dinh.

Mudn biét thém vé cac ting thién hiy xem Chuong Bdn ciia quyén Thanh
Tinh Dao (Visuddhi-magga).

Mot cach tong quat, diéu quan trong can biét vé cac tang thién la "duyc lac"

va cac ting thlen d6i khang nhau. Duc lac 1a chudng ngai cta cac tang thlen
Khi ban mudn dat cac tang thién thi ban hay tranh xa duc lac va tinh tdn
hanh thién Véng lang. Duc lac doi khang v6i su dinh tdim. Duc lac cling 1a
chuéng ngai d6i v6i Thién Minh Sat nira. Ban khong nén tron 1an Thién
Minh Sat v&i duc lac ngii tran. Khi hanh Thién Minh Sat sy thuc tap phai
that thanh tinh nghia 1a khong thé tron 1an Thién Minh Sét véi bt ctr gi dinh
liu dén duc lac ngi tran.



Nhu ban d3 biét, tim chi cua Bat Chanh Pao hay la Dao pé trong Tu Di¢u
D¢ dan dén sy cham dut phién ndo. Khi ban thuc tap Thi€n Minh Sat, ban da
di trén con duong nay.

Nam chi trong Bat Chanh DPao 1a cac chi tich cuc. P6 1a Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, va Chanh Dinh. Chung dugc goi la
nhitng chi tich cuc vi chung hoat dong tich cyc trong khi thién sinh hanh
thién. Néu khong c6 Chanh Tu Duy, & diy c6 nghia 1a Chanh Huéng Tam,
thi thién sinh khong thé hudng tim vao dbi tugng. Néu khong c¢6 Chanh
Tinh Tén hay nd luc thi thién sinh ciing khéng thé dua tdm dén ddi tuong
dugc. Néu khong c6 Chanh Niém thi tim khong thé cham dbi tuong va chim
sau vao dbi tuong. Néu khong c6 Chanh Dinh thi tam khong thé & tai dbi
tugng. Néu khong c6 Chanh Kién thi tam khong thé xuyén thdu ban chét cta
su vat dé thﬁy dung thuc tanh cua ching duoc.

Chanh Hudng Tam hay Chanh Tu Duy hudng tdm vao d6i tugng. Chanh
Tinh Tan hd trog Chanh Tu Duy va cac tim so khac. Chanh Niém gitp tAm
cham vao d6i tugng va di sdu vao trong d6i tuong. Chanh dinh gitr tim trén
d6i twong trong mot thoi gian dai hon. Rdi Chanh Kién giup tdm thiy ddi
twong mot cach nhu thuc. Khi viéc hanh thién tién trién tot dep thi nam chi
nay lam viéc mdt cach tich cyc va quan binh. B¢ 1a ly do tai sao chung dugc
goi 1a "nhitng yéu td tich cuc" (Caaraca magganga).

Ba chi con lai la gi? D6 la Chanh Ngtr, Chanh Nghiép, va Chanh Mang. Ba
chi vé& giéi nay hiu nhu hoan man khi ban hanh thién. Trude khi hanh thién
ban giit giéi. Piéu nay c6 nghia 1a ban ty ché mot vai hanh dong. Ba su tu
ché nay co thé khong hién dién trong ban khi ban dang hanh thién, boi vi
ching chi hién dién khi ban ldm vao hoan canh cé thé pham gi¢i ma ban tu
ché, khong vi pham. Khi ban dang hanh thién thi gidi da tron du rdi. Nhu
vay, ban co6 thé néi tim yéu t6 trong Bat Chanh Pao da lam viéc trong khi
ban hanh thién.

Tam chi phap hay tam yéu t6 nay da tao nén con duong Gigi-Dinh-Hug.
- Chanh Kién, Chanh Tu Duy thudc vé nhom Hué.
- Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc vé nhom Gidi.

- Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh thudc vé nhém Pinh.



Néu Chanh Tu Duy khong huéng tam dén ddi tugng thi Chanh Kién ciing
khong thé thay do6i tuong ding nhu that. Do d6 Chanh Tu Duy hay Chanh
Hudng Tam nam trong nhoém Hué.

Pén day ban d3 biét 16 con dudng Gidi-Pinh-Hué trong Bat Chanh Pao. La
nhitng nguoi hoc tro cua Pirc Phat, chiing ta phai di theo con duong nay.

C6 bon cong ndng ndi lien vl T Di¢u DBE. Vao luc quan thau chan ly, dao
tu¢ da hanh xir bon cong nang cung mot luc:

1) Cong ning cua Diéu Dé Thir Nhat, hay Kho Bé, 1a hiéu rd diéu dé nay.

2) Cong ning cua Diéu Dé Thir Hai, hay Tap D&, 1a loai trir nguyén nhan ctia
dau kho.

3) Cong ning cua Diéu Dé Thir Ba, hay Diét Bé, 1a ching ngd Niét Ban.

4) Cong nang cua Di¢u Pé Thir Tu, hay Pao bé, 1 phat trién va thuc hanh
Bat Chanh bao.

Pao tué di hanh xir bén cong nang nay trong cung mot sat na ngan ngui.
Gidng nhu ngon dén thé hién bon cong nang cung Ic - a6t chay tim, loai trur
bong dém, phat ra anh sang va ti€u thu dau - dao tué hiéu biét tron ven dau
khé, tan diét nguén géc dau khd, khai md dao va chim dirt dau khé.

Thién sinh hi€u dugc chan 1y cua minh, chan ly ctia ké khac va ca hai chan
Iy cia minh va cua ké khac dugc xem Ia thién sinh da quan sat chan 1y bén
trong, bén ngoai va ca hai bén trong va bén ngoai.

Hoa thuong Mahasi da giai thich rang vao lac thién sinh chanh niém tinh
gidc chan 1y thir nhat va thir hai noi chinh minh sau khi da nhin nhan su tot
dep ctia chan 1y tht ba va tha tu, va mudn ching ngd cac chan 1y nay thi
thién sinh duoc xem 13 quan sat chan 1y bén trong. Sau khi thay su vat bén
trong chinh minh mot cach rd rang, thién sinh quyét dinh va y thic rang su
vat bén ngoai ciing cd cung ban chat nhu thé. Quyét dinh va hiéu biét nhu
vy 1a quan sat chan Iy bén ngoai. Hon nira, khi thién sinh quan sat nhu thé
nao nhirng ngudi khac di y thie sic, thinh, huong, vi, xtc, phap thi d6 1a
quan sat sy that bén ngoai. Mic dau ban dugc khuyén 1a phai quan sat bon
chan 1y nhung ban chi quan sat chan 1y thir nhat va chan 1y tha hai thoi; chan
1y thir ba va chan 1y thtr tu khong thé quan sat vi chiung khong phai 13 doi
tugng cta Thién Minh Sat va khong thé thay hay dat dugc theo thé tuc



(putthujjana). Chu giai va Phu chu giai giai thich rang chi can nghe 13 hai
chan 1y nay that tot dep va c6 y mudn biét va thanh dat chung thi cong ning
cua viéc quan sat nhirng chan 1y nay dugc tron ven.

Thién sinh ¥ thirc dugce bon chin 1y cao ca theo cach nay s& khong bi chi
pho1 bdi tham 41 va ta kién va khong dinh mac vao bat ky cai gi trén thé gian
do ngfi uan tao thanh nay.

Nhu vdy, thién sinh d3 quan sat Phap trong Phap.
-000-

[05] - Bao Pam Thanh DPao

Sau khi di nghién ctru Kinh T Niém Xu, bay gio ching ta néi dén nhiing
bao dam vé su gidc ngd do chinh Btrc Phat da ndi ra. Tuy nhién trude khi
ndi dén nhitng bdo ddm nay, ching ta hdy on lai nhitng gi da nghién ctru.

Trong kinh nay Buc Phat giang day vé bon phap quan sat hay Ta Niém Xu
trong hai muoi mdt cach khiac nhau. Bén phap quan sat 1a quan sat than,
quan sat tho, quan sat taim, va quan sat phdp (ni€ém than, niém tho, ni€ém tam,
ni¢m phap).

1- Quén sat than dugc md ta trong mudi bon cach: quan sat hoi thd, quan sat
tu thé, chanh niém tinh giac, quan sat thé trugc, quan sat tir dai, quan sat
chin d€ muc tir thi.

2- Quan sat tho duoc mo ta duy nhat mot cach. Va quan sat tho & day la
quan sat lac tho, kho tho va v6 ky tho.

3- Quan sat tam: Tuy rang tam vuong dugc nhan manh & phan quan sat nay
nhung tam vuong va tdm s& khong tach ro1 nhau nén khi quan sat tim vuong
thi cling quan sat ludn ca tdm sg.

4- Quan sat phap dugc mo ta trong nam cach: quan sat nam chuong ngai,
ngil uan thu, sdu ndi ngoai xt, bay yéu td giac ngd, va tir didu dé.

Trong hai muoi mét cach Thién Minh St thi hanh thién quan sat hoi thd,
quan sat than 6 trugc, chin d€ muc tir thi c6 thé dac cac tang thién. Nhitng dé
muc hanh thién con lai chi ¢6 thé dua dén "can dinh". Cac nha chu giai noi



rang theo ¥ kién ctia mot vi thiy tén 1a Mahasiva, vi thay tung doc Trudng
Bo Kinh (Diigha nikaya), thi chin d& muc tir thi duoc day dé thdy nhiing
diéu khiém khuyét xau xa trong co thé. Theo ngai Mahasiva thi chi c6 hai d¢
muc ni¢m hoi thé va suy niém vé co thé 6 truoce c6 thé dan dén cac tﬁng dinh
trong khi hanh thién. Nhiing d& muc con lai chi dan dén "can dinh". Nhiing
101 day cua cac nha chd giai khién nhiéu nguoi nghi dén rang "can dinh" c6
thé xem nhu twong duong "sat na dinh" ma nhiing ngudi hanh Thién Minh
Sat kinh nghiém. Thuc ra can dinh va sat na dinh khong giéng nhau. Can
dinh phai c6 trudc khi nhap dinh, va mudi hay muoi chin @& muc khéng dan
dén nhap dinh ma chi dung dé 1am d& muc cho Thién Minh Sat.

Sau khi md ta hai muoi mdt cach hanh thién dit cian ban trén TG Niém X,
buc Phat dua ra 161 bao dam sau day:

Nay cac thay ty khwu, that vdy, nguwoi nao thwc hanh Tw Niém Xw trong
bay nam co thé dat du’o’c mot trong hai két qua: tri tué cao nhit ngay
trong hién tai, hodc néu con mot it di duc thi dat qua bit lai.

O day Dtc Phat bao dam rang, khi ban thuc hanh T Niém X, ban c6 thé
dat dugc mot trong hai két qua: Alahan hay Anaham. "Tri tué cao nhat” cé
nghia 13 dao tué cta Alahan (Alahan dao tud). Thién sinh nao thanh cong thi
loai trir tat ca phién ndo va trd thanh mot vi Alahdn. Khi thién sinh khong
thé loai trir tit ca phién ndo hay van con mot it phién nio thi s& tré thanh bac
Anaham (Bét lai) va khong bao gio tai sanh lai ¢di troi va cdi ngudi. Mic
dau ¢ ddy chi ndi dén hai ting thanh cao nhat, nhung nhu vay khong co
nghia 1a thién sinh khong dat duoc hai ting thanh thap hon. Néu khong dat
dugc ting thanh thir nhat va ting thanh tht hai thi ban khong thé nao dat
tang thanh tht ba va thi tu.

That vay, thién sinh hanh thién TG Niém Xu trong bay nam cé thé dat duoc
ca bon tang thanh va trd thanh mot bac thanh nhan, chirng ngd Niét Ban va
dat su giai thoat.

Khéng can phdi bay nim, nay cdc thay t khwu, ngwoi nao thwe hanh Ti
Niém Xir theo cdch nay trong sdu ndm...ndm ndam... bon nim... ba
néim...hai nam... mét nam, thi cé thé dat dwoc mot trong hai két qua: tri
tué cao nhdt ngay trong hién tai, hodc néu con mét it di duc thi dat qua
bat lai.

Khéng can phdi mét nim, nay cdc thdy tp khwu, nguwoi nao thwe hanh Tir
Niém Xir theo cdch nay trong bdy thdng...sdu thdng...ndm thdng... bon



thdng... ba thdng...hai thing... mét thdng, nira thang thi cé thé dat dwoc
mot trong hai két qua: tri tué cao nhdt ngay trong hién tai, hodc néu con
m@t it di duc thi dat qua bat lai.

Khéng cin phii nira thing, nay cdc thiy tp khwu, ngwoi nao thuc hanh
Tir Nigm Xir theo cach nay trong bdy ngay thi co thé dat dugc mjt trong
hai két qua: tri tué cao nhit ngay trong hién tai, hodc néu con mot it dai
duc thi dat qua bt lai.

Nhirng 101 noi trén chi danh cho nhitng ngudi ¢6 tri tu¢ trung binh. Déi véi
nhirg nguoi co tri tu¢ khong sic bén s& can nhleu thoi gian hon va dbi véi
nguoi co tri tué sic ben va hiéu biét mau le s& ton it thdi gian hon. Ngudi c6
tri tué sic bén chang can dén bay ngay dé giac ngd. Trong bai kinh thir tdm
muoi ldm thudoc Trung BO Kinh (Majjhima Nikaaya), Puc Phat tra 161 mot
cau hoi cua hoang tir Bodhi nhu sau:

"Nay cdc thdy t khwu, nguwoi nao cé di nam dic tinh ciia sw né luc la
dive tin, stvc khée, sw chin thit, sivc tinh tin va tri tué, va nhitng nguwoi
nao dugc Dirc Pht lam thdy hwéng dan sé dat qué Alahan trong mot thoi
gian ngin tiv bay ngay xuong dén dwdi mét ngay". Cudi cung Dirc Phit

noi: "Mot tp khuwu c6 thé dic Alahdn vao budi sdng sau khi dwoc nghe 10i
chi din vao buéi téi, hay cé thé dic qua Alahdn vao budi téi sau khi dwoc
nghe chi dén vao buéi sang." [35]

C6 nhiéu ngudi gidc ngd dao qua trong mot thdi gian rat ngin. Poi khi ho
chi lang nghe Dtrc Phat giang giai va ngay sau khi bai phap cham dut ho dac
dao. Mdt trong ) nhitng ngudi nay la Subhadda, mot cuu dao si, tro thanh
ngudi hoc trd cudi cing duge chinh Ptrc Phat day dd. Subhadda tin tudng
mdt ton gido khic va duong nhu khong mdy kinh trong Dirc Phat nhung khi
nghe Ptrc Phat sip nhap Niét Ban, Subaddha tuy nghi: "Ta c6 mot s nghi
ngd veé nhiing 101 tuyén bb cua nhirng vi gido chu cic ton gido. Nha an si
Gotama c6 thé gip ta pha tan sy nghi ngo nay. Hon ntra, nhirng vi thay cua
ta cling da noi rang mdt nguoi nhu dao si Gotama that hlem khi xuét hién
trén thé gian. Co6 tin Pao si Gotama s& mat vao canh cudi dém nay". Nghi
nhu thé Subhadda bén dén noi Phat dang & va xin Ananda cho gip Phat. Chi
con vai gio nira Ptc Phat nhap Niét Ban nén Ananda tir chdi 1oi yéu cau.
Puc Phat nghe dugc ciu chuyén bén bao Ananda dé cho Subhadda vao gip
Ngai. Khi dugc phép, Subhadda dén gin Phat va hoi xem céc vi gido chi
cao qui cua cac ton gido khac co that sy dic qua nhu ho da tuyén bd khong,
hodc mot sb dac, mot sb khong. Btrc Phat khong tra 161 nhirng cau héi nay



ma chi day cho Subhadda chan 1y rang chi noi nao c6 Bat Chanh Pao, noi d6
ma&i ¢6 thanh nhan. Nhu vady Ptic Phat da tra 101 cau héi cua Subaddha mot
cach gian ti€p.

Subaddha rat hoan hi véi cau tra 1o ciia P Phat va xin Phét cho phép 6ng
ta gia nhap gido hoi. Puc Phat day Ananda cho Subhadda xuit gia. Ngay sau
khi xuét gia Puc Phat day Subhadda tham thién va cho d& muc hanh thién.
Chu giai n6i ring Subhadda di hanh thién trong thé kinh hanh. Co thé
Subhadda kinh hanh nhu cic ban dang tap bay gio. Chi can mot khoang thoi
gian ngin trong vong vai tiéng ddng hd, Subhadda khai trién Thién Minh Sat
va dat dén ting thanh cao nhat. Subhadda 13 dé tir cudi cung duogc chinh Duc
Phat day do.

Nhitng ngudi da hanh thién trong cac kiép qua khar va di tich Iy kinh
nghiém co thé giic ngd trong mot thoi gian ngin. Nhitng nguoi khong cé
kinh nghiém trong cac kiép qua khtr can phai bo ra nhiéu thoi gian tu tap
moi ¢6 thé giac ngd dao qua.

Trong phan dau kinh nay da noi rang kinh nay duoc thuyét ra & xtr Kuru cho
dan Kuru thyc hanh. X Kuru dugce tim thiy gan New Delhi, An d6. X nay
tiéng Sanskrit goi 1a Indraprasttha. Tai sao Dtric Phat day kinh T&r Niém Xu
cho ngudi Kuru? Phai ching day 1a viée tinh co? Chu giai cho biét khong
phai nhu vay. Kuru 1a mot x@ c6 khi hdu tuyét hdo, khong qua néng cling
khong qua lanh, va ngudi Kuru séng thoai mai voi thuc pham sung tac cua
minh. Nho c6 dugc nhirng ti€n nghi vat chit va diéu kién thuan tién nén dan
X nay ca tinh than 1an vat chat luon ludn an lac hanh phtc. Nho than tam
khoe manh nén sitc manh tri tué truong thanh dé c6 thé hap thu nhiing 1oi
day tham sau vé phuong phap thuc hanh chanh niém cta dirc Phat. Pay 1a Iy
do tai sao Dtrc Phat da day kinh Tt Niém X cho dan chung ¢ day.

Nhung diéu nay khong co nghia la Dtrc Phat chi day kinh T Niém Xu cho
riéng dan Kuru. Trong sudt bén muoi 1am nim giang day, Dirc Phat da giang
day phuong phap chanh niém tai nhiéu noi trong nhiéu truong hop khac
nhau. Trong Tuong Ung B Kinh (Sa"myutta Nikaaya) ¢ chuong nodi vé
thién T Niém X&. Trong d6 c6 mot trim 1¢ bén kinh phan nhiéu 1 nhiing
kinh ngin dugc giang day tai nhiéu noi khac nhau. Chi riéng & x& Kuru Pirc
Phat day kinh T Niém X& véi nhiéu chi tiét hon. Chu giai néi rang dan
Kuru d3 séng trong mot noi co khi hau tt cling lwong thuc day du, nho thé
ma tAm ho trudng thanh, tat ca dan chiung moi ting 16p trong xr Kuru déu
thuc hanh Ta Niém Xa. Néu ai dugc hoi 1a ¢6 hanh thién TG Niém Xu



khong, va néu tra 1oi 1a khong, thi dan x&t d6 s& dén gan va day ho cach hanh
thién. Nhung néu ho tra 16i rang ho da hanh thién Tt Niém X& nhu thé nay
nhu thé kia... thi s& duoc moi ngudi khen ngoi: "Lanh thay ! Doi sdng ban
that nhiéu phudc lanh, that gia tri. Ban da xtr dung tot dep kiép sdng lam
ngudi ctia ban. Chinh vi nhitng ngudi nhu ban ma Pac Phat di xuat hién
trén thé gian nay".

Chu giai da di xa hon va noi rang: "Ngay ca tha vat & xir Kuru ciing thyc
hanh Ta Niém X¢". Cha giai c6 néi chuyén con két hanh Thién Minh Sat.
C6 mot vii cong séng doi lang bac. Anh di tir noi nay dén noi kia. Anh nudi
mdt con két va huin luyén két néi chuyén, ca hat, nhay maa. Ngudi vii cong
di dén dau déu vao chua va ni vién dé 6, vi ¢ nhitng noi d6 anh c6 du thyc
phim dé dung va co chd dé nghi ngoi. Lan no, anh tra tai mot nit tu vién
trong mot thoi gian, khi ra di anh bo quén con két lai d6. Két dugc nhiing sa
di ni cham so6c va dugc dat tén la Buddharakkhita. Ngay no két dau trudce
mat vi ni trudng. Vi ni trudng hoi két: "Nguoi ¢ biét hanh thién khong?"
Két tra 1oi: "Khong". Vi ni trudng noi: "Ai séng v4i cac nha su va su co thi
khong dugc that niém, nhung vi nguoi thudc loai chim nén khong thé hanh
thién duoc nhiéu. Nguoi chi can lap di lap lai chit: 'Xuong, xuong, xuong' la
du". Thé r6i vi ni trudng day cho két hanh thién vé co thé 6 trugc. Két t1ep
tuc 1ap di lap lai: "Xuong, xuong, xuong". Mot hom, két dang dau trén cong
tim niang thi mot con chim 16n sa xudng, dung méng quip két mang di.
Nghe tiéng kéu cua két, cic sa di ni la 1én: "Buddharakkhita bi chim vo"
ddng thoi 1dy cay va da de doa chim 16n khién chim 16n tha két ra. Khi cac
sa di ni dem két dén ni truong, ni truong hoi ket: "Buddhrakkhita, nguoi
nghi gi khi bi chim lon bat di? ". Két tra 16i: "T6i chang nghi gi ngoai viéc
thiy mot bd xuwong dang mang mot bo xuong khac bay di. T61 chang biét khi
nao bd xuong nay s& bi tan rd. D6 1a didu doc nhat ma toi nghi trong khi bi
chim 16n tha di". Vi ni truong ldy 1am hai long néi véi két: "Diéu nay s& 1a
nhan lanh gitip nguoi chim dat dau kho trong tuong lai".

Do 1a cau chuyén vé con két thuc hanh Ta Niém Xu.

Nguoi xit Kuru da dugc may man nhd khi hau tuyét hao, luong thyc day du
va nhitng tién nghi tét dep khac nén ho hanh thién tét dep. Cac ban & My
cling nhu & trong cac xi Tay phuong sdng trong nhitng x&r ¢6 khi hiu tuyét
hao, it nhit cng 1a khi h@u tuyét hao trong nha, c6 luong thuc day du va
nhirng tién nghi t6t dep khac thi thé nao? Ngay ca nhiing noi co khi hau khic
nghiét, qua nong hay qua lanh, cac ban cling c6 thé kiém soat nhiét do trong
nha biang may diéu hoa. Khi qua ndng, cac ban md may lanh, khi qua lanh



cac ban m¢ may sudi. Nhu vay, cling nhu dan Kuru, cadc ban & My va & cac
xtr Tay phuong song trong khi hau that tot dep. Thuc pham & My va cac xu
Tay phuong ciing that diy du va ngon lanh. Ngay ca khi cac ban phai an
kiéng cit theo 101 bac si, cac ban ciing c6 thé an nhitng thyc pham thich hop
v6i stic khoe ciia minh. Ngoai ra, con biét bao tién nghi khac ma nguoi Tay
phuong da co dugc. Nguoi Tay phuong con co nhiéu may min va co hoi
thuan tién dé hanh thién hon nguoi Kuru nira. Co 1€ Thién Minh Sat thich
hop vo1 dan Tay phuong hon 1a dan & cac xur khac.

Mot phong tuc ddi voi nhitng tac gia phat tir 1a bay t6 long ton kinh dén
Phat, Phap, Tang hay doi khi voi ca thay gido ctia ho va nhirng vi thay khac
trude khi viét sach. Diéu nay duoc lam vé6i hai 1y do. Thir nhat, ngudi viét
khong gip nguy hiém hay tré ngai trong khi viét sach. Tht hai, cudn sach c6
két qua tot dep vao lac cudi. Chung toi da thanh kinh tri 4n Phat, Phap, Tang
& phan dau cudn sach ndy va phudc lanh cia 10ng ton kinh Tam Béo nay da
trd qua. Chung ta da dén doan cudi ctia ban kinh va doan cudi cta phan dién
glail.

"Con xin thanh kinh lam 1é Dirc Thé Tén,

Ngai la bdac Alahan cao thwong, dd'ng Chdnh Bién Tri"

Cam on cac ban di cho t6i co hoi dé chia x¢ v6i cac ban nhitng diéu hiéu
biét vé gido phap va thyc hanh cua toi. Toi dén xtr s& nay 1a dé cong hién
dan chung ¢ day nhirng gi ma chiing t6i c6 thé cong hién. Xin cam on tit ca
nhirng vi doc cubn sach nay.

Kinh T& Niém Xt c6 phan két ludn gidng nhu phan mé dau:

"Day la con dwong duy nhit dé thanh lpc (tdm) chiing sanh, chim diit lo
du phién mugn, uat vc than khoc, diét kho than va kho tam, dat Thanh
Dao va Gidac ng Niét Ban. Do la Tw Niém Xur."

Dirc Thé Ton di thuyét nhie viy. Cic Thdy ty kheo hoan hi tin tho 16i day
cua Dvwc The Ton.

-000-

[06] - Kinh Dai Niém X&
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Con xin thanh kinh danh 1& Ptrc Thé Ton,
Ngai 1a Bac Alahan cao thugng, Pang Chanh Bién Tri

-00o0-
Téi nghe nhu viy.

Mt thué no, Pirc Thé Ton 6 tai xiv Kuru. Xir nay cé mét thi trin tén li Kamma-
sadamma. Tai do, Dvrc Phdt da day cdc thdy ty khuu nhw vdy: ""Nay cdc thay ty khuu''.
Va cac thay ty khwu thwa: ""Xin vang, Bach thé Ton'". Va Dirc Thé Ton da noi nhw
sau:

DPay la con dwong duy nhit dé thanh loc (tim) chiing sanh, chim dirt lo du phién
mud@n, udt vc than khoc, diét kho thdan va kho tam, dat Thanh Dao va Gidc ngy Niét
Ban. Do la Tir Niem Xar.

Bon cdch qudn st hay bén Nigm X do la gi ?

Nay cdc thay Ty khuu, ¢ ddy, (trong loi day nay), Ty khuu qudn sdt thin trong than,
tinh can, tinh gidc va chanh ni¢gm dé loai bé moi tham di va wu phién (sin hin) trong
céi doi. Thay ty khuwu qudn sdt tho trong tho, tinh cdn, tinh gidc va chdnh nigm dé logi
trir moi tham di va wu phién (sin hin) trong coi doi. T hdy ty khwu qudn sdt tim trong
tém, tinh can tinh gidc va chanh niém dé logi triv moi tham di va wu phlen (sdn hdn)
trong c6i doi. Thdy ty khwu qudn sat phdp trong phdp, tinh cin, tinh gidc va chinh
ni¢m dé loai triv moi tham di va wu phién (san hén) trong céi doi.

---00o0---

I. Quan sat than trong than
A. Chanh niém hoi thé

Va, nay cdc thdy tp khwu, nhw thé nao ty khuwu quan sdt than trong than? Nay cdc thdy
ty khwu, o ddy, ty khwu di vao trong khu rirng, dén dwéi ci cdy, hogc di dén noi thanh
ving, ngoi xép bang, giiw lung thing, chdnh mem vao dé muc hanh thién. Chdnh
niém, ty khwu tho vao, chanh niém, ty khwu tho ra.’

Thé vao mot hoi dai, thdy ty khwu biét: "téi thé vao dai'; thé ra mét hoi dai, thdy ty
khuwu biét ""téi thé ra dai”.

Thé vao mét hoi ngin, thiy ty khuwu biét: "t6i thé' vao ngéin". Thé ra mét hoi ngin,
thdy ty khuu biét: "toi tho ra ngan'.

"Nhin thitc ro toan thé hoi thé vio (khéi diu, kéo dai va cham dir), toi sé thé vao",
thdy ty khuwu tinh tan nhw viy (nghia la thay ty khwu tw hudn luyén nhw vdy). "Nhdn



thirc ré toan thé hoi thé ra (khéi dau, kéo dai va chim dirt), t6i sé thé ra, thdy ty khuu
tinh tdn nhw vdy.

An tinh thédn hanh (an tinh hoi tho vao tho thdo nhin duyén bdi thdn), toi sé tho vao,
Ty khuu tinh tin nhw viy. An tinh than hanh (an tinh hoi tho ra thé thao nhin duyén
badi than), toi sé tho ra, Ty khwu tinh tan nhuw vdy.

(Theo chu giai cAu nay c6 nghia: Khi tho vao tré nén an tinh, vi té khé thy, kho ghi
nhan. Thay Ty kheo phai ¢ gang cha tAm va tinh tin nhiéu hon dé thay rd. Khi hoi tho ra
tr& nén an tinh, vi té kho thiy, kho ghi nhan. Thay Ty kheo phai c¢6 gang chu tdm va tinh
tan nhiéu hon dé thiy rd)

Nhw mét nguwoi the tign ranh nghé va hoc tro ciia 6ng ta khi quay mét vong dai thi biét
ring: "toi quay mét vong dai", khi quay mét vong ngin thi biét rang: "téi quay mot
vong ngdin". Ciing vy, Ty khwu khi thé vao mét hoi dai biét rang: "téi thé vao dai”,
Ty khwu khi thé ra mét hoi dai biét rang: "téi thé ra dai”, Ty khuwu khi tho vao mot
hoi ngin biét réng "toi thé vao ngin", Tj V khwu khi tho ra mgt hoi ngdn biét rang

"t0i tho ra ngan". "Nhdn thicc ré toan thé hoi thé vao" (khoi ddu, kéo dai va chim
dirt) téi sé thé vao, thdy tp khwu tinh tin nhw viy (nghia la thdy t khwu tw hudn luyén
nhw vdy). "Nhdn thirc ro toan thé hoi thé ra" (kho‘z dau, kéo dai va chim dut) toi sé
tho ra, thay 1y khuwu tinh tin nhw viy. "Tinh tan chu tdm vao hoi tho luc hoi the tro
nén vi te khi thé vao", tp khwu thé vao. "Tinh tin chii tim vao hoi thé lic hoi thé tré
nén vi té khi thé ra", ty khuwu thé ra.

Nhuw vy, ty khwu qudn sat than trong ni than hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khuwu qudn sat yéu té sinh khéi (sw sinh khoi) cua toan thé hoi thé, hay ty khuu
qudn sdt yéu té di¢t tdn (sw digt tdn) ciia toan thé hoi thé, hodc ty khuwu qudn sdt yéu té
sinh khéi va digt tan (sw sinh khéi va sw diét tin) ciia toan thé hoi thé.

Hodc Ty khuwu chi thudn chdnh niém trén toan thé hoi thé ma thoi

(Chi ¢6 hoi thd, khong c6 ngudi, chung sinh, dan 6ng, dan ba, c4 nhan, t6i, clia toi, tu
nga, khong c6 céi gi thudc ve tu ngad vv...)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién dé khéi Ié thudc hay bam niu vao bt cir vit gi trén
dovi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bit cir gi trén thé gian hop thanh do ngii uin thii.

Nhue vy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.



---000---
B. Cac tu thé ciia thin
Lai nita, nay cac thdy ty khwu, khi dang di 1y khwu biét "t6i dang di", khi dang dirng
ty khuu biét "téi dang ding", khi dang ngoi ty khuu biét "toi dang ngoi", khi dang

nam ty khwu biét "téi dang nam"', hodc khi co thé lam gi ty khuu biét co thé nhw viy.

Nhuw thé, ty khwu qudn sdt than trong ndi thin hay tp khwu qudn sdt thin trong ngogi
thdan hay ty khuwu quan sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chédnh nigm rang " chi c6 thin ma théi” (Nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than khong c6 nguoi, chiing sinh, dan 6ng, dan ba, cd nhan, toi, cua toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude vé tu nga v..v...)

Va sw chdnh nigm nay dwoc thiét lip dé gitip cho sw phdt trién chdnh niém vé sau.

Ty khuwu khong tham di va ta kién dé khéi bi Ié thudc hay bam niu vao bat cir vit gi
trén doi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bat cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh.
Nhue vy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong thén.
---000---
C. Chanh niém va tinh giac

Lai nita, nay cac thdy Ty khwu, Ty khuwu tinh gidc trong khi di ti, di lui. Ty khwu tinh
gidc khi nhin thang toi trudc va khi nhin sang hai bén. Ty khuwu tinh gidc trong khi co
tay hay dudi tay. Ty khwu tinh gidc khi mdc y ting gia Ié va cdac y khdc, va trong khi
mang bat. Ty khwu tinh gidc trong khi an, uéng, nhai, mit. Ty khuu tinh gidac trong
khi dai tién, tiéu tién. Ty khuwu tinh gidac trong khi di, dirng, nam, ngoi, néi nang va im

lang.

Nhuw vy, ty khwu qudn sat than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdan hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than



Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang " chi c6 thin ma théi” (nghia la chi thuan chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma 1¢ thuéc hay dinh mdc vao bt cir vit gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bat cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh.
Nhuw vy, nay cic thiy Tp khwu, Ty khwu qudn sdt than trong than.
---000---
D. Quan sat than 6 trugc

Lai niva, nay cdc thay ty khwu, ty khuwu qudn sdt trén co thé nay tiv gét chén tré lén va
tir dinh toc tré xuong bao boc boi da va day cdc logi bdt tinh khdc nhau. Trong co thé
nay co:

- Téc, long, mong, rang, da

- Thit, gdn, xwong, tuy, thin

- Tim, gan, ruét, ld lich, phéi _

- Phéo, bao tit, thue phdm chwa tiéu, phén, éc

- Mgt, dam, mii, mdu, mé héi, mi

- Nuoc mdt, nwéc mé (huyét twong), nwdc miéng, nwéc mii, nuwéc khép xwong, nuéc
tiéu.

Nhw mgt tii c6 hai mi¢ng chira day cdc loai hat nhw lua rung, lua, ddu xanh, ddu bo,
mé, gao live. Mt nguwoi mit tot do tii ra xem xét: "Day la la rieng, ddy la lia, day la
ddu xanh, day la ddu bo, ddy la mé, day la gao lirc.” Ciing viy, ndy cdc thdy ty khuu, ty
khuwu qudn sdt trén co thé nay tir gét chén tré lén va tiv dinh téc tré xudng bao boc béi
da va ddy cdc logi bt tinh khéc nhau. Trong co thé nay cé:

Toc, long, mong, rdng, da ,thit, gan, xwong, tuy, thdn, tim, gan, ruét la lach, phéi,
pheo, bao tir, thuc pham chwa tiéu, phan, oc, mdt, dam, mu, mdu, mé hoi, mo’, nwoc
mdt, nuwéc mé (huyét twong), nwéc miéng, nwéc miii, nwéc khdp xwong, nwéc tiéu.



Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuu qudn sat yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude vé tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma 1¢ thuéc hay dinh mdc vao bt cir vit gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir vit gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thiy Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.
---000---
E. Quan sat twr dai
"Lai nita, ndy cdc thdy ty khuwu, tp khwu qudn sdt chinh thin thé nay

vi thé va sw siv dung doi véi tiv dai. Trong thdn nay cé dia dai, thiy dai, héa dai va
phong dai (dat, nudc, lira, gio).

Nhuw mjt nguoi do té thi¢n nghé hay hoc tro ciia nguwoi nay giét mét con bo va xé ra
nhiéu phan, ngoz 0 ngd tw dwong. Ciing viy, ndy cdc thdy ty khwu, ty khwu qudn st
chinh thén thé nay vé phan tw dal Trong thdn nay co dia dai, thuy dai, hoa dai va
phong dai (dit, nwéc, liva, gio).

Nhuw vy, ty khwu qudn sat than trong ni than hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdan hay ty khuwu quan sdt than trong ndi thdn va ngoai than

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang " chi c6 than ma théi” (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)



(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude vé tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cdc thiy Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.
---000---

F. Chin d¢ muc quan sat Tir thi
1. Lgi nita, nay cdc thdy ty khuwu, khi thdy ty khuu théy tie thi, chét mét ngay, hai ngay
hay ba ngay, trwong phinh, mau xanh , ri muc, vit trong nghia dia, thdy ty khwu dp
dung tri gidc (twong) nay vao chinh co thé minh: "Thdt vdy, co thé nay (ciia ta) ciing
c6 cing bin chit nhw thé, né sé tré nén nhw viy, khong thé nao thodt khéi dic tinh

do’ 144

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni than hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 thdn ma thoi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cla toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude vé tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thday Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.

2. Lgi nita, nay cc thdy ty khieu, khi thdy ty khuwu thdy i thi vt b6 trong nghia dia b
qua, diéu hdu, kén kén... ché, bdo, cop, chon an va bi duc khoét boi doi, thdy ty khuu



bén dp dung sw qudn sdt vao chinh co thé minh nhw sau: "Thdt viy, co thé nay (ciia
ta) ciing cé cing dic tinh nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong viot ra
ngoai dac tinh do dwgc."

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuu qudn sat yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén than ma thoi)
(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,

khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thay Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.

3. Lai nita, nay cac thdy 1y khuwu, khi thdy ty khuwu thiy Tir thi vit bé trong nghia dia
chi con lgi xwong néi nhau boi gan voi chut it thit dinh vao do, thay ty khuwu bén dp
dung sw qudn sdt vio chinh co thé minh nhw sau: "Thit viy, co thé nay (ciia ta) ciing
c6 cung dic tinh nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéong vwot ra ngodi
dac tinh do dwoc."

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude ve tu nga v.v..)



Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhue viy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong thén.

4. Lai nira, nay cdac thdy ty khuwu, khi thdy 1y khwu thdy ti thi vit bé trong nghia dia
chi con lgi xwong néi lién boi gin, bé bét mdu, khéng thit, thay ty khuu beén dap dung
sw qudn sdt vao chinh co thé minh nhw sau: "Thit vdy, co thé nay (ciia ta) cing cé
cuing dic tinh nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vueot ra ngodi diic
tinh do dwoc."”

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quan sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia thdn.

Hoiic Ty khuwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)
(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,

khong c6 céi gi thude vé tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khong tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thiy Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.

5. Lai nita, nay cdc thdy 1y khwu, khi thdy ty khwu thdy tiv thi vt bé trong nghia dia
chi con lgi xwong noi lién béi gan, khong thit, khong mau, thdy 1y khwu bén dp dung
tri gidc nay vao chinh co thé minh: "That viy, co thé nay (ciia ta) ciing c6 cing diic
tinh nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vweot ra ngoai dic tinh do

dugc.”

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni than hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than



Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 thin ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhue vy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong thén.

6. Lai nita, nay cdc thdy ty khuwu, khi thdy tp khwu thdy tie thi vit bé trong nghia dia
chi con lai xwong roi rd, rai rac khap noi: ddy la xwong tay, ddy la xwong chdn, xwong
cam, xwong vé, xwong dui, xwong song va sg, thdy ty khwu bén dap dung sw qudn sat
vao chinh co thé minh nhw sau: ""Thdt vdy, co thé nay (ciia ta) ciing co cung ddic tinh

nhw viy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéng vwot ra ngodi dic tinh dé dwoc."”

Nhuw vy, ty khwu qudn sat than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdan hay ty khuwu quan sdt than trong ndi thdn va ngoai than

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sat yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thén, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 thin ma thoi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.

Nhue vy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong thén.



7. Lgi nita, nay cdc thay tp khuu, khi thdy 1y khwu théy Tie thi vit bé trong nghia dia
chi con lgi xwong tro bac mau nhu vo so oc, thay ty khuwu bén ap dung sw qudn sdt vao
chinh co thé minh nhw sau: "Thit vy, co thé nay (ciia ta) ciing cé cing dic tinh nhw
vdy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khéng vwot ra ngodi ddic tinh dé dwoc."

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quadn sdt than trong ndi thdn va ngoai than.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuwu qudn sdt yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia thdan.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén than ma thoi)
(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cla toi, tu nga,

khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phat trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hep thanh nay.
Nhue vy, nay cic thay Ty khuwu, Ty khwu qudn sdt thin trong thén.

8. Lai niva, nay cdc thay ty khuwu, khi thdy ty khwu thdy Tir thi vit bé trong nghia dia
chi con nhitng xwong cii trén mét nim, nam thanh dong, thiy tp khwu bén dp dung sw
qudn sdt vao chinh co thé minh nhw sau: "Thdt viy, co thé nay (ciia ta) ciing cé cing
dic tinh nhw vy, né ciing sé tré nén nhw co thé kia va khong vuweot ra ngodi dic tinh
do dwoc."

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni thin hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdan hay ty khuwu quan sdt than trong ndi thdn va ngoai than

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khuu qudn sat yéu to
diét tdn (sw digt tin) ciia thin, hodc ty khwu qudn sdt yéu t6 sinh khéi va diét tin (sw
sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)



Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cdc thiy Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.

9. Lgi nita, nay cdc thdy ty khuwu, khi thay # khwu thdy tiv thi vt bé trong nghia dia
chi con lgi nhirng xwong vun ndt nhu bui, thay ty khuwu bén dp dung sw qudn sdt vao
chinh co thé minh nhw sau: "Thit vy, co thé nay (ciia ta) ciing cé cing dic tinh nhw

vdy, né ciing sé tré' nén nhw co thé kia va khéng vuwot ra ngodi dic tinh dé dwoc."

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt than trong ni than hay ty khuu qudn sdt than trong ngoai
thdin hay ty khuwu quan sdt than trong ndi thdn va ngoai than

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia thin hay ty khwu qudn sdt yéu to
diét tan (sw diét tdn) cua thdn, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khoi va diét tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cia than.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c6 than ma thoi" (nghia la chi thudn chdnh
niém trén than ma thoi)

(Chi c6 than, khong c6 nguoi, ching sinh, dan 6ng, dan ba, ca nhan, t6i, cia toi, tu nga,
khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thay Tp khwu, Ty khwu qudn sdt thin trong than.

---000---

I1. Quan sat tho trong tho
Va nay cdc thay ty khuweu, thdy tp khwu qudn sdt tho trong tho nhw thé nao?
O diy, nay cdc thiy ty khwu,

- khi ¢6 lac tho, thdy ty khwu biét: "Téi cé lac the";



- khi c6 kho tho, thdy ty khwu biét: "Téi c6 khé tho'';

- khi ¢6 vé ky tho (cam the khong kho khong lac), thdy ty khwu biét: "Toi c6 vé ky
tho".

- khi ¢6 thé tuc lac the, thay 1y khuwu biét: "Téi cé thé tuc lac the"';

- khi ¢6 phi thé tuc lac the, thdy 1) khuwu biét: "T6i cé phi thé tuc lac the";

- khi ¢6 thé tuc khé tho, thay ty khuwu biét: "Téi cé thé tuc kho tho"';

- khi ¢6 phi thé tuc khé the, thay tp khuwu biét: "To6i cé phi thé tuc khé the";

- khi ¢6 thé tuc vo ky the, thdy tp khwu biét: "Toi c6 thé tuc vé ky tho"';

- khi c6 phi thé tuc vé ky tho, thdy ty khwu biét: "Téi c6 phi thé tuc vé ky the"'.

Nhuw vy, ty khwu qudn sdt the trong ndi tho hay ty khuu quan sdt tho trong ngoai tho
hay ty khuwu quan sdt tho trong ndi tho va ngoai tho.

Ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi (sw sinh khéi) ciia tho hay ty khuwu quan sdt yéu té
diét tin (sw digt tén) ciia the, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va di¢t tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cua tho.

Hodic Ty khwu chdnh niém ring "chi c6 tho ma théi". (nghia la chi thuan chdnh niém
trén tho ma thoi)

(Chi c6 tho, khong c6 ngudi, chung sinh, dan 6ng, dan ba, cd nhan, toi, cua toi, ty nga,
khong c6 céi gi thude ve tu ngd v.v..)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt tho trong tho.
---000---
II1. Quan sat tam trong tam
Va nay cdc thay ty khuwu, thdy tp khwu qudn sdt tim trong tim la nhw thé nao?

O diy, nay cdc thiy ty khwu,



- khi tam co tham, biét rting tim co tham;

- khi tim khéng tham, biét rang tim khong tham;

- khi tam co san, biét rting tam co sdn;

- khi tim khéng sin, biét rang tim khéng sin;

- khi tim c6 si, biét rang tim cé si;

- khi tim khéng si, biét rang tim khéng si;

- khi tim co rit biét rang tim co rit;

- khi tdm khéng co rit biét rang tim khéng co rit;

- khi tim tdn logn, biét rang tim tin loan;

- khi tim khéng tin loan, biét rang tém khong tin loan;
- khi tdm qudng dai, biét rang tém quing dai;

- khi tim khéng qudng dai, biét rang tim khong quang dai;
- khi tdm hitu han, biét rang tim hivu han;

- khi tdm v6 thwong, biét rang tim vé thuwong;

- khi tim dinh, biét rang tam dinh;

- khi tim khéng dinh, biét riang tim khong dinh.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdt tdm trong ngi tam hay ty khwu qudn sdt tdm trong ngoai
tdm hay ty khwu qudn sdt tim trong nfi tdm va ngogai tim.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia tam hay ty khwu quan sat yéu té
diét tgn (sw diét tin) ciia tém, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va digt tin (sw

sinh khdi va sw diét tdn) cua tdm.

Hoiic Ty khwu chdnh niém rang "chi c¢é tam ma théi" (nghia la chi thudn chdnh ni¢m
trén tim ma thoi)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.



Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thdy Ty khwa, Ty khwu qudn sdt tim trong tim.
---000---
IV. Quan sat phap trong phap
Va, nay cdc thay ty khwu; tp khwu qudn sdt phdp trong phdp la nhw thé nao?
1. Nam chwéng ngai

Nay cdc thay tp khuu, ¢ day thdy ty khwu qudn st phdp trong phdp qua niam chuwéng
ngai.

Va, nay cac thdy ty khwu, ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua nam chwéng ngai la
nhuw thé nao?

O ddy, nay cdc tp khuwu, khi tham di c¢6 mdt thdy ty khwu biét rang: "C6 tham di trong
16i", hay khi tham di ving mdt, thdy ty khwu biét: "Khéng cé tham di trong t6i"; thdy
1y khuwu ciing biét Iy do tham di chwa sanh dwoc sanh khéi, thdy tp khuwu ciing biét y Iy
do tham di di sanh bi di¢t trie; thdy tp khwu ciing biét Iy do tham di di dwoc diét triv
khong con khaoi sanh nita trong tuwong lai.

Khi sin hdn cé mat, thdy ty khuu biét, "'cé san hin trong t6i". Khi san hin ving mdt,
thdy 1y khwu biét "Khong cé sén hin trong t6i". Ti hay 1y khuwu ciing biét 1y do sin hin
chwa sanh dwgc sanh khéi; thay tp khwu ciing biét ly do sin hin da sanh bi diét triv;
thdy ty khwu ciing biét Iy do sén hin di dwoc diét triv khong con khéi sanh niva trong
twong lai.

Khi da dwoi buon ngii cé mdt, thdy tp khwu biét, "cé da dwoi buon ngii trong t6i". Khi
da dwoi buén ngii khéng c6 mdt, thay t khuwu biét, "khéong cé da dwoi buon ngii trong
16i". Thay ty khuu ciing biét Iy do da dwoi buén ngii chwa sanh dwoc sanh khéi; thiy
1y khuweu ciing biét ly do di dwei buon ngii di sanh bi diét triv; thdy ty khwu ciing biét Iy
do di dwei buén ngii da dwoc diét tric khong con khdi sanh niva trong twong lai.

Khi bit an va héi hdn cé mdt, thdy ty khwu biét, ""cé bit an va héi hin trong téi". Khi
bét an va héi hdn ving mat, thdy tp khuwu biét "khong cé bit an va héi hin trong t6i".
Thay ty khwu ciing biét Iy do bit an va héi hdn chwa sanh dwoc sanh khéi; thiy ty
khueu ciing biét Iy do bét an va hoi hin dd sanh bi diét triv; thdy ty khwu ciing biét Iy do
bét an va héi hin da dwoc diét triv khong con khéi sanh niva trong twong lai.

Khi hoai nghi cé mdt, thdy ty khuwu biét, "'c6 hodi nghi trong t6i". Khi hoai nghi ving
mdt, thdy tp khwu biét "khéng cé hoai nghi trong toi". Thay ty khwu ciing biét Iy do
hoai nghi chwa sanh dwoc sanh khéi; thay tp khuwu ciing biét Iy do hodi nghi da sanh



bi diét triv; thay ty khwu ciing biét Iy do hoai nghi dd dwoc diét triv khéng con khéi
sanh nira trong twong lai.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdt phap trong ngi phap hay ty khuwu qudn sat phdp trong ngoai
phap hay ty khuwu quadn sat phdp trong ndi phdp va ngoai phap.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khuu quan sat yéu to
diét tén (sw digt tin) ciia phdp, hodc ty khwu qudn sdt yéu to sinh khéi va diét tan (sw
sinh khaoi va sw diét tdn) cua phdp.

Hoiic Ty khwu chdnh ni¢m rang "chi c¢é phdp ma théi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chdnh ni¢gm nay cin dwoc thiét lgp dé giip cho sw phdt trién tri tu¢ va chdnh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.

Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.

Nhuw vdy, nay cdc thay Ty khwu, Ty khwu qudn st phdp trong phdp qua nim chuwéng
ngai..

---000---
2. Ngii uin thi
Nay cdc thdy ty khwu, 6 ddy thdy ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua ngii udn thii.

Va, nay cdc thdy ty khwu, t khwu qudn sit phdp trong phdp qua ngii uén thii la nhw
thé nao?

Nay cdc thdy tp khwu, ¢ ddy, thdy ty khwu biét: "ddy la sdc, day la sw khéi sinh hay
nguyén nhin khdéi sinh ciia sic, day la sw digt tin hay nguyén nhén diét tin ciia sic;
ddy la tho, day la sw khoi sinh hay nguyén nhan khoi sinh cua the, ddy la sw diét tin
hay nguyén nhdn diét tdn cua tho; day la twong, ddy la sw khoi sinh hay nguyén nhdn
khoi sinh cua twong, day la sw diét tdn hay nguyén nhdn diét tdn cua twong; ddy la
hanh, ddy la sw khoi sinh hay nguyén nhdn khoi sinh cia hanh, ddy la sw diét tdn hay
nguyén nhdn diét tdn ciua hanh; ddy la thuce, ddy la sw khoi sinh hay nguyén nhdn
khdoi sinh cua thire, ddy la sw diét tdn ciua thirc hay nguyén nhdn diét tgn cua thuc".

Nhuw vdy, ty khwu quan sdt phap trong ngi phap hay ty khuwu qudn sat phdp trong ngoai
phap hay ty khuu quadn sat phdp trong ndi phdp va ngoai phap.



Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khuu quan sat yéu to
diét tdn (sw diét tdn) cua phdp, hodc ty khuwu qudn sdt yéu to sinh khoi va diét tdn (sw
sinh khaoi va sw diét tdn) cua phdp.

Hoiic Ty khwu chdnh ni¢m rang "chi c¢é phdp ma théi"” (nghia la chi thuin chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw viy, nay cdc thdy tp khwu, ty khwu qudn st phdp trong phdp qua ngii udn thii.
---000---
3. S4u ciin va sdu trin

Nay cdc thdy ty khwu, 6 ddy thdy tp khwu qudn sdt phdp trong phdp qua sdu cdn va sdu
tran.

Va, nay cdc thdy tp khwu, ty khwu qudn st phdp trong phdp qua sdu cén va sdu tran la
nhuw thé nao?

Ty khwu biét mdt, biét vit thdy va ciing biét dwgc nhitng thing thiic (ddy tréi budc)
khéi sinh tity thugc vao cd hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (ddy tréi
buéc) chuwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (ddy tréi
buéc) da sinh dwoc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da bi loai triv
khong con khdoi sinh nira trong twong lai.

Ty khuwu biét tai, biét Gm thanh va ciing biét dwoc nhitng thang thiic (day tréi bujc)
khéi sinh tity thugc vao cd hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (ddy tréi
buéc) chuwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (ddy tréi
buéc) da sinh dwoc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da bi loai triv
khong con khdoi sinh nira trong twong lai.

Ty khuwu biét mii, biét mui va ciing biét dwgc nhitng thang thiic (ddy tréi buéc) khoi
sinh tiy thudc vao cd hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (day tréi bugc)
chuwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét 1y do nhitng thing thiic (day tréi bugc)
di sinh dwoc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic da bi logi triv
khong con khdoi sinh nira trong twong lai.

Ty khuwu biét g, biét vi va ciing biét dwgc nhitng thing thiic (ddy tréi bugc) khdi sinh
tuy thudc vao cd hai. Ty khuwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (ddy tréi budc) chwa



sinh dwoc sinh khoi. Ty khuu cﬁng,bié't ly do nhiing ghﬁng thuc (ddy troi budc) da sinh
duwoc logi trir. Va ty khwu ciing biét ly do nhitng thang thuc da bi logi triv khong con
khdi sinh niia trong twong lai.

Ty khwu biét than, biét vit xiic cham va ciing biét dwgc nhitng thing thiic (ddy tréi
buéc) khéi sinh tiy thupc vao cd hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (ddy
tréi bugc) chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khuwu ciing biét Iy do nhitng thang thiic (day
tréi budc) di sinh dwoc loai triv. Va ty khuwu ciing biét Iy do nhitng thing thiic di bi
logi triv khong con khdoi sinh nita trong twong lai.

Ty khuweu biét tam, biét phdp (doi twong ciia tim) va ciing biét dwoc nhitng thang thiic
(déy tréi budc) khéi sinh tiy thudc vao ci hai. Ty khwu ciing biét Iy do nhiing thang
thiic (ddy tréi budc) chwa sinh dwgc sinh khoi. Ty khwu ciing biét Iy do nhiing thang
thiic (ddy tréi bugc) di sinh dwoc logi triv. Va ty khwu ciing biét Iy do nhitng thang
thuc da bi loai trir khong con khdi sinh nira trong twong lai.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdt phap trong ngi phap hay ty khuwu qudn sat phdp trong ngoai
phap hay ty khuu quadn sat phdp trong ndi phdp va ngoai phadp.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khuu quan sat yéu to
diét tdn (sw diét tdn) cua phdp, hodc ty khuwu qudn sdt yéu to sinh khoi va diét tdn (sw
sinh khai va sw diét tdn) cua phdp.

Hoiic Ty khwu chdnh ni¢m rang "'chi c¢é phdp ma théi"” (nghia la chi thuin chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.

Nhuw viy, nay cdc thdy ty khwu, ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua sdu cin va sdu
tran.

---000---
4. Bay yéu td giac ngd

Nay cdc thdy ty khwu, ¢ ddy thdy tp khwu qudn sdt phdp trong phdp qua bédy yéu to
gidc ngo.

Va, nay cac thdy 1y khuwu, ) khwu qudn sdt phdp trong phdp qua bdy yéu té gidc ng la
nhuw thé nao?



O ddy, nay cdc thdy tp khwu, khi ngi tim cé niém gidc chi, thay p khuwu biét: "ndi tam
16i ¢é nigm gidc chi", hay khi ngi tim khong cé nigm gidc chi, thiy t khuwu biét: "néi
tém téi khong c6 niém gidc chi”. Ty khwu ciing biét Iy do ciia niém gidc chi chwa sinh
dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy ni¢m gidc chi dwoc hoan héo do sw tu tip.

O diy nay cdc thdy ty khwu, khi ndi tim cé trach phdp gidc chi, thay ty khwu biét: "nji
tdm toi co trach phdp gidc chi", hay khi nji tim khong co trach phdp gidac chi, thiy ty
khueu biét: "néi tim t6i khong c6 trach phdp gidc chi". Ty khwu ciing biét ly do trach
phdp gidc chi chwa sinh dwgc sinh khéi. Ty khuwu ciing biét ly do sw tu tip trach phdp
gidc chi dwgc hoan hao.

O diy nay cdc thay 1y khwu, khi ndi tim cé tinh tin gidc chi, thdy ty khuwu biét: "nji
tém t6i cé tinh tin gidc chi” , hay khi nji tim khong co tinh tin gidc chi, thay ty khuwu
biét:"ngi tim téi khong cé tmh tén gidc chi". Ty khwu ciing biét ly do tinh tén gidc chi
chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tdp tinh tin gidc chi dwoc
hoan hdo.

O ddy nay cdc thdy tp khuwu, khi ngi tim cé hi gidc chi, thdy tp khuwu biét: "'néi tém téi
c6 hi gidc chi", hay khi néi tim khéng cé hi gidc chi, thay &y khwu biét:"ni tim t6i
khéng cé hi gidc chi”. Ty khuwu ciing biét Iy do hi gidc chi chwa sinh dwoc sinh khéi.
Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tdp hi gidc chi dwoc hoan hio.

O diy nay cdc thdy ty khuwu, khi ngi tim cé thw thdi gidc chi, thay tp khwu biét: "'nji
tém téi cé thw thdi gidc chi", hay khi néi tam khéong c6 thw thdi gidc chi, thdy ty khuu
biét:"ngi tim téi khong cé thw thdi gidc chi". Ty khwu ciing biét Iy do thw thdi gidc chi
chwa sinh dwoc sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tdp thw thdi gidc chi dwoc
hoan hao.

O ddy nay cdc thay tp khuwu, khi néi tim cé dinh gidc chi, thdy t khwu biét: "ngi tam
16i c6 dinh gidc chi", hay khi néi tim khéong cé dinh gidc chi, thdy ty khwu biét:"ngi
tdm toi khong co dmh gidc chi". Ty khwu ciing biét Iy do dinh gidc chi chwa sinh dwgc
sinh khéi. Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tip dinh gidc chi dwoc hoan ho.

O ddy nay cdc thay tp khwu, khi néi tam c6 xd gidc chi, thay ty khuu biét: "néi tim téi
c6 xd gidc chi", hay khi ngi tam khéng cé xd gidc chi, thay 1y khwu biét:"'néi tim t6i
khéng cé xd gidc chi”. Ty khwu ciing biét Iy do xd gidc chi chwa sinh dwoc sinh khéi.
Ty khwu ciing biét Iy do sw tu tip xd gidc chi dwgc hoan hdo.

Nhuw viy, thdy tp khuu qudn sdt phdp trong néi phdp hay thay ty khuwu qudn sdit phdp
trong ngogai phap hay ty khuu qudn sdt phap trong ndi phdap va ngoai phap.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khuu quan sat yéu to
diét tdn (sw diét tdn) cua phdp, hodc ty khuwu qudn sdt yéu to sinh khoi va diét tdn (sw
sinh khaoi va sw diét tdn) cua phdp.



Hoiic Ty khwu chdnh ni¢m rang "'chi c¢é phdp ma théi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bdt cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.

Nhuw viy, nay cdc thdy t khwu, tp khwu qudn st phdp trong phdp qua bdy yéu té gidc
ngo.

---000---
5. Tt Thanh Dé
Nay cdc thdy ty khwu, 6 day thdy ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua Tir Thanh Dé.

Va, nay cac thdy ty khwu, ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua Tiv Thanh Pé la nhw
thé nao?

Nay cdc thay ty khuwu, 6 ddy tp khwu biét nhw thit "ddy la kho"; tp khuu !)iét nhuw thit
"ddy la nguyén nhén cua sy khé"; t khwu biét, nhw thét "day la sw cham dut kho''s
va 1y khuweu biét, nhw thét "ddy la con dwong dan dén noi dirt khé".

Va nay cac thdy 1y khwu, thé nao la chén ly cao thugng vé sw khé? Sinh la khé, gia la
kho, chét la kho, lo au phlen mugn, uét trc than khoc, khéo than, khé tam va qua suy
sup tinh thén la kho, gan cdi khong wa la kho, xa cdi wa thich la kho, tom lai, ngii udn
thii la khé.

By gio thé nao la sinh? Sw sinh ciia mét chiing sanh tiy thugc vao gidi logi ciia
chiing sanh, sw ra doi ciia chiing, nguén goc ciia chiing, sw vao thai bao ciia chiing,
sw xudt hi¢n cdc uén ciia chiing, sw thu dic cdc cin ciia chiing; nay cdc thiy ty khwu,
nhw vdy dwoc goi la sinh.

Va nay, cdac thdy ty khuwu, thé nao la gia? Sw gia cua mt chung sanh tuy thujc vao
gidi logi cua chung sanh, sy gia cua chung, sw suy thodi, sw rung rang, sw bac téc, sw
nhan da, sw suy sup swc khoe, sw suy mon cdc can; nay cdc thay ty khuu, nhw vdy la
gia.

Va nay cdc thay ty khuwu, thé nao la chét. Sw ra di va sw bién mit ciia chiing sanh khoi
cdc gidi logi ma chung dang song, sw suy tan, sw bién mat sw dang chét, sw chét, sw
hoan toan chim dut doi song, sw diét ciia ngii udn, sw vt bé tir thi, sw suy tan ciia cdc
can kiém sodt sirc song, nay cdc thay p khuwu, nhw viy la sw chét.



Va nay, cac thdy 1y khueu, thé nao la lo du phlen mugn? Nhitng ai gap phai sw mdt mdt
nay hay mat mdt khdc, gap phai sy dau khé nay hay dau khé khdc, sw dn ndn, sw du
sdu, tim sdu mudn, sw sau kho bén trong, nay cdc thiy ty khwu, nhw viy goi la lo du
phzen mugn.

Va nay, cac thdy ty khwu, thé nao la udt tec than khéc? Nhitng ai gap phai sw mdt mdt
nay hay mit mat khdc, gap phai sw dau khé nay hay dau kho khac, sw than khoc, sw bi
tham va than khéc, trang thdi bi tham va than khéc, nay cdc thdy ty khuwu, nhw vy goi
la udt irc than khéc.

Va nay, cac thdy ty khwu, thé nao la khé than? Sw dau kho vé thin va sw khong sing
khodi vé thin, sw dau kho, sw khong sing khodi do thén xiic, nay cdc thdy ty khuwu,
nhw viy goi la kho than.

Va nay, cdc thay ty khwu, thé nao la khé tim (wu phién)? Sw khé tim va sw khong
sdang khodi vé tdm, sw kho va sw khong sdang khodi do tdm xuc, nay cdc thay ty khuu,
nhw vy goi la kho tam.

Va nay, cac thdy ty khwu, thé nao la sau ndo? Nhitng ai gip phdi sw mdt mdt nay hay
mét mdt khdc, gdp phdi sw dau khé nay hay dau khé khdc, sw do nio, sw sau ndo,
trang thdi cia chung sinh dang coé sw do ndo, trang thdi ciia chung sinh dang co sw
sdu nio, nay cdc thay ty khuu, nhw vy goi la sau ndo.

Va nay cdc thdy ty khwu, thé nao la dau khé khi phdi gan nhitng gi ma minh khong wa
thich. O day, bét ky nhitng gi khong ddng yéu, khong vira long, khéng thich thii (sing
khodi), hinh sdc, Gm thanh, mii, vi va vt xiic cham hodc bét ky vit gi ma minh muén
chiing mdét, muén chiing bi hw hogi, muén ching khong dugc thodi madi, muén chiing
khéng tranh khéi diéu bt hanh, nhung ma minh lai phdi song véi chiing, chung dung
voi chiing, yéu thwong chiing, cing hoa lén véi chiing. Nay cdc thay tp khuwu, nhw viy
la gan voi nhirng gi ma minh khong wa thich.

Va nay cdc thay 1y khuu, thé nao la xa cdi minh wa thich. ¢ day, bét ky cdi gi ding yéu,
dang wa thich, dé thmmg, sac, thinh, huong, vi, xuc hay nhitng ai ma minh muon cho
ho co sw an lac, muon cho ho co sw lgi ich, muén cho ho co sw thodi mai, muén cho
ho tranh xa nhiing diéu bit hanh, cha me, anh, chi, em, ban be, dong nghiép, ba con
gan, ba con xa, nhung khéng thé song gan v6i minh, khong thé dén véi minh, khéng
6 thign cim véi minh, khéng hoa lin véi minh. Nay cdc thdy tp khwu, nhw viy la dau
khé vi phii xa cdi minh wa thich.

Va nay cdc thdy ty khuwu, thé nao la khong dat dwoc cdi minh mong cau?

Bi chi phéi béi sw sanh, sw mong cau sau ddy c6 thé khéi sanh: "Mong rang ta khoi bi
sw sanh chi phéi, mong ring ta khéi di tdi sanh", nhung thuc ra, nhitng diéu nay
khéng thé do mong cau ma dwoc. Nhw viy la sw dau khé do khéng dat dwoc cdi gi ma
minh mong cau.



Bi sw gia chi phéi cé thé khéi sinh sw mong cau: "Mong rang ta khoi bi sw gia chi
phéi". Nhung thue ra, nhitng diéu nay khong thé do mong cau ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwgc cdi gi ma minh mong cau, va dé ciing la dau kho.

Bi bénh tit chi phéi cé thé khéi sinh sw mong cau: "Mong réng ta khoi bi bénh tdt chi
phéi". Nhung thue ra, nhitng diéu nay khong thé do mong cau ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwgc cdi gi ma minh mong cau, va dé ciing la dau kho.

Bi sw chét chi phéi c6 thé khéi sinh sw mong cau: "Mong réng ta khéi bi sw chét chi
phéi". Nhung thue ra, nhitng diéu nay khong thé do mong cau ma dwoc. Nhw viy la
khéng dat dwgc cdi gi ma minh mong cau, va dé ciing la dau kho.

Bi lo du phién muon, uét vrc than khoc, khéo thdn, khé tém va sau ndo chi phéi co thé
khdi sinh sw mong cau "Mong rang ta khéi bi lo Gu phién mugdn, udt trc than khéc,
khé thin, khé tim va sau ndo chi phéi". Nhung thwe ra, nhitng diéu nay khong thé do
mong cau ma dwoc. Nhw viy la khong dat dwoc cdi gi ma minh mong cau, va dé ciing
la dau kho.

Va nay cac thay ty khwu, thé nao la "mgt cach tom tit, ngii uan thii la kho"'. D6 la sic
udn thii, tho uén thi, twéng uin thi, hanh udn thu, thirc udn thii. Nay cdc thiy t
khueu, chitng dwoc goi la "mét cdch tom tit, ngii udn thii la kho".

Nay cdc thdy tp khwu, d6 la chin Iy cao thwong vé sw khé.

Va nay cdc thay ty khuwu, thé néo la chén Iy cao thwong vé nguyén nhan ciia sw khé?
D6 la tham di khién khéi sinh cudc song méi va, tran ddy véi sy vui thich va duc lac,
luén luon tim kiéem mat sy thich thu maoi lic cho nay, lic ché kia, mong muon duc lac,
mong muon cé mot doi song (hiru di), mong muon khong con co doi song (vo hitu di).
Va nay cdc thdy ty khwu, cdc tham di ndy khi sinh thi sinh ra & ddu, khi tri thi tri &
dau? Cai gi la vit dang yéu, dang mén trén coi doi, tham ai nay khi khoi sinh thi khoi
sinh ¢ noi dy va khi tru thi tru ¢ noi dy.

Va cdi gi trén doi la nhitng vit dang yéu ding mén?

Mt trén c6i doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢
ddy va khi trii thi tri 6 déy.

Tai trén céi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
day va khi tru thi tra o day.

Miii trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢
ddy va khi trii thi tri 6 day.



Luwdi trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
ddy va khi trii thi trii 6 day.

Thén trén céi doi la vt ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi &
day va khi tru thi tra o day.
Tam trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢
day va khi tru thi tru o day.

Hinh sic (sac) trén coi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi
sinh khéi 6 ddy va khi trit thi tri ¢ dy.

Am thanh (thinh) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khdi thi
sinh khéi 6 ddy va khi trit thi tri ¢ dy.

Mui (hwong) trén céi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi
sinh khéi 6 ddy va khi trii thi tri ¢ dy.

Vi trén coi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
day va khi tru thi tru o day.

Sw xuc cham (xuc) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh khéi
thi sinh khaoi ¢ day va khi tri thi tra 6 day.

Nhdn thirc trén céi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khoi ¢ ddy va khi trit thi tri 6 day.

Nhi thirc trén coi doi la vat ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khoi ¢ ddy va khi trit thi tri 6 day.

Ti thice trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khoi
o day va khi tru thi tru ¢ day.

Thi¢t thice trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khaoi ¢ day va khi tra thi tri 6 day.

Thén thirc trén coi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh

khoi ¢ ddy va khi trit thi tri 6 day.

Y thire trén céi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi
& diy va khi trii thi tric ¢ ddy.

Nhdén xuc trén céi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh
khoi ¢ ddy va khi trit thi tri 6 day.



Nhi xtic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di @6, khi sinh khéi thi sinh
khaoi ¢ day va khi tra thi tri 6 day.

Ti xuc trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh khéi thi sinh khéi
& ddy va khi trii thi tri ¢ ddy.

Thi¢t xuc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di do, khi sinh khéi thi sinh
khaoi ¢ day va khi tri thi tri 6 day.

Thén xuc trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh

khoi ¢ ddy va khi trit thi tri 6 day.

Y xiic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi 6
ddy va khi trii thi trii 6 day.

Tho phat sinh tir nhan xic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di do, khi
sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Tho phdt sinh tiv nhi xiic trén c6i doi la vt ddng yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Tho phdt sinh tiv ti xiic trén c6i doi la vt ding yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh
khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Tho phdt sinh tir thi¢t xuc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tho phat sinh tir thin xuc trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tho phdt sinh tiv ¥ xiic trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tra thi tra ¢ day.

Twéng hay tri gidc vé hinh sdc trén céi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di o, khi
sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi tri thi trit ¢ ddy.

Twéng hay tri gidc vé am thanh trén céi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di do,
khi sinh khéi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii 6 day.

Twéng hay tri gidc vé mii trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Twéng hay tri gidc vé vi trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.



Twéng hay tri gidc vé sw xiic cham (xiic) trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham
dai do, khi sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tri ¢ day.

Twéng hay tri gidc vé Y trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tdc y lién quan dén hinh séic trén céi doi la vat ddng yéu, dang mén. Tham di dé, khi
sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi tri thi trit ¢ ddy.

Tdc ¥ lién quan dén am thanh trén céi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di do, khi
sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Tdc ¥ lién quan dén mui trén céi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tdc y lién quan dén vi trén céi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tdc ¥ lién quan dén sw xiic cham (xiic) trén c6i doi la vit ddng yéu, ding mén. Tham
dai do, khi sinh khaoi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru o day.

Tdc ¥ lién quan dén phdp (doi twong ciia tim) trén céi doi la vt ddng yéu, ding mén.
Tham di do, khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.

Tham di hinh sic (sac di) trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tham di dm thanh (thinh di) trén coi doi la vt ding yéu, dang mén. Tham di dé, khi
sinh khdai thi sinh khoi o day va khi tru thi tra ¢ day.

Tham i mai (hwong ai) trén coi doi la vat dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Tham di v (vi di) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh khoi thi
sinh khai ¢ day va khi tra thi tru ¢ day.
Tham di sy xiic cham (xuc di) trén céi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di do, khi

sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Tham di phap (phap di) trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Sw suy nghi dén hinh sic (sic tam) trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di
d6, khi sinh khoi thi sinh khoi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.



Sw suy nghi dén am thanh (thinh tam) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di
dé, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi tri 6 day.

Sw suy nghi dén mii (hwong tf%m) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di do,
khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tra ¢ day.

Sw suy nghi dén vj (vi tim) trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di do, khi
sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi tri: thi trii ¢ ddy.

Sw suy nghi dén sw xtic cham (xiic tam) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham
di d6, khi sinh khéi thi sinh khéi 6 déy va khi trii thi tri ¢ day.

Sw suy nghi dén phdp (phdp tam) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di do,
khi sinh khéi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trii thi trii 6 day.

Sw suy xét dén hinh sic (sic tit) trén céi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di do,
khi sinh khdi thi sinh khoi ¢ day va khi tru thi tru ¢ day.

Sw suy xét dén am thanh (thinh ti) trén céi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham i
d6, khi sinh khéi thi sinh khéi ¢ ddy va khi trit thi trii ¢ diy.

Sw suy xét dén mui (hwong i) trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di do, khi
sinh khdai thi sinh khoi o day va khi tru thi tra ¢ day.

Sw suy xét dén vi (vi ti) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi sinh
khdi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi trii ¢ ddy.

Sw suy xét dén sw xiic cham (xtic ti) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di
d6, khi sinh khoi thi sinh khéi ¢ ddy va khi tri thi tri ¢ ddy.

Sw suy xét dén phdp (phdp ti) trén coi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi
sinh khéi thi sinh khéi 6 ddy va khi trii thi trit ¢ ddy.

Nay cdc thdy ty khwu, nhw viy la chin 1y cao thwgng vé nguyén nhan ciia sw kho.

Va nay cdc thdy tp khuwu, thé nao la chin Iy cao thiwgng vé sy chim dit khé? D6 la
hoan toan di¢t tat, bang cdch logi trir, logi bo, hay vat bo hodc giai thodt khoi, va
khong dinh mdc vao, chinh di duc nay.

Va nay, cdc thdy ty khuwu, tham di nay khi b logi trir thi logi trir 0 ddu va tham di nay
khi bi diét tin thi di¢t tén & dau? Bt ky vit gi trén doi la ddng yéu, ding mén, tham di
nay khi bi logi triv thi loai triv & déy, khi diét tén thi diét tin & ddy.

Va cdi gi trén doi la nhitng vit dang yéu ding mén?



Mt trén céi doi la vit ddng yéu, dang mén. Tham di d6, khi bj loai triv thi loai triv &
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tén & ddy.

Tai trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi loai triv &
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tan & ddy.

Miii trén c6i doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi loai triv &
day, khi diét tdn thi diét tdn ¢ day.

Ludi trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi triv &
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tén ¢ ddy.

Than trén coi doi la vdt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi loai triv &
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tn ¢ ddy.

Tam trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi triv &
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tn ¢ ddy.

Hinh sic (sdc) trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi
logi triv 6 ddy, khi digt tin thi diét tin & diy.

Am thanh (thinh) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai triv
thi logi trir ¢ day, khi diét tgn thi di¢t tan o day.

Mui (hwong) trén céi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi loai
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.

Vi trén c6i doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi triv 6 ddy,
khi diét tdn thi diét tdn ¢ day.

Sw xiic cham (xiic) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bj loai trir
thi logi trir ¢ day, khi diét tan thi di¢t tan o day.

Nhiin thive trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi
trir ¢ day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Nhi thirc trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bj logi triv thi logi triv

¢ diy, khi diét tgn thi diét tin & diy.

Ti thice trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi triv ¢
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tén & ddy.

Thiét thice trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.



Thén thirc trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.

Y thirc trén céi doi la vat ding yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi loai triv thi logi triv &
day, khi diét tdn thi diét tdn ¢ day.

Nhiin xtic trén céi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi
trir ¢ day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Nhi xuc trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bj loai triv thi logi triv
& diy, khi diét tgn thi diét tin & diy.

Ti xuc trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi loai triv &
ddy, khi di¢t tan thi di¢t tén & ddy.

Thiét xvic trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi
triv 6 ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.

Thén xiic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi triv thi logi
trir ¢ day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Y xiic trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi logi triv &
day, khi diét tdn thi diét tdn ¢ day.

Tho phdt sinh tir nhan xic trén céi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi
loai triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tén thi diét tin ¢ ddy.

Tho phat sinh tir nhi xvic trén céi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi
loai triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tén thi diét tin ¢ ddy.

Tho phdt sinh tir ti xiic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi logi
trir thi logi triv 6 day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Tho phdt sinh tiv thiét xiic trén céi doi la vit ddng yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi
logi trir thi loai triv ¢ day, khi diét tdn thi diét tdn o day.

Tho phdt sinh tir thin xic trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé, khi b
loai triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tén thi diét tin & ddy.

Tho phat sinh tir y xiic trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi loai
triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tin & ddy.

Twdng hay tri gidc vé hinh sdc trén c6i doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi
bi logi triv thi logi triv & ddy, khi di¢t tdn thi diét tin & ddy.



Twéng hay tri gidc vé am thanh trén céi doi la vit ding yéu, dang mén. Tham di do,
khi bi loai triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi diét tin & day.

Twéng hay tri gidc vé mui trén céi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi
loai triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tén thi diét tin & ddy.

Twdng hay tri gidc vé vi trén coi doi la vit dang yéu, ding mén. Tham di do, khi bi logi
trir thi logi triv 6 day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Twéng hay tri gidc vé sw xiic cham (xuc) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham
di do, khi bi logi triv thi logi triv ¢ ddy, khi diét tin thi diét tin & day.

Twong hay tri giac vé ¥ trén coi doi la vt ddng yéu, ding mén. Tham di do, khi bi logi
triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tin ¢ ddy.

Tdc ¥ lién quan dén hinh séc trén céi doi la vt ddng yéu, dang mén. Tham di dé, khi
bi logi triv thi logi triv & ddy, khi di¢t tdn thi diét tin & ddy.

Tdc ¥ lién quan dén am thanh trén céi doi la vit ding yéu, ddng mén. Tham di do, khi
bi logi triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tdn thi diét tin ¢ day.

Tdc y lién quan dén mii trén céi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di dé, khi bj logi
trir thi logi triv 6 day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Tdc ¥ lién quan dén vi trén c6i doi la vit ding Yéu, dang mén. Tham di dé, khi bi logi
triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tin ¢ ddy.

Tdc ¥ lién quan dén sw xiic cham (xiic) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham
di do, khi bi logi triv thi logi triv ¢ ddy, khi diét tin thi diét tin & diy.

Tdc ¥ lién quan dén phdp (d6i twong ciia tam) trén coi doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham di do, khi bi logi triv thi logi triv & day, khi diét tan thi diét tdn ¢ day

Tham di hinh sdc (sic di) trén c6i doi la vt ding yéu, ding mén. Tham i do, khi b
logi triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi digt tin & day.

Tham di dm thanh (thinh di) trén coi doi la vat ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi
loai triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tén thi diét tin ¢ ddy.

Tham di mui (hwong di) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di dé, khi bi logi
triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tin ¢ ddy.

Tham di v (vi di) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di d6, khi bi logi triv thi
loai triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tin ¢ ddy.



Tham di sy xiic cham (xuc di) trén céi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di do, khi
bi logi triv thi logi triv & ddy, khi di¢t tdn thi diét tin & ddy.

Tham di phdp (doi twong ciia tim) (phdp di) trén coi doi la vat dang yéu, dang mén.
Tham di d6, khi bi logi triv thi loai triv & ddy, khi diét tén thi diét tin ¢ diy.

Sw suy nghi dén hinh sdic (sic tim) trén céi doi la vit ding yéu, ding mén. Tham di
do, khi bi loai trir thi loai triv ¢ ddy, khi di¢t tan thi diét tdn ¢ day.

Sw suy nghi dén am thanh (thinh tam) trén céi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di
dé, khi bi loai triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi di¢t tan ¢ day.

Sw suy nghi dén mii (hwong tam) trén coi doi la vt dang yéu, ding mén. Tham di do,
khi bi loai triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi diét tin & day.

Sw suy nghi dén vi (vi tam) trén coi doi la vt ding yéu, ding mén. Tham di d6, khi bi
loai triv thi logi triv 6 ddy, khi diét tgn thi diét tin ¢ ddy.

Sw suy nghi dén sw xiic cham (xtic tim) trén céi doi la vit ding yéu, ddang mén. Tham
dai do, khi bi loai trir thi logi triv ¢ day, khi diét tdn thi diét tdn o day.

Sw suy nghi dén phdp (xiic tam) trén céi doi la vit ddng yéu, ding mén. Tham di do,
khi bi logi trir thi logi trir ¢ day, khi di¢t tan thi diét tdn ¢ day.

Sw suy xét dén hinh sic (sic ) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di dé,
khi bi loai triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi diét tin ¢ day.

Sw suy xét dén am thanh (thinh i) trén coi doi la vt dang yéu, dang mén. Tham di
dé, khi bi loai triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi diét tan ¢ day.

Sw suy xét dén mui (hwong tir) trén céi doi la vat dang yéu, dang mén. Tham di do, khi
bi logi triv thi logi triv & ddy, khi di¢t tdn thi diét tin & ddy.

Sw suy xét dén vi trén céi doi (vi tiv) la vit dang yéu, ding mén. Tham di d6, khi bj logi
trir thi logi triv 6 day, khi diét tdn thi diét tgn ¢ day.

Sw suy xét dén sw xiic cham (xiic tir) trén coi doi la vit dang yéu, dang mén. Tham di
dé, khi bi logi triv thi logi triv & ddy, khi diét tan thi diét tan & day.

Sw suy xét dén phdp (d6i twong ciia tim) (phap tir) trén coi doi la vt ding yéu, ding
mén. Tham di d6, khi bi loai triv thi loai triv & ddy, khi digt tén thi diét tén & ddy.

Nay cdc thdy tp khwu, nhw vy la chan Iy cao thuong vé sw cham dut kho.



Va nay cac thdy ty khwu, thé nao la chén ly cao thugng vé con dwong din dén noi dirt
kho? Do la Bat Chanh Dgo: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh.

Va nay cac thay ty khuu, thé nao la Chanh Kién? Biét vé sw kho, biét nguyén nhin ciia
sw kho, biét vé sw chim dirt kho, biét vé con duong dén dén noi cham dirt sw kho, nay
cdc thay ty khuu, nhw thé goi la Chdnh kién.

Va nay cc thdy ty khuu, thé néo la Chdnh Tw Duy? Ly duc tuéng, ly sin twong, ly hai
twong. Nay cdc thdy ty khuwu, do la Chanh Tw Duy.

Va nay cic thdy tp khuu, thé nao la Chanh Ngit? Khong néi doi, khong néi dim thoc,
khong ndéi loi noi dii, khong ndi loi vo ich. Nay cdc thdy ty khuwu, do la Chanh Ngit.

Va nay cdc thay ty khuu, thé nio la Chanh Nghi¢p? Khong sdt sanh, khong trgm cap,
khong ta hanh. Nay cdc thay ty khuwu, do la Chanh Nghiép.

Va nay cdc thiy t khwu, thé nao la Chanh Mgng? ¢ day, nay cdc thdy ty khuwu, mot vi
thanh d@é tir logi b6 ta mang, song Chinh Mang. Nay cdc thdy tp khwu, dé la Chdnh
Mang.

Va nay cdc thay tp khuu, thé nao la Chanh Tinh T an? ¢ ddy, nay cdc thay ty khwu, ty
khwu véi nhigt tim, thanh khan, né lwe, tinh tin, cé ging ngan ngiva (khong cho phat
sinh) nhitng diéu dc, nhitng bdt thién phdp chwa phdt sinh; véi nhigt tém, thanh khén,
né luc, tinh tin cé géng diét triv nhitng dléu dc, nhitng bét thi¢n phdp da phdt sinh;

voi nhiét tdm, thanh khan, né luc, tinh tan cé gang lam phat smh nhiing dleu lanh

nhitng thi¢n phap chwa phat sinh; voi nhiét tam, thanh khén, né lyc, tinh tin cé ging
cung cé, kién toan, gia ting, phdt trién, lam cho sung man, lam cho hoan hdo nhitng
diéu lanh, nhitng thién phdp da phdt sinh (Ngan ngira diéu dc chwa cé; doan triv diéu
dc dd c6; lam diéu lanh chwa cé; ting truwéng diéu lanh di cd).

Nay cdc thdy Ty khwu, thé nao la Chdnh Nigm?

Nay cdc thay Ty khwu, ¢ ddy, ty khwu qudn sdt than trong thén, tinh can, tinh gidc va
chénh nigm dé logi bé moi tham di va (wu phién) sin hin trén doi. Thay tp khwu qudn
sat tho trong thg, tinh cén, tinh glac va chdanh niém dé logi triv moi tham di va (vu
phién) sén hin trong céi doi. T hdy ty khiwu qudn sdt tim trong tim, tinh can tinh gidc
va chdnh niém @é logi triv moi tham di va (wu phién) sin hén trong céi doi. Thay ty
khwu qudn sat phdp trong phdp, tinh cdn, tinh gidc va chdanh ni¢gm dé logi triv moi
tham di va (wu phién) san hin trong céi doi. Nay cdc thdy tp khwu, nhw viy la Chdnh
Niém.

Nay cdc thdy Ty khwu, thé nao la Chinh Dinh?

O diy, nay cdc thiy ty khwu, ty khwu hoan toan ly duc, hoan toan ly bt thi¢n phap,
chirng dat va an tru trong thién thir nhat, kém véi Tam, T, Hy, Lac phat sinh tir sw dn



cuw. Loai b6 Tam, Tit, tp khwu chirng dat va an trii trong thién thir hai, véi néi tinh
nhdt tém, khéng tam, khéng tiv va véi Hi, Lac phdt sinh tiv dinh tim. Loai bé Hi, ty
khuwu tri trong Xd, voi chanh ni¢m va gidc tinh, than tim cim nhdn hanh phic, ty
khuwu chieng dat va an trii trong thién thir ba diing nhw cdc bic thanh di tuyén bo:"ty
kheo trit hanh phiic trong xd va niém" (xd niém lac tri). Logi b6 Lac va kho, va véi sw
bién mdt ciia Hi va wu truée diy ty khwu tri trong thién thir tw, khong kho khéng lac
véi chdnh niém thanh tinh tao nén béi xd tho (xd niém thanh tinh). Nay cdc thay ty
khwu, nhw vay goi la Chanh Dinh.

Nay cdc thdy tp khwu, nhw viy la chdn Iy cao thwong vé con dwong din dén noi dirt
kho.

Nhuw vdy, ty khwu quan sdt phap trong ngi phap hay ty khuwu qudn sat phdp trong ngoai
phap hay ty khuu quadn sat phdp trong ndi phdp va ngoai phap.

Ty khwu qudn sdt yéu té sinh khéi (sw sinh khéi) ciia phdp hay ty khuu quan sat yéu to
diét tan (sw diét tdn) cua phdp, hodc ty khuwu qudn sdt yéu to sinh khoi va diét tdn (sw
sinh khdoi va sw diét tdn) cua phdp.

Hoiic Ty khwu chdnh ni¢m rang "'chi c¢é phdp ma théi" (nghia la chi thuin chdnh
niém trén phap ma thoi)

Va chanh niém nay can dwoc thiét lap dé giup cho sw phdt trién tri tué va chanh niém
vé sau.

Ty khwu khéng tham di va ta kién ma Ié thugc hay dinh mdc vao bit civ diéu gi.
Ty khwu khéng dinh mdc vao bat cir diéu gi trén thé gian do ngii uin hop thanh nay.
Nhuw vy, nay cic thay Ty khwu, Ty khwu qudn sdt phdp trong phdp qua Tir Thanh Dé.

Nay cac thdy ty khwu, nhw vy la chan 1y cao thwong vé con dwong din dén noi dirt
kho.

---00o0---

Bao dam thanh dao

Nay cdc thdy ty khwu, thit vdy, nguwoi nao thwc hanh Tir Nigm Xir trong bdy nam co
the dat dwgc mét trong hai két qud: tri tu¢ cao nhdt (Alahdn) ngay trong hién tai, hodc
néu con mét it di duc thi dat qud bét lai (Anaham).

Khong can phdi bdy nim, nay cdc thay ty khuwu, nguwoi nao thwc hanh Tir Niém X
theo cdch nay trong sdu nidm nam... bén ndam... ba nam...hai nam... mét nam, thi cé thé
dat dwoc mot trong hai két qua: tri tué cao nhit (Alahdn) ngay trong hién tgi, hodc
néu con mét it di duc thi dat qud bét lai (Anaham).



Khéng can phdi mét nam, nay cdc thdy tp khwu, nguoi nao thwe hanh Tir Niém Xir
theo cdch nay trong bdy thang...squ thang...nam thang... bon thang... ba thang...hai
thang... mgt thing, nira thang thi co thé dat dugc mjt trong hai két qua: tri tué cao
nhit (Alahdn) ngay trong hién tai, hodc néu con mot it di duc thi dat qud bat lai
(Anaham).

Khong cdn phdi nita thang, nay cdc thay ty khwu, nguwoi nao thwc hanh Tw Niém X
theo cdch nay trong bdy ngay thi cé thé dat dwgc mgt trong hai két qud: tri tué cao
nhit (Anaham) ngay trong hign tai, hodc néu con mét it di duc thi dat qua bat lai
(Anaham).

Béi thé méi néi rang: "Pay la con dwong duy nhit dé thanh loc (tim) chiing sanh,
cham dut lo du phién mudn, udt vc than khoc, diét kho thdan va kho tdm, dat Thanh
Dao va Giac ngo Niét Ban. Do la Tor Niém Xu.

Durc Thé: Tén da thuyét nhw viy. Céc thdy tp khwu hoan hi tin tho nhitng 16i day ciia
Diurc The Ton.

-000-

[07] - Hwéng Dan Hanh Thién

Mudn hanh thién, trudc tién ban phai tim mot noi thich hop dé giap cho viéc
hanh thién cua ban dugc tot dep. Noi thich hop 1a noi yén tinh. Ban co thé
tim dugc noi yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, néu ban hanh thién trong
nha, ban phai tim mdt noi thich hop cho viéc dinh tdm cta ban, va mdi khi
hanh thién ban nén dén d6. Ban c6 thé ton tri noi hanh thién béng mot pho
tugng hay anh Phat, dén, hoa va thap mot nén nhang dé hd trg cho viéc hanh
thién. Tuy nhién, nhitng tht trén khong phai 1a diéu thiét yéu. Piéu quan
trong 14 ban phai c6 mot noi yén tinh dé hanh thién.

Bit dau hanh thién, ban phai chon mot thé ngoi thodi mai thich hop véi ban.
Ban c6 thé ngdi xép bang, lung gitr thang. Néu ng01 kiét gia, hai chan tréo
vao nhau, qua kho d6i v4i ban thi ban c6 thé ngdi ban gia, dit chan nay 1én
chan kia. Néu ngdi ban gia cling con kho khian dbi voi ban thi ban co thé
ngdi theo "16i Mién Dién" hay con goi 1a "16i dé& dang", chan nay dat trudc
chan kia, hai chan roi ra ma khong chéng 1én nhau. Néu van con thiy kho
khin, ban c¢6 thé ngdi trén ghé hodc trén bang dai. Ban ciing c6 thé dung gbi
dém néu mudn. Mic dau ngdi kiét gia 1a tu thé Iy tuong, nhung ban phai
quyét dinh chon cho minh mot tu thé thich hop dé c6 thé duy tri viéc hanh



thién mot cach tét dep nhat. Dau ngdi & tu thé nao di nira, diéu quan trong 1a
phai gifr than thé va lung cho ngay thang.

Chung ta s& noi dén ba loai thién: Thién Tha Tht, Thién Tir Bi (Niém Tam
Tir) va Thién Minh Sat.

---000---
1. Thién Tha Thir

Chiing ta hanh Thién Tha Thir dé loai bo moi cam gidc hdi han va san han,
Thién Tha Thr c6 ba phan: xin nguoi khac tha tht cho minh, ty minh tha
thtr cho nguo1 khac, va chinh minh tha thr cho minh.

Trude khi mudn viét gi 1én bang den, ban phai chui sach bang. Ciing viy,
trude khi tha thir cho nguoi khac va tha thtr cho chinh minh, ban phai dugc
ngudi khac tha thir. Poi khi ban 1am mot diéu gi sai lam ddi voi nguoi nio,
ban cam théy an han. Dic biét luc hanh thién, ban mudn gilt tam trong sach
thanh tinh nhung nhirng tu tudng an nin héi tiéc nay cr ling ving trong tim
tri khién cho viéc hanh thién cta ban bi rdi loan. Do d6, trude tién ban phai
xin nguoi khac tha tht cho ban. Sau do, chinh ban phai tha thir cho nguoi
khac vé nhimng 16i 1dm ctia ho. Co thé, co nguoi nao d6 lam diéu gi sai lam
ddi v&i ban va 1am ban gian dir, buc tic thi ban cling phai lpai bé nhiing tu
tudng san han 4y di dé cho tAm tri duoc thanh thoi. Ban phai tha thir cho moi
ngudi, néu khong tha thir thi ban khong thé hanh thién duoc. Mot diéu rat
quan trong nita 1 ban phai tha thit cho chinh minh. D6i khi ban cam thiy tha
thir cho minh 1a mot diéu kho khin. Néu ban khong thé tha thir cho chinh
minh thi nhitng tu tudng san han, buc tic vé chinh minh s& quéy roi viée
hanh thién cta ban.

Thién Tha Tht 1a diéu kién tién quyét dé hanh Thién T Bi. Néu ban khong
thé tha thir mot ngu:(‘ri‘ nao doé thi ban khong thé rai t?lm tir dén ho duoc. Boi
thé ban phai hanh Thién Tha Thtr trude khi hanh Thién Tur Bi.
---000---
2. Thién Tir Bi (Niém Tam Tir)

Tir 4i 1a mot loai tinh thuong, 10ng thanh that mong mudn tat ca chung sanh
duoc an vui hanh phuc. Long tir ai chang dinh dap gi dén sy luyén 4i, dinh



mic vao riéng mot c4 nhan nao. Po6 1a mot tinh thuong that trong sach, mdt
su udc mong thanh that cho chinh minh va cho nguoi khac.

Khi thuc tap Thién Tir Bi, trude tién ban mong udc cho chinh minh dugc an
vui hanh phuc. Khi doc tham cau "nguyén cho t61 co dﬁy du stc khoe, binh
an, hanh phuc, than khong tat bénh, tim khong phién nio, hing ngay an vui,
khong gap chudng ngai" khong c6 nghia la ban ich ky, béi vi mudn rai tim
tir 4i dén ngudi khéac thi trude tién ban phai co tu tuong tur ai voi chinh minh.
Piéu nay c6 nghia la khi rai tam tur ai dén cho chinh minh, ban thanh that
mong rang "ta mudn c6 diy du stc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat
bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gip chudng ngai" thi
ban ciing dong thoi cdu mong cho "ngudi khac cd day du stc khoe, binh an,
hanh phuc, thin khong tit bénh, tim khong phién ndo, hiang ngay an vui,
khong gdp chudng ngai."

Ban c6 thé rai tim tir bang nhiéu cach. Ban c6 thé rai tAm tir dén tat ca ching
sanh cin cr theo chd ¢. Chung sanh & day bao gom ca stc vat, con tring
v.v... Trudc hét, ban rii tam tur dén tat ca ching sanh trong nha ban. Tiép
theo d6 ban rai tAm tir dén tat ca chung sanh trong khu vyc ban dang cu ngu,
trong thanh pho trong quan, trong tiéu bang, trong nudc, trén thé gio1, trong
vii try, va cudi cung 13 rdi tAm tir dén tat ca chiing sanh mot cach tong quat.
Khi ndi cac cdu trén, ban hiy ¢ ging hinh dung ra nhiing ching sanh ma
ban hudng dén dang manh khoé, an lac va hanh phuc. Tu tudng tir ai cua
ban s& dén vé&i ho va khién ho that sy manh khoé, an lac va hanh phtc. Viée
hanh Thién Tir Bi kéo dai trong muoi lam phut.

Khi hanh Thién Tha Thi, xin ban chép hai tay va doc:
Vi lam lac va khong minh mén nén t6i di cé hanh dong, 16 néi va y nghi
sai lam lam thiét hai va gay ra dau kho cho ngwoi khdc. Xin tit ca hdy mo

rong long tir bi va tri tué tha thur cho toi.

Téi thanh thit tha thir cho tit cd nhitng ai di cé hanh dong, 16 ndi va y
nghi sai lam lam thiét hai va gay ra dau kho cho toi.

Téi thanh thdt tha thiv cho chinh t6i va nguyén tiv nay vé sau lam lanh,
lanh dii, giii tdm trong sach.

Ban nén doc cac cau trén tir nam dén muo1 lan trude khi hanh Thién Tu Bi
hay Niém Tam Tur.



Ngay sau Thién Tha Tht, ban c6 thé hanh Thién Tir Bi nhu sau:
a) Rai tam tir dén chiing sanh theo noi chon:

Khi hanh Thién Tu Bi theo cach nay, ban co thé niém tham trong tam vao
khodng muo1 lan nhitng cau sau day:

Nguyén cho toi co déy du siwrc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong tdt
bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tit cd chung sanh trong nha nay co déy du swc khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tat bénh, tim khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chung sanh trong khu vwc nay co déy du swe khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong thanh phé nay cé day du sirc khoe,
binh an, hanh phuc, thin khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd ching sanh trong tiéu bang nay cé diy dii sirc khée,
binh an, hanh phuc, thin khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong nwéc nay cé dfiy du suwc khoe, binh
an, hanh phuc, thin khong tdt bénh, tdm khong phién ndao, hang ngay an
vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit ci chiing sanh trén thé gidi thin co ddy di sirc khée, binh
an, hanh phuc, khong tdt bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh trong vii tru cé ddy di sicc khée, binh an,
hanh phuc, thin khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh cé dc’f“y du siwrc khoe, binh an, hanh phuc,
thdn khong tdt bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chwong ngai.



b) Rai tam tir qua tirng hang nguoi:

Khi hanh Thién Tu Bi theo cach nay, ban co thé niém tham trong tam vao
khodang muoi lan nhitng cau sau day:

Nguyén cho toi co déy du siwrc khoe, binh an, hanh phuc, thin khong tdt
bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho thiy téi ¢6 ddy dii sicc khée, binh an, hanh phiic, thin khong
tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuwong
ngai.

Nguyén cho cha me toi co déy du siwrc khoe, binh an, hanh phuc, than
khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuong ngai.

Nguyén cho nhirng ngwoi trong gia dinh toi co déy du swc khoe, binh an,
hanh phuc, than khong tat bénh, tim khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chwong ngai.

Nguyén cho thdn bting quyén thugc toi co déy du swc khoe, binh an, hanh
phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chuwong ngai.

Nguyén cho ban bé t6i c¢é diy dii sivc khée, binh an, hanh phiic, thin
khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chwong ngai.

Nguyén cho nhirng ngwoi cung so lam voi toi co déy du swc khoe, binh
an, hanh phuc, thin khong tdt bénh, tdm khong phién ndao, hang ngay an
vui, khong gdap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd thién sinh cé dé)‘z du swc khoe, binh an, hanh phic,
thdn khong tdt bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chwong ngai.

Nguyén cho nhitng ngwoi khong quen biét t6i cé déy du sirc khoe, binh
an, hanh phuc, thin khong tdt bénh, tdm khong phién ndao, hang ngay an
vui, khong gdp chuong ngai.



Nguyén cho nhitng nguwoi khong co thién cam vdi toi co déy‘dﬁ strc khoe,
binh an, hanh phiuc, thin khong tdt bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chwong ngai.

Nguyén cho tit cd chung sanh co déy du swc khoe, binh an, hanh phuc,
thin khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap
chuong ngai.

Nguyén cho tit cd chiing sanh dirng cé oan trdi lin nhau, hdy cho dwoc
sw an vui, dirng co khé, dirng lam hai lin nhau, dirng hep lwgng; hay cho
dwoc song ldau, diurng co benh hoan, hday cho dwgc thanh tuu day du, hay
gtu’ minh cho dwoc an vui; tit cd chung sanh dang dau kho, xin cho dut
khé, dang kinh s¢, xin cho hét kinh so, dang thwong tiéc, xin cho hét
thuwong tiéc.

Sau khi dd rai tAm tir 4i dén toan thé gidi va tat ca chung sanh. Bay gio
ching ta hay hanh Thién Minh Sat.

---000---
3. Thién Minh Sat

Thién Minh Sat 13 thién tinh thic hay chanh niém. Thién Minh Sat day
chung ta song va dbi dién v4i hién tai. Thién sinh phai ¥ thic tit ca moi
chuyén dén va dang xay ra trong hién tai. Ddi véi thién sinh, chi c6 hién tai
1a quan trong. Trong khi hanh thién, thién sinh phai ghi nhan, theo ddi, quan
sat moi chuyén dén tir sau cira giac quan (mat, tai, miii, ludi, thin va tdm)
trong gidy pht hién tai vi d6 chinh 13 nhitng d& muc ma ta can phai ¥ thic
va chanh niém.

Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh thuan theo doi cac hién tuong dang xay
ra hodc néu mudn co thé niém tham theo khi ghi nhan céc dé muc do. Khi
theo ddi mot cach tinh tan, chanh niém, dan dan ban s& dat duoc muc do tinh
thirc cao nho d6 co thé théy duogc chan tuong cua sy vat. Bo 1a su két hop
tam thoi cda than va tdm, cua cac hién tuong tam vat 1y hién dang xay ra.
Chung mang ban chat vo thwong, kho hay bat toai nguyén, va v nga hay
khong co cot 151, khong kiém soat dugc. Mot khi nhin thdy dugc ba ban chat
that sy nay 161, thi ban sé& loai bé duogc ¥ tudng sai 1Am (ta kién) vé su vat.
Nh¢ hiéu biét ding dén chan tudng cua su vat, ban s€ gidm bot tham ai, dinh
mic vao than va tdm, va do d6 cac phién ndo di can trd hay ngin chan su
giac ngd s& dan dan bi suy yéu di.



Khi hanh thién Minh Sét, ban phai chon mot d& muc dé chu tim theo ddi. P&
muc ndy goi 1a dé muc chinh. Theo truyén thdng, thién sinh thuong chu ¥
vao hoi thd, 1ay hoi thd 1am dé muc chinh. Ban dat tim & ctra mii theo ddi
hoi thd vao va hoi thé ra. Néu mudn, ban c6 thé niém tham trong khi theo
doi hoi thd nhu vay.

Hoi tho vao va hoi thd ra kéo dai khoang bon dén nam giay. Khi cha tim ghi
nhan hoi thd vao, ban s€ cdm nhan dugc cam giac cua hoi thd ¢ ctra miii hay
bén trong miii. Ban phai chii tAm vao cam giac cta hoi thd trong sudt qua
trinh tir diu dén cudi. Hay cha tdm vao ban chat cta hoi tho, d6 1a ban chat
chuyén dong hay ban chit nang d&, chir khong phai cht tim vao hinh dang
hay tuéng ctia hoi thé. Hiy cd gang quan sat hoi tho vao va hoi thé ra riéng
biét nhau, dirng nhap chung. Ping dé tam chay theo hoi thd vao trong co thé
hay hoi thé ra khoi co thé. TaAm ban dong vai trd ctia ngudi gac cira, chi ghi
nhan ké ra ngudi vao ma thoi. Pung cb ging thic ép hay diéu khién hoi tho.
Hay binh than, thoai mai ghi nhan va theo ddi hoi thé. Ban ¢6 thé niém tham
khi chu tam theo do1 hoi thd vao va hoi tho ra.

Khi thé vao ban ni€ém "vao" va khi tho ra ban ni¢m "ra". Ban chi thudn cha
tam ghi nhan hoi thé ma ding dé ¥ gi dén nhirng quay nhiéu hay dé muyc phu
dang anh huong dén su dinh tAm ctia ban. Néu thay su niém thim ho trg cho
viéc dinh tAm cua ban thi ban nén lam. Néu thay su niém tham gay trd ngai
cho sy tap trung tdm y thi dung ni¢ém ma chi chanh ni¢m ghi nhan 1a dua. Khi
tam ban chi an tra trén dé muc hoi thé ma khong bi phong tam thi d6 1a diéu
rat tot dep.

Tuy nhién, tAm c6 khuynh hudng phong di noi khac. Khi bi phong tam hay
vong tAm, ban phai ¥ thuc diéu do, phai ghi nhan su phong tim hay vong
tam nay. Khi phong tdm, ban c6 thé niém tham: "phong tim, phong tam,
phong tam", rdi trd vé lai voi dé muc hoi thd. Khi c6 mot vat gi hay mot
nguoi ndo h1en ra trong tu tudng ban thi ban hay thuan ghi nhén sy thay nay
hodc ¢ thé vira ghi nhan vira niém thim: "thay, thay, thay", ri tré vé lai véi
dé muyc hoi thd. Khi ban nghe ngudi nao dang néi chuyén trong tim ban thi
ban ciing ghi nhan thuan su nghe nay hodc c6 thé vira nghe vira niém tham:

"nghe, nghe, nghe", 1di tré' vé lai voi d& muc hoi thd. Néu ban néi chuyén
v&i ngudi nao trong tim minh hay tu n6i voi minh cling phai thuan ghi nhan
su n6i ndy hodc vira ghi nhan vira niém thAm: "ndi, nodi, ndi", 1oi trd vé lai
v6i & muc hoi thé. Khi ban phan tich diéu gi, hiy thuﬁn ghl nhan sy phan
tich nay hodc vira ghi nhin vira niém thAm: "phén tich, phén tich, phan tich".
Khi ban phan doan hiy thuin ghi nhan sy phan doan nay hodc vira ghi nhan



vira niém tham: "phan doan, phan doan, phan doan", roi tré vé lai véi dé
muc hoi thd. Khi ban nh¢ diéu gi trong qua khir, hiy thudn ghi nhan sy nhé
nay hodc vitra ghi nhén vira ni¢ém tham: "nhd, nhd, nhé", 16i tré vé lai voi dé
muc hoi thd. Néu ban suy nghi dén tuong lai, sép dit hay du tru diéu gi, hiy
thuan ghi nhan hodc vira ghi nhan vira niém thim: "dy tru, du tr, du trd"
roi trd vé v&i hoi thd. Néu ban cam thay 1am biéng, hiy thuan ghi nhan su:
lam biéng nay hodc vira ghi nhan vira niém tham: "lam biéng, lam biéng,
1am biéng", rdi tré vé lai v&i d& muc hoi thd. Néu ban cam thiy chan nan,
hay thuan ghi nhan sy chan ndn nay hodc vura ghi nhan vura ni¢m tham:
"chan nan, chan nan, chan nan", rdi tré vé lai vai dé muc hoi thd. Néu ban
cam thdy phan khang diéu gi, hdy thuan ghi nhan sy phan khang nay hoic
vira ghi nhdn vira niém tham: "phan khang, phan khang, phan khang", rdi tro
vé lai v6i d& myc hoi tho. Khi ¢6 tu tuong luyén ai hay tham lam hay thuan
ghi nhan su luyén i nay hodc vira ghi nhan vira niém thim: "luyén ai, luyén
ai, luyén 4i", hay "tham lam, tham lam, tham lam", rdi tr¢ vé lai v6i dé muc
hoi thd. Néu ban cam thay nong glan hay thuan ghi nhan sy nong glan nay
hodc vira ghi nhin vira niém thim: "néng gian, ndng gian, nong gian", roi trd
vé lai véi d& muc hoi the.

Néu mubn nudt nudc bot, hay thuan gh1 nhén y mudn nay hodc vura ghi nhén
vira niém thim: "mudn, mudn, muén". Khi don nudc miéng trude khi nudt,
hay thuan ghi nhén sy don nay hodc vira ghi nhan vua niém thim: "don, don,
don". Khi nudt nudc bot hay thuan ghi nhén sy nudt nay hodc vura ghi nhén
vira niém tham: "nudt, nudt, nudt", roi tro vé lai voi dé muc hoi tho.

Néu c6 cam gidc nglra ngay thi ding gii ngay ma hdy chu tdm vao noi ngira
va thuan ghi nhan sy ngra nay hodc vira ghi nhan vira niém tham: "ngtra,
ngra, ngtra". Thuong thi ching bao l4u sau su ngira s& bién mat. Khi hét
ngira hiy tré vé lai vi d& muc hoi tho. Doi luc sy ngira khong bién mat ma
cang gia tang thi hay chi tam vao chd ngua ghi nhén sy nglra, y thire sy
ngira, O gang quan sat sy ngura cang lau cang t6t. Néu ban cam thiy khong
thé nao chiu dung dugc nira thi ban c¢6 thé gii. Tuy nhién, trudc khi gii phai
ghi nhian ¥ dinh hay ¥ mudn gii. Khi dua tay dén chd ngira ban phai ghi
nhan sy chuyén dong nay. Hay di chuyén tay mot cach cham rai va theo doi
chuyén déng trong chanh niém.

Khi nhirng ngén tay cta ban dung vao chd ngira, hiy thuin ghi nhin sy dung
nay hodc vura ghi nhén vira niém thAim: "dung, dung, dyng". Khi gii, hﬁy
thuan ghi nhan sy gdi nay hodc vira ghi nhan vira niém thAm: "gai, gii, gai".

Khi dua tay vé, hiy thuan ghi nhan su dua nay hodc vira ghi nhin vira niém



thAm: "dua tay vé, dua tay vé, dua tay v&". Khi ban tay dung vao chan, vao
dau goi hay tay kia, hdy thuan ghi nhan sy dung nay hodc vira ghi nhan vira
niém tham: "dung, dung, dung", ro1 trd ve lai véi1 dé muc hoi thé.

Néu cam théy te, dau, cting, ndng... trén co thé, hdy chi tam vao chd ¢o
nhiing cam gidc ndy va chanh niém ghi nhan. Néu cam thay dau & mot noi
nao d6 trén co thé, hiy thuan ghi nhan su dau nay hodc vira ghi nhin vira
niém tham: "dau, dau, dau". Cam giac dau nhtic rat kho bién mat, bai vay
ban phai kién nhin va tiép tuc chii tAm ghi nhan. Pau nhtic ¢6 thé bién mat
hay cang tram trong hon. Hay chiju dung v6i sy dau cang lau cang tt. Pau
nhtrc 14 mot d& muc manh mé& va thuan loi cho viéc hanh thién boi vi tm co
khuynh huéng bi keo dén noi dau nhire. Do do, hdy nd lyc chi tim ghi nhan
mot su dau nhirc va ¢ gang v thirc rang day 1a ¢&& myc manh mé nhét trong
cac d& muc vé cam giac. Ping dong héa su dau voi chinh minh. Ping nghi:
"Pay 1a cai dau ciia t6i" hay "toi cam thiy dau". Ciing dimg nghi "day khong
phai la cai dau cua t61". Thién sinh chi ghi nhan ¢6 su dau nhirc hodc cam
gidc dau don ma thoi chir khong c6 ai dau ca. Néu dau nhirc qua méanh liét
va ban nghi rang minh khong thé chiu dung ndi thi ban c¢6 thé bo han sy dau
nhirc va trd vé lai vi & muyc hoi thd ctia minh. Ban ciing c¢6 thé di chuyén
hay thay ddi tu thé dé bét dau, nhung trude khi di chuyén hay thay do6i tu thé
ban phai ghi nhan y dinh thay di, roi thay doi tir tir timg dong tic mot, theo
ddi cac tic dong mot cach chanh niém. Sau khi da thay d6i xong hay tro vé
lai véi dé muyc hoi tho.

Nhu thé, hoi thd 13 ¢& myc chinh trong viéc hanh thién ctia ban. Khi khong
c6 dé& muc la chen vao thi ban hay tiép tuc ghi nhan hoi thé. Khi cé dé muc
phu ndi bat xuat hién, hay ghi nhan, y thirc, quan sat dé muc nay 1o tré vé
lai véi dé muc chinh 13 hoi thé. Ping thic ép, don nén minh, hiy quan sat
doi twong mot cach thoai mai, nhe nhang. Hay cht tam chanh niém ghi nhan
hoi tho. Pung ¢ gang xua dudi vong tim, ding cb gang loai trir nhitng cam
gidc hay cam xtc; chi thuan theo doi, quan sat chung va dé chiing tu ra di.

Mot s6 nguoi khong thich hop vdi dé muc hoi thd vi khong thé cha tim hodc
cam thay kh() khian ghi nhan hoi thd ra vao thi co thé chon chuyén dong

phéng xep" cua bung 1am dé muyc chinh. Chéi tim vio bung va ghi nhan
chuyén dong phdng xep cua bung tur lac khoi dau cho dén khi chAm dut. Néu
khong thiy dugc sy phong xep, ban co thé dit tay 1én bung dé cam nhan sy
chuyen dong. Sau mot vai 1an 1am nhu thé, ban c6 thé theo ddi duogc chuyen
dong phong xep ma khong can dit tay 1én bung nira.



Tém lai, ban c6 thé chon hoi thé hodc chuyén dong cua bung lam dé muc
chinh cho viéc hanh thién. Néu 13 thién sinh méi bt dau thuce tap, ban c6 thé
thr moi phuong phap trong mot thoi gian va xem phuong phap nio thich
hop va dé dang gitup cho minh dinh tdm thi hiy chon phuong phap d6. Mot
khi d4 chon xong, hiy nd lyc tinh tin theo ddi dé muc d6. Piéu dang ghi nhé
14 hiy tham khao véi thién su trong viéc lya chon dé muc chinh ciing nhu
nho thién su hudng dan trong viéc thuc tap dé cho su hanh thién dat duoc
két qua tbt dep.

Trong khi hanh thién, ban dung ky vong hay mong ngong diéu gi; dirng cau
mong minh s& thiy hay dat dugc nhing gi that ky diéu hodc la lung. Mong
cau la mot hmh thtrc vi té ctia tham 4i, dinh mac bo 1a mot chu:ong ngai cua
su dinh tAm can phai loai trir. Khi ¢6 mong cau thi chi can thuan chu tam ghi
nhan hay vira chu tam vira niém thAim: mong cdu, mong cau, mong cau, roi
tré vé lai v&i dé muc chinh 13 hoi tho hay chuyen dong phong Xep cua bung.
Sau khi d4 hanh thién duoc mudi phat hay nhiéu hon, ban c¢6 thé di kinh
hanh.

---000---
Thién hanh

Khi thay d6i tu thé ngdi sang tu thé ding dé chuan bi di kinh hanh, ban phai
ludn ludn cb ging giir tAm chanh niém lién tyc. Khi thyc hanh Thién Minh
Sat, diéu quan trong 14 phai ludn ludn chii tim ghi nhan véi chanh niém. Boi
vay, trude khi du’ng day, ban phai thuan cha tam ghi nhén hay vira chu tdm
vira niém thim: "muébn, mubn, mudn". Sau d6, chii tim vao toan thé co thé,
va tir tir ding day. Trong khi dng ddy, hay thuan chd tim ghi nhan su ding
day hay vira chll tAm vira niém tham: "déng ddy, dung day, dung day". Khi
da dung day roi, hiy chi tAm vao su dung, trong khi cha tim vao sy dimg
ban c6 thé niém thim: "dtng, ding, diang". Khi di kinh hanh, tét nhat nén
chon 16i di da c6 sin, roi di toi di lui trén do. Hay di mot cach cham rai va
cht tdm vao chan hay chuyén dong cua chan. Nén chi tim ghi nhan it nhat
bbn giai doan ctia mdi bude di.

Pé di mot bude, trudce tién ban phai dé chan. Hay chti tdm vao chan va thuan
cha tam ghi nhan sy dé chan hay vira cha tam vira ni€ém tham: "do, do, do".
Khi chén dua ra phia trudc, hdy ghi nhan chuyén dong dua tdi, trong khi ghi
nhan chuyén dong ban co thé niém thim: "bude, budc, budc". Khi chan ha
xudng san hay xuéng mit dat hiy ghi nhan su ha chan xudng ndy va cé thé



niém tham: "dap, dap, dap". Khi ban chuyén sttc ning sang chan khac dé
thuc hién mdt budc madi hdy chanh ni€ém ghi nhan trén toan than thé va co
thé niém tham: "chuyén, chuyén, chuyén" (Ban ciing co thé chu tdm vao su
an xubng cta ban chan sau khi dap xudng va co thé niém thim: "4n, 4n, 4n").

Sau do, tiép tuc thuc hién bude ké tiép va lan lugc ghi nhan: "d¢, budce, dap,
chuyen (hay an) Hay di mot cach cham rai trong chénh niém Vé nhin
xudng phia trudc vao khoang hai thudc. Dung nhim mét vi nham mat ban s&
bi ngd. Mit md vira phai, nhin vao 16i di.

Khi di d¢én cudi duong kinh hanh ban dung lai, hdy ghi nhan sy dong lai nay
va c6 thé niém tham "ding lai, ding lai, du:ng lai". Khi muén quay lui, hiy
ghi nhan ¥ mudn quay va c6 thé niém tham: "mudn, mudn, mudn". Sau d6
quay tur tur. Trong khi quay, hay cht tam chanh niém vao chuyén dong quay
va c6 thé niém thim: "quay, quay, quay". Khi bat dau di tr¢ lai, ciing hay ghi
nhan chanh niém tung giai doan mot cua bude di: "do, budc, dap, chuyén
(4n)", cho dén cudi doan dudng kinh hanh. bung lai, chanh niém vao sy
dung lai. Mudn quay, chanh niém vao y mudn quay. Quay, chanh niém vao
chuyén dong quay, rdi tiép tuc di hanh nhu trude. Khi di, hai tay c6 thé nim
lai phia truéc hay phia sau. Ctr nhu thé, tiép tuc di cho dén hét gid kinh
hanh.

Kinh hanh cung la dip dé van dong co thé. Khi tham gia mot khoa thién suét
ngay thi co thé can phai duoc van dong. Vi vy, kinh hanh va ngdi thién can
phai xen ké nhau, sau gio kinh hanh lai dén gio ngdi thién. Khi tro vao thién
duong, ban phai di cham rai, ghi nhan tung giai doan mot cua moi budce di.
Trude khi ngdi xudng, hiy ghi nhan ¥ mubn ngoi xudng. Sau d6 ngdi xudng
mot cach chim rdi, cha tAm vao toan thé co thé. Khi thin cham vao san nha
hay thuan cha tim ghi nhan sy xuc cham nady hay vira cha tdm viura ni¢ém
thﬁm "dung, dung, dung". Khi xép chan va tay hiy thuan chu tam ghi nhén
su xép chan hay tay nay hay vua chi tdm vira niém tham: "xép, xép, xep
Sau do, hay ngoi thang thing va chu tam vao hoti tho ra vao hay chuyen
dong ctia bung. Cr thé, ban lién tuc ng01 thién va di kinh hanh. Hay c6 gang
gilt tAm chanh niém lién tuc dirng dé that niém mot gidy phuit nao trong sudt
khoa thién.

---000---

Chanh niém lic an



Trong khoa thién, ban ciing phai in uéng trong chanh niém. Haiy theo doi
trong chanh niém moi dong tac trong khi an. Khi nhin thirc an, hiy thuan
cha tam ghi nhan sy nhin nay hay vira cht tam vira niém thim: "nhin, nhin,
nhin". Khi gip thirc an, hay thuan chu tam ghi nhan sy gap ndy hay vira chu
tAm vira niém tham: "gip gap, gap". Khi dua thirc an 1én mi¢ng, hay thudn
cht tdAm ghi nhan sy dua ndy hay vira chd tim vira niém thim: "dua, dua,
dua". Khi thic an dung vao miéng, hiy thuan chil tim ghi nhan sy dung nay
hay vira chti tam vura niém tham: "dung, dung, dung". Khi ngdm thirc an, hay
thuan cha tim ghi nhan sy ngam nay hay vira chu tam vira niém tham:

"ngdm, ngdm, ngdm". Khi bo tay xuéng, hay thuan cha tam ghi nhan sy bo
xuong nay hay vira chd tAm vira niém thim: "bé xudng, bo xudng, bo
xudng". Khi tay dung ban hay dia an, hiy thuan chi tim ghi nhan sy dung
nay hay vura chll tam vira niém tham: "dung, dung, dung".

Khi nhai thtrc an, hiy thuan cht tim ghi nhan sy nhai nay hay vira cha tim
vira niém thim: "nhai, nhai, nhai". Khi biét mui vi thérc an, hiy thuin cha
tam ghi nhan su biét nay hay vira cht tAm vira niém thim: "biét, biét, biét".
Khi nuét thire dn, hay thuan chi tim ghi nhan sy nudt nay hay vira chu tim
vira niém tham: "nudt, nuét nuét". Khi thirc dn xudng cd hong, hay thuan
cha tdm ghi nhén sy xudng nay hay vira chi tim vira niém tham: xuéng,
xudng, xudng". ‘Hay cht tam theo doi voi chanh niém tu lac bat dau cho den
khi an xong. Tit ca moi viéc khac, ngay ca nhiing tic dong trong nha tam,
déu phai 1am trong chanh niém.

-00o0-

Sau khi 1am duoc diéu thién ndo, ban hiy hdi huéng phudc bau dén tit ca
ching sinh. D6 1a mot viéc lam tot dep. Ciling vay, sau khi hanh thién, ban
nén hoi huéng phudc bau nhu sau:

Chiing téi xin héi hwéng tit cd nhitng phwéc bdu ma chiing t6i di tao dén
tit cd ching sinh, nguyén cho tit ci déu dweoc an vui hanh phic.
Chiing t6i xin héi hwéng phwdc bdu nay dén tit cd chw thién khip moi
noi, xin tit ca déu dwoc an vui hanh phiic dé hé tri Phit Phdp cho dwoc
bén ving lau dai.

-000-

Hét
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